
小学生児童用 

「健康
けんこう

に関
かん

する町民
ちょうみん

意識
い し き

調査
ちょうさ

」 

ご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 
 

大磯町
おおいそまち

では、町内
ちょうない

に住
す

む赤
あか

ちゃんからお年寄
と し よ

りまですべての人
ひと

が健康
けんこう

に暮
く

らすための

お手伝
て つ だ

いをしています。 

現在
げんざい

、みなさんが元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

でくらせるように、小学生
しょうがくせい

のみなさんの食事
しょくじ

や運動
うんどう

な

どの毎日
まいにち

のくらしについて知
し

りたいと思
おも

い、アンケート調査
ちょうさ

を行
おこな

うことになりました。 

なお、今回
こんかい

のアンケートにつきましては、幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

の保護者
ほ ご し ゃ

、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

、

中学生
ちゅうがくせい

、その他
た

、大人
お と な

のみなさまにもご回答
かいとう

への協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしております。 

ぜひ、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

●月
がつ

 

大磯
おおいそ

町 長
ちょうちょう

 中﨑
なかさき

 久雄
ひさお

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、アンケートの回答
かいとう

内容
ないよう

は他人
た に ん

に伝
つた

わることはありませんので、安心
あんしん

して答
こた

えて

ください。ご回答
かいとう

は任意
に ん い

です。結果
け っ か

はこの調査
ちょうさ

以外
い が い

に使用
し よ う

することはありません。 

 

大磯
おおいそ

町役場
まちやくば

 町民
ちょうみん

福祉部
ふ く し ぶ

 スポーツ健康課
けんこうか

 

電
でん

 話
わ

：0463-61-4100（内線
ないせん

内線 345） 

e-mail:kenko@town.oiso.kanagawa.jp

【記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い】 

・ご本人
ほんにん

が低学年
ていがくねん

で回答
かいとう

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、ご家族
か ぞ く

の方
かた

が回答
かいとう

してください。 

・氏名
し め い

は記入
きにゅう

していただかなくて結構
けっこう

です。 

・答
こた

えは、記入欄
きにゅうらん

の該当
がいとう

する番号
ばんごう

を、指定
し て い

の数
かず

だけ○で囲
かこ

んでください。また、記入
きにゅう

す

るものについては、（   ）内
ない

に記入
きにゅう

してください。 

・ご記入
きにゅう

いただいたアンケートは、●月
がつ

●日
にち

（●）までに学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

・このアンケートについてのお問
と

い合
あ

わせは、下記
か き

までお願
ねが

いします。 
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あなたご自身
じ し ん

についておたずねします 

問
とい

１ 性別
せいべつ

はどちらですか。（どちらかに○） 

１．男性
だんせい

     ２．女性
じょせい

 

問
とい

２ あなたの学年
がくねん

をおしえてください。（ひとつに○）  

１．１年生
ねんせい

    ２．２年生
ねんせい

   ３．３年生
ねんせい

 

４．４年生
ねんせい

    ５．５年生
ねんせい

   ６．６年生
ねんせい

 

 

食生活
しょくせいかつ

・栄養
えいよう

、食育
しょくいく

についておたずねします 

問
とい

３ 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていますか。（ひとつに○） 

１．毎日
まいにち

食
た

べる    ２．週
しゅう

に１～２回
かい

食
た

べない日
ひ

がある 

３．週
しゅう

に３～４回
かい

食
た

べない日
ひ

がある  ４．ほとんど食
た

べない 

５．食
た

べない 

問
とい

３で「１」～「４」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

３－１ ふだん、朝 食
ちょうしょく

では何
なに

を食
た

べていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．主食
しゅしょく

 

２．おかず 

３．くだもの 

４．その他
た

（菓子
か し

、菓子
か し

パンなど）（                            ） 

問
とい

３で「２」～「５」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

３－２ 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。（ひとつに○） 

①平日
へいじつ

 

１．食
た

べる習慣
しゅうかん

がない   ２．食
た

べる時間
じ か ん

がない 

３．食
た

べたくない    ４．食事
しょくじ

が用意
よ う い

されていない 

５．太
ふと

りたくない    ６．その他
た

（                ） 

②休日
きゅうじつ

 

１．食
た

べる習慣
しゅうかん

がない   ２．食
た

べる時間
じ か ん

がない 

３．食
た

べたくない    ４．食事
しょくじ

が用意
よ う い

されていない 

５．太
ふと

りたくない    ６．その他
た

（                ） 

問
とい

４ ふだん、夕食
ゆうしょく

は何時
な ん じ

に食
た

べていますか。（ひとつに○） 

１．18時前
じ ま え

 ２．18～19時
じ

  ３．20～21時
じ

  ４．21～22時
じ

 

５．22～23時
じ

 ６．23時
じ

すぎ  ７．決
き

まっていない 
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問
とい

５ ふだん、朝 食
ちょうしょく

はだれと食
た

べていますか。（ひとつに○） 

①平日
へいじつ

 

１．家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

  ２．大人
お と な

もいるが全員
ぜんいん

ではない  ３．子
こ

どもだけ 

４．ひとり   ５．その他
た

（                  ） 

②休日
きゅうじつ

 

１．家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

  ２．大人
お と な

もいるが全員
ぜんいん

ではない  ３．子
こ

どもだけ 

４．ひとり   ５．その他
た

（                  ） 

問
とい

６ ふだん、夕食
ゆうしょく

はだれと食
た

べていますか。（ひとつに○） 

①平日
へいじつ

 

１．家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

  ２．大人
お と な

もいるが全員
ぜんいん

ではない  ３．子
こ

どもだけ 

４．ひとり   ５．その他
た

（                  ） 

②休日
きゅうじつ

 

１．家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

  ２．大人
お と な

もいるが全員
ぜんいん

ではない  ３．子
こ

どもだけ 

４．ひとり   ５．その他
た

（                  ） 

問
とい

７ 食事
しょくじ

をするときに気をつけていることは、次
つぎ

のうちどれですか。（当
あ

てはまるものをすべてえ
らんでください） 

１．朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
３しょく

を必ず
か な ら

食べる
た べ る

  ２．食事
しょくじ

をゆっくりとよくかんで食べる
た

 

３．好き
す き

きらいしない   ４．野菜
や さ い

を食
た

べる 

５．主食
しゅしょく

とおかずを食べる
た

   ６．お菓子
おかし

を食べすぎない
た

 

７．食事
しょくじ

を残
のこ

さずに食
た

べる   ８．その他
た

（                  ） 

問
とい

８ あなたは飲食店
いんしょくてん

、レストラン、食品
しょくひん

売
う

り場
ば

などで食品
しょくひん

や料理
りょうり

の栄養
えいよう

成分
せいぶん

の表示
ひょうじ

（カロリー
や塩分

えんぶん

など）を参考
さんこう

にしてメニューを選
えら

びますか。（ひとつに○） 

１．いつも参考
さんこう

にして選
えら

ぶ 

２．時々
ときどき

参考
さんこう

にして選
えら

ぶ 

３．ほとんど参考
さんこう

にしない 

問
とい

９ あなたは、行事食
ぎょうじしょく

（おせち料理
りょうり

、お節句
せ っ く

の料理
りょうり

）など、地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた 
料理
りょうり

を食
た

べていますか。（ひとつに○） 

１．食
た

べている    ２．どちらかといえば食
た

べている 

３．どちらかといえば食
た

べていない  ４．食
た

べていない 

問
とい

10 あなたは、農林
のうりん

漁業
ぎょぎょう

体験
たいけん

（田植
た う

え、地引
じ び

き網
あみ

など）に参加
さ ん か

したことがありますか。      
（ひとつに○） 

１．ある    ２．ない    ３．わからない 

問
とい

11 自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

をしてみたいですか。（ひとつに○） 

１．してみたい    ２．よく料理
りょうり

している 

３．たまに料理
りょうり

している           ４．してみたくない 
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身体
しんたい

活動
かつどう

・運動
うんどう

、スポーツについておたずねします 
 

問
とい

12 スポーツや運動
うんどう

（30分
ぷん

以上
いじょう

）をどの程度
て い ど

行
おこな

っていますか。（体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を除
のぞ

く）（ひとつに○） 

１．毎日
まいにち

    ２．週
しゅう

に3日
にち

以上
いじょう

  ３．週
しゅう

に2日
にち

 

４．週
しゅう

に1日
にち

   ５．月
つき

に1～3日程度
にちていど

  ６．3ヶ月
げつ

に1～3日程度
にちていど

 

７．年
ねん

に１～3日程度
にちていど

  ８．全
まった

くしない     問
とい

12-6 へ 

問
とい

12 で「１」～「７」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

12-1 スポーツや運動
うんどう

をしている目的
もくてき

をお選
えら

びください。（あてはまるものすべてに○） 

１．大会
たいかい

・競技会
きょうぎかい

への参加
さ ん か

（記録
き ろ く

更新
こうしん

） ２．健康
けんこう

のため（健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

） 

３．運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

    ４．ストレス解消
かいしょう

・気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 

５．仲間
なかま

との交流
こうりゅう

    ６．家族
か ぞ く

とのふれあい 

７．その他
た

（                 ） 

問
とい

12-2 １回
かい

にどのくらいの時間
じ か ん

スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

いますか。（ひとつに○） 

１．６時間
じ か ん

程度
て い ど

（１日
にち

）   ２．４時間
じ か ん

程度
て い ど

（半日
はんにち

） 

３．２時間
じ か ん

程度
て い ど

    ４．１時間
じ か ん

程度
て い ど

 

５．30分
ぷん

程度
て い ど

 

問
とい

12-3 スポーツや運動
うんどう

の量
りょう

について満足
まんぞく

していますか。（ひとつに○） 

１．今
いま

のままで満足
まんぞく

している   ２．今
いま

のままでは、満足
まんぞく

していない 

３．満足
まんぞく

していないができない  ４．関心
かんしん

がない 

問
とい

12-4 どのようなスポーツや運動
うんどう

をしていますか。（主
おも

なもの３つまで○） 

１．野球
やきゅう

    ２．サッカー   ３．ソフトボール 

４．バレーボール   ５．バスケットボール  ６．テニス 

７．バドミントン   ８．卓球
たっきゅう

   ９．ゴルフ 

10．ボウリング   11．柔道
じゅうどう

   12．剣道
けんどう

 

13．空手
か ら て

    14．水泳
すいえい

   15．サイクリング 

16．陸上
りくじょう

    17．ランニング・ジョギング 18．登山
と ざ ん

・ハイキング 

19．ウォーキングﾞ（散歩
さ ん ぽ

など） 20．ゲートボール  21．グラウンドゴルフ 

22．スキー   23．スケート   24．体操
たいそう

 

25．エアロビクス・ダンス  26．太極拳
たいきょくけん

・ヨガ  27．トレーニング 

28．その他
た

（           ） 

問
とい

12-5 スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っている場所
ば し ょ

をお選
えら

びください。（主
おも

なもの２つまで○） 

１．民間
みんかん

スポーツ施設
し せ つ

（ジムやプールなど） ２．大磯
おおいそ

運動
うんどう

公園
こうえん

など公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

３．公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

    ４．通学
つうがく

している学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

・グラウンド等
など

 

５．通学
つうがく

している学校
がっこう

以外
い が い

の体育館
たいいくかん

・グラウンド等
など

 ６．他市
た し

町村
ちょうそん

の体育
たいいく

施設
し せ つ

 

７．自宅
じ た く

                    ８．その他
た

（               ） 
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問
とい

12 で「８．全
まった

くしない」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

12-6 スポーツや運動
うんどう

をしない主
おも

な理由
り ゆ う

をお答
こた

えください。（ひとつに○） 

１．スポーツや運動
うんどう

に興味
きょうみ

がない  ２．スポーツや運動
うんどう

が苦手
に が て

 

３．体
からだ

が弱
よわ

い    ４．勉強
べんきょう

が忙
いそが

しい 

５．一緒
いっしょ

にやる仲間
な か ま

がいない   ６．場所
ば し ょ

や施設
し せ つ

がない 

７．教
おし

えてくれる人
ひと

がいない   ８．スポーツや運動
うんどう

の情報
じょうほう

がない 

９．お金
かね

がかかる    10．その他
た

（                ） 

問 13 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを行
おこな

ったり、観戦
かんせん

したりしたいと思
おも

いますか（ひとつに○）。 

1．思
おも

う     2．思
おも

わない 

問
とい

13 で「1．思
おも

う」とお答
こた

えの方
かた

におたずねします。 

問
とい

13-1 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを 行
おこな

ったり、観戦
かんせん

したりした経験
けいけん

はありますか（ひとつに○）。 

1．よく参加
さんか

している   2．体験会
たいけんかい

等
など

でやってみたことがある 

3．観戦
かんせん

したことはあるが、やったことがない 

4．観戦
かんせん

も、やったこともない 

問
とい

13-2 行
おこな

ったことがある、または観
み

てみたい 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの種目
しゅもく

は何
なん

ですか 

（あてはまるものすべてに○）。 

1． 車
くるま

いすバスケットボール   2．シッティングバレーボール 

3．ブラインドサッカー   4． 車
くるま

いすテニス 

5． 車
くるま

いすラグビー    6．ボッチャ 

7．ゴールボール    8．その他
た

（               ） 

 

 

こころの健康
けんこう

づくり・休養
きゅうよう

についておたずねします 
 

問
とい

14 ふだんは何時
な ん じ

に起
お

きていますか。（ひとつに○） 

１．５時前
じ ま え

    ２．５～６時
じ

   ３．６～７時
じ

 

４．７～８時
じ

   ５．８～９時
じ

   ６．９時
じ

すぎ 

７．決
き

まっていない 

問
とい

14 へ 
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問
とい

15 ふだん何時
な ん じ

に寝
ね

ることが多
おお

いですか。（ひとつに○） 

１．20時前
じ ま え

   ２．20時
じ

～21時前
じ ま え

  ３．21時
じ

～22時
じ

 

４．22時
じ

～23時前
じ ま え

   ５．23時
じ

～０時前
じ ま え

  ６．０時
じ

～１時前
じ ま え

 

７．１時
じ

すぎ 

問
とい

15 で「４」～「７」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

15-1 寝
ね

るのが遅
おそ

くなる理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。（ひとつに○） 

１．勉強
べんきょう

    ２．塾
じゅく

や習
なら

い事
こと

   ３．テレビ 

４．ゲームやパソコン  ５．SNS やメール、電話
で ん わ

  ６．本
ぼん

やマンガ 

７．その他
た

（             ） 

問
とい

16 あなたは睡眠
すいみん

から目覚
め ざ

めたとき、疲
つか

れがとれていますか。（ひとつに○） 

１．疲
つか

れがとれてすっきりしている  ２．十分
じゅうぶん

ではないが、ある程度
て い ど

疲
つか

れはとれている 

３．疲
つか

れが残
のこ

っている   ４．まったく疲
つか

れがとれていない 

問
とい

17 あなたは悩
なや

みやストレスを相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．身近
み じ か

な人
ひと

（家族
か ぞ く

・友
とも

だち、先生
せんせい

など）  ２．公共
こうきょう

の相談
そうだん

機関
き か ん

  

３．相談
そうだん

できる人
ひと

がいない       ４．相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

 

歯
は

の健康
けんこう

/健康
けんこう

診断
しんだん

・疾病
しっぺい

予防
よ ぼ う

についておたずねします 

問
とい

18 かかりつけ医
い

はいますか。（ひとつに○） 

１．いる ２．いない 

問
とい

19 あなたは、１日
にち

に何回
かい

歯
は

みがきをしていますか。（ひとつに○） 

１．１回
かい

   ２．２回
かい

   ３．３回
かい

以上
いじょう

 

問
とい

20 かかりつけ歯科医
し か い

はいますか。（ひとつに○） 

１．いる ２．いない 

問
とい

21 あなたは、オーラルフレイルを知
し

っていますか（ひとつに○） 

１．言葉
こ と ば

も意味
い み

も知
し

っている 

２．言葉
こ と ば

は知
し

っているが、意味
い み

は知
し

らない 

３．言葉
こ と ば

も意味
い み

も知
し

らない 
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健康
けんこう

づくりやスポーツが盛
さか

んな環境
かんきょう

づくり・地域
ち い き

づくりについておたずねします 

問
とい

22 スポーツや運動
うんどう

を指導
し ど う

してくれる人
ひと

はいますか。（ひとつに○） 

１．いる     ２．いない 

問
とい

23 どのようなビーチスポーツを知
し

っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．ビーチテニス    ２．ビーチバレー 

３．ビーチサッカー    ４．ビーチフッティ 

５．ビーチフラッグ    ６．その他
た

（                ） 

問
とい

24 どのようなビーチスポーツをしたことがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．ビーチテニス    ２．ビーチバレー 

３．ビーチサッカー    ４．ビーチフッティ 

５．ビーチフラッグ    ６．その他
た

（                ） 

問
とい

25 大磯
おおいそ

町
まち

で開催
かいさい

されるスポーツの大会
たいかい

の情報
じょうほう

を過去
か こ

１年間
ねんかん

で見
み

ましたか。（ひとつに○） 

１．見
み

た    ２．見
み

ていない   ３．忘
わす

れた、わからない 

問
とい

26 大磯
おおいそ

町
まち

で開催
かいさい

されるスポーツの大会
たいかい

に参加
さ ん か

したことがありますか。（ひとつに○） 

１．参加
さ ん か

したことがある  ２．参加
さ ん か

したことはない  ３．忘
わす

れた、わからない 

問
とい

26 で「２．参加
さ ん か

したことはない」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

26-1 大磯
おおいそ

町
まち

で開催
かいさい

されるスポーツの大会
たいかい

に参加
さ ん か

したことがない理由
り ゆ う

はなんですか。（ひとつに○） 

１．開催
かいさい

されていることを知
し

らなかった ２．興味
きょうみ

がない 

３．参加
さ ん か

したいスポーツの大会
たいかい

がない  ４．時間
じ か ん

がない 

 

問
とい

27 どんなスポーツの大会
たいかい

であれば参加
さ ん か

したいと思
おも

いますか。（主
おも

なもの３つまで○） 

１．野球
やきゅう

    ２．サッカー   ３．ソフトボール 

４．バレーボール   ５．バスケットボール  ６．テニス 

７．バドミントン   ８．卓球
たっきゅう

   ９．ゴルフ 

10．ボウリング   11．柔道
じゅうどう

   12．剣道
けんどう

 

13．空手
か ら て

    14．水泳
すいえい

   15．サイクリング 

16．陸上
りくじょう

    17．ビーチスポーツ  18．その他
た

（     ） 

19．どんなスポーツであっても参加
さ ん か

したいと思
おも

わない 
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問
とい

28 この１年間
ねんかん

でスポーツをどこかで観戦
かんせん

したことがありますか。（テレビでの観戦
かんせん

を除
のぞ

く）（ひとつに○） 

１．観戦
かんせん

したことがある  ２．観戦
かんせん

したことはない  ３．忘
わす

れた、わからない 

問
とい

28 で「２．観戦
かんせん

したことはない」と回答
かいとう

した方
かた

は、以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

問
とい

28-1 スポーツを観戦
かんせん

したことがない理由
り ゆ う

はなんですか。（ひとつに○） 

１．開催
かいさい

されていることを知
し

らなかった ２．興味
きょうみ

がない 

３．観戦
かんせん

したいスポーツの大会
たいかい

が近
ちか

くにない ４．時間
じ か ん

がない 

問
とい

29 どんなスポーツであれば観戦
かんせん

したいと思
おも

いますか。（主
おも

なもの３つまで○） 

１．野球
やきゅう

    ２．サッカー   ３．ソフトボール 

４．バレーボール   ５．バスケットボール  ６．テニス 

７．バドミントン   ８．卓球
たっきゅう

   ９．ゴルフ 

10．ボウリング   11．柔道
じゅうどう

   12．剣道
けんどう

 

13．空手
か ら て

    14．水泳
すいえい

   15．サイクリング 

16．陸上
りくじょう

    17．ビーチスポーツ  18．その他
た

（     ） 

19．どんなスポーツであっても観戦
かんせん

したいと思
おも

わない 

問
とい

30 今後
こ ん ご

スポーツや運動
うんどう

をする人
ひと

が増
ふ

えていくためには、どのような風
ふう

にするといいと思
おも

います
か。（主

おも

なもの３つまで○） 

１．様々
さまざま

なスポーツ大会
たいかい

を行
おこな

う  ２．様々
さまざま

なスポーツ教室
きょうしつ

を行
おこな

う 

３．地域
ち い き

クラブやサークルを育
そだ

てる  ４．スポーツ、健康
けんこう

、体力
たいりょく

づくりを相談
そうだん

できる場
ば

づくり 

５．指導者
しどうしゃ

を外
そと

から呼
よ

ぶ・育
そだ

てる  ６．スポーツの情報
じょうほう

提供
ていきょう

の充実
じゅうじつ

 

７．スポーツ施設
し せ つ

の整備
せ い び

   ８．スポーツボランティアの応援
おうえん

をする 

９．その他
た

（                ） 

 

災害
さいがい

時
じ

の健康
けんこう

支援
し え ん

についておたずねします 

問 31 あなたが、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

に備
そな

えて普段
ふ だ ん

からしていることは何
なん

ですか。 
（あてはまるものすべてに○） 

１．避難
ひ な ん

する先
さき

を調
しら

べる    

２．防災
ぼうさい

マップを見
み

る 

３．食 料
しょくりょう

・水
みず

を用意
よ う い

する 

４．いつも必要
ひつよう

な薬
くすり

が分
わ

かるようにしておく 

５．家族内
かぞくない

で避難
ひ な ん

の時
とき

のことを話
はな

しあう 

６．災害
さいがい

時
じ

伝言
でんごん

ダイヤルを確認
かくにん

する 

７．災害
さいがい

時
じ

に持
も

ち出
だ

すものを用意
よ う い

する 

８．生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

する 

９．その他
た

（                                     ） 
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問 32 あなたが、災害
さいがい

時
じ

、避難所
ひ な んじ ょ

で生活
せいかつ

を送
おく

るときに健康
けんこう

に暮
く

らすために大切
たいせつ

だと思
おも

うことは何
なん

で
すか。（あてはまるもの５つに○） 

１．避難所
ひなんじょ

の換気
か ん き

がよいこと・清潔
せいけつ

であること 

２．座
すわ

るところや寝
ね

るところが狭
せま

くないこと 

３．いつも必要
ひつよう

な薬
くすり

が用意
よ う い

されていること 

４．バランスのとれた食事
しょくじ

 

５．プライバシーの配慮
はいりょ

 

６．気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、不安
ふ あ ん

な時
とき

に相談
そうだん

できること 

７．医師
い し

や看護師
か ん ご し

の定期的
ていきてき

な診察
しんさつ

 

８．高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、妊産婦
にんさんぷ

、乳幼児
にゅうようじ

への配慮
はいりょ

 

９．医療
いりょう

が必要
ひつよう

な時
とき

に受
う

けられる 

10．障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

にも情報
じょうほう

が分
わ

かりやすくなっている 

11．その他
た

（                                   ） 

◎ あなたや周
まわ

りの人
ひと

たちがより健康
けんこう

になるためにできることを具体的
ぐ た いて き

なアイデア・ご意見
い け ん

などご

ざいましたら、ご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上
いじょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

記入
きにゅう

もれがないか、もう一度
い ち ど

ご確認
かくにん

のうえ、●月
がつ

●日
にち

（●）までに学校
がっこう

に 

ご提
てい

出
しゅつ

ください。 


