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いきいきとした毎日が待っています
シルバー人材センター会員募集！！

　大磯町シルバー人材センターは、高
齢者に働く機会を提供することを目的
とした団体です。
　空いている時間を活用して仕事をす
ることで、健康や仲間づくり、生きが
いを見つけることができるとともに、
報酬を得ることができます。
　これまでの知識や経験を地域社会に
役立ててみませんか。
　入会の申込みは随時受け付けていま
すので、入会説明会にぜひご参加くだ
さい。お電話をお待ちしています。
対 �町在住の、健康で働く意欲のあるお
おむね60歳以上の人

仕�事内容　屋内外の清掃、除草・草刈
り・剪定、障子・網戸の張替え、公
共施設の管理人、見守り・ごみ出し
など

就�労日数　ご自身の体力・希望に応じ
ます。

そ�の他　就業中のけがや事故などの保
障は、保険の対象となり安心です。

問町シルバー人材センター
　☎（70）6241

こころとからだほぐしましょう
～大磯こゆるぎ体操講習会～

講太極拳指導員　近藤　和代　氏
時12月３日（木）13時30分～15時
場国府支所２階第１・２会議室
対大磯町在住・在勤の方
費無料
持水筒
　�動きやすく、体温調節しやすい服装
で

申不要
問スポーツ健康課　☎内線310

アクティブシニア運動教室
　転倒予防等の運動を中心に、自宅で
もできる体操を学ぶ教室です。
時 �12月２日、９日、16日、23日、令和
９年１月20日、２月10日（全て水曜
日）10時～11時30分

場国府支所　２階第１・２会議室
対 �町内在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）

定15人
申11月２日（月）～11月16日（月）
　電話でお申込みください。
※�申込者が定員を上回る場合は抽選と
なります。抽選結果は、11月17日以
降に通知いたします。

★�その他の予防教室については、町の
ホームページをご確認ください。

問福祉課　☎内線315

OISO学び塾「高麗を学ぶ④
花水川に集う鳥たち」

　花水川は高麗山が近く、水辺の鳥と
共に、山野の鳥も観察できます。12月
はそろそろ冬の渡り鳥もやってきて大
賑わい！こまたんさんと一緒に散策し
ませんか。
講こまたん
時12月６日（日）９時～11時30分
　雨天の場合は12月20日（日）に延期
場生涯学習館玄関前集合～花水川
対 �町在住、在勤の方（小学生は原則保
護者同伴）

定20組　持筆記用具、双眼鏡（あれば）
申 �11月11日（水）から。お電話またはメ�
ールにて、氏名（ふりがな）・電話番
号・お住まいの地区をお知らせくだ
さい。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

大磯コミュニティカレッジ懇話会
トーク＆コンサート in 無罣罣庵

ト�ーク：鍵盤から歌が聴こえる～ピア
ノ演奏と身体の秘密～

コンサート：
　幻想曲　ニ短調／モーツァルト他
講 �御木本メソッド認定講師　大石　彩
加　氏、伊藤　かすみ　氏（Vn）、
大石　みゆき　氏（Pf）

時12月５日（土）14時30分～
場無罣庵　大磯町大磯943
対どなたでも（高校生以上）
定30人　費1,000円
申 �・問舩瀬　☎（61）8828
　☎090（4720）0753　大石
　 musikplatz.piano@gmail.com

大磯コミュニティカレッジ懇話会
11月講座

テーマ「東海道大磯宿」②江戸時代の
大磯宿の名所と文化
講郷土資料館学芸員　富田　三紗子
時11月26日（木）14時30分～ 
場図書館本館大会議室
費200円
問舩瀬　☎（61）8828
　☎090（4720）0753

第４回 ふれあいフェスティバル
　福祉事業所の手作り焼菓子やパンと
近隣店舗のタコス、おにぎり、お惣菜
を販売します。また、音楽演奏やステ�
ージパフォーマンス、パラスポーツ体
験、日々の活動展示などをご用意して
お待ちしています。
時11月14日（土）10時～14時
場かたつむりの家　大磯町生沢293-1
駐�車場　有（会場周辺用意）※小雨決行
（縮小開催あり）中止時はホームペー
ジにてお知らします。

問フェスタ委員会（かたつむりの家内）
　☎（70）6363
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