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問 スポーツ健康課　☎内線324

大磯一周駅伝大会　出場チームを大募集！！
たすきをつなげ！　２１．２km

第72回
▼とき　令和８年１月18日（日）　

　　　　開会式８時20分　スタート９時
　　　　閉会式11時（予定）
※�今回は、電子チップを使用した記録計測を行うため、
大磯小学生駅伝部門と同時開催いたします。

▼参加資格
　○地区チーム（同一地区在住者で中学生以上）
　○�団体チーム（町在住・同一事業所在勤・同一学校在
学等の中学生以上）

　〇チーム編成　監督１名・選手６名・補欠３名以内

地区チーム帰省地区出場について
（町内在住者及び町外在住者の帰省地参加資格）
○�町在住または町外在住の中学生以上で、町同一地区在
住期間が10年以上の場合は、住所のあった帰省地地区
選手として出場できます。
※�町内外在住者帰省地区参加資格選手の出場可能選手数
は、１チーム当たり１名までとします。また、いずれ
の場合も所属可能な地区が複数となる選手は本人の選
択により所属地区を決定します。

大磯一周駅伝部門

▼申込方法
　〇�所定の申込用紙を郵送、FAX、メール又はスポー
ツ健康課窓口へ直接提出（町ホームページ上でダウ
ンロード）

▼申込先
　FAX　（61）6002
　 　sports@town.oiso.kanagawa.jp

▼締切　11月20日（木）
※�タスキは、主催者で用意するため、参加チームでのタ
スキの提出はありません。
※�大磯一周駅伝部門は、参加チームが30チームを超える
場合、抽選により決定する場合があります。抽選の場
合は、地区チーム及び前年参加の上位10チームを除い
た団体チームで抽選します。
　�なお、抽選予定日時等の詳細は、別途、該当団体チー
ムに連絡します。

大磯一周駅伝部門・大磯小学生駅伝部門共通

▼とき　令和８年１月18日（日）
　　　　開会式８時20分　スタート９時15分
　　　　（大磯一周駅伝部門と同時開催）
　　　　閉会式11時（予定）

▼参加資格
　�町在住・在学の小学４年生以上で構成するチーム（代
表者（保護者）１名、選手４名、補欠２名以内）

▼コース　大磯運動公園内周回コース（約3.8km）

大磯小学生駅伝部門

団体チームの参加必須条件
○�各チーム２名の駅伝大会運営人員（監察員、走路員等）
の派遣を必要とします。ただし、中学生で構成されて
いるチーム等除く場合もあります。なお、参加申込み
後に参加棄権した場合も運営人員は派遣していただき
ます。

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年11月令和７年11月22
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大磯町第五次総合計画　後期基本計画（素案）への
ご意見を募集

問 政策課　☎内線２０５

第五次総合計画の計画体系
まちの将来像 「紺碧の海に緑の映える住みよい大磯」

基本理念
郷土の誇りとくらしの親和

つながりと創生

施策の大綱

Ⅰ 安全安心でいきいきとくらせるまちづくり
Ⅱ 町民の力や知恵が集まるまちづくり
Ⅲ 快適でくらしやすいまちづくり
Ⅳ 心豊かな人を育むまちづくり
Ⅴ 元気や活力が生まれるまちづくり

基
　
本
　
構
　
想

部門別計画 施策の大綱に基づく継続的事業

 重点プロジェクト 重要で優先度の高い横断的事業

 実現化方策 基本計画の進め方の方針

基
本
計
画

Pick
 Up

町では総合的かつ計画的な行政運営を推進するため、
令和３年度から令和12年度までの10年間を見通した「第五
次総合計画」を策定しています。
今年度、「基本構想」で定めたまちの将来像、基本理念、

施策の大綱等に基づき、町が実施することをより具体化す
る「後期基本計画」の策定を進めています。
このたび、令和８年度から令和12年度までの５年間を

計画期間とする「後期基本計画」の素案がまとまりました。

「重点プロジェクト」とは、基本構想で定めたまちの将来像「紺碧の海に緑の映える住みよい大磯」に基づき、戦略的
に重要かつ優先度が高く、町が特に力を入れて推進していく取組みのことです。
後期基本計画では、めざす方向性「人口減少に歯止めをかける（人口減少対策）」の実現に向けて、４つの重点プロジェ

クトを設定し、お互いに連動（ポリシーミックス）させながら、相乗効果（シナジー）を高め、好循環を生み出すことで、
課題解決に取り組みます。

ご意見をお寄せください！
　第五次総合計画後期基本計画に対するパブリックコメン
トを募集します。ぜひ、皆さんのご意見をお寄せください。

▼募集期日　令和７年11月４日（火）～12月３日（水）

▼閲覧場所　�町ホームページ、町民情報コーナー（役場
本庁舎、国府支所）、政策課窓口

▼提出方法　�持参（土・日・祝日を除く）、郵送（締切
日当日消印有効）、FAX、Ｅメール、または
電子申請

　　　　　　※電話、口頭での受付は行いません。

▼提 出 先　政策課
　　　　　　FAX　（61）1991
　　　　　　 　seisaku-t@town.oiso.kanagawa.jp

後期基本計画　重点プロジェクトPick
 Up

１　子育て・教育でみんなわくわく大磯
社会全体でこどもが育ち、子育てしやすい環境づくり
を進めます。
大磯町で生まれ育ったすべてのこどもたちや若者が、
成長して社会に出て、様々な経験を経て、自身が結婚、
子育てを希望したときに、“ふるさと大磯”で子育てし
たいと願う人が増えるよう、大磯の歴史や文化、そして
自然を大切にしながら、居心地の良い暮らしとライフス
テージを通じた切れ目ない支援体制の充実を進め、“こど
もまんなか”のまちづくりに取り組みます。

３　アトラクティブな大磯
地域資源を活用しながら、魅力を発信し、人が集まる
大磯をめざします。
大磯らしい地域資源の魅力を発信していくため、観光
イベントの開催や地域産業の担い手づくりなど、地域に
賑わいを創出しながら地域力の充実・強化を図ります。
森林・里山等の整備活動、まちの美化の推進、こども
から高齢者までライフステージに合わせた環境学習・体
験の推進に取り組みます。

２　住めば健康大磯
町民一人ひとりが健康を意識し、いきいきとくらせる
地域社会をつくります。
町民一人ひとりのライフステージやライフスタイルに
合わせた健康づくり活動を支援し、全町民の運動機能の
維持・増進や、健康に関心を持ち、主体的に活動できる
まちづくりに取り組みます。
また、町民の誰もが元気に力を発揮し、いきいきとく
らせる地域社会を推進していくことで、いつまでも活躍
できるまちづくりに取り組みます。

４　大磯スタイルの防災と安心
生活の基盤を支え、安全で安心してくらすことのでき
る地域をつくります。
防災訓練や研修等を通じて、町民及び町職員の地域防災

への意識が浸透し、全町的な危機管理体制を整備すること
で、安全安心なくらしができるまちづくりに取り組みます。
また、公共交通の空白地対策として、日常生活の移動
手段の維持、確保及び利用促進を図り、誰もが快適に利
用できる環境づくりに取り組みます。

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年11月令和７年11月 33
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令和 6 年度　

決 算 報 告
問 財政課　☎内線216・219

決 算 概 要
●一般会計歳入
　令和６年度の歳入決算額は、131億3,146万円で、前年度と比べ５億
8,956万円の増加となりました。
　国税収入の増加などによる普通交付税の増に伴い地方交付税が増したこ
とや、三沢川樋門整備のための町債の増などが主な要因として挙げられま
す。
●一般会計歳出
　令和６年度の歳出決算額は、124億9,481万円で、前年度と比べ７億
4,359万円の増加となりました。
　主な要因として、人事院勧告に伴う給与改正による人件費の増、国府橋
の架け替え工事や三沢川樋門整備などの大規模事業の増加などによる普通
建設事業費等の増が挙げられます。
●一般会計収支の状況等
　歳入と歳出の差引残高から、翌年度へ繰り越すべき財源2,572万円を除
いた令和６年度の実質的な収支は、６億1,093万円の黒字となりました。
　また、借金（町債）の現在高は71億7,017万円となり、令和５年度末残
高と比較して約３億５千万円減少させる結果となっています。
●財政指標等
　町の健全化判断比率等の各指標の令和６年度の値は、いずれも国が定め
る基準を下回っており、財政の健全性を示しています。今後も引き続き安
定した財政運営を行ってまいります。

民生費� 43億661万円
子育て支援や障がい者、高齢者の福祉など

総務費� 21億9,372万円
住民登録や交通安全、防犯、防災対策など

土木費� 17億7,843万円
道路や河川、公園の整備など

教育費� 11億9,625万円
学校や生涯学習など

衛生費� 11億7,058万円
予防接種やごみ処理など

公債費� ６億9,884万円
借りたお金の返済

消防費� ６億1,335万円
消防活動や救急活動など

その他� ５億3,703万円
商工費������� １億8,435万円
議会費������� １億3,862万円
農林水産業費����� １億239万円
労働費��������  1,078万円
その他（災害復旧費など）�� １億89万円

【自主的に確保することができる財源】
町税� 48億1,579万円

使用料及び手数料� １億2,783万円

分担金及び負担金� 2,978万円

その他� 22億1,060万円
諸収入、繰入金、繰越金など

【国や県などから交付される財源】
国・県支出金� 25億1,765万円

地方交付税� 18億9,756万円

町債� ３億3,190万円

地方譲与税・各種交付金� 12億35万円

【歳　出】

町の借金（町債）と貯金（基金）の推移

歳　入

各比率の説明
①実質赤字比率：
　一般会計の赤字の大きさを示す。
②連結実質赤字比率：
　町の全ての会計の赤字の大きさを示す。
③実質公債費比率：
　借入金の当該年度の返済額の大きさ（資金繰りの程
度）を示す。
④将来負担比率：
　今後支払わなければならないものの大きさを示す。
⑤資金不足比率：
　各公営企業（町では下水道事業）の事業規模に対す
る資金の不足額を示す。

財政健全化指標 大磯町 早期健全化
基準

財政再生
基準

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率① ※赤字額ではないため、
数字は表示されません。 13.83% 20%

連結実質赤字比率② ※赤字額ではないため、
数字は表示されません。 18.83% 30%

実質公債費比率③ 4.3% 25% 35%

将来負担比率④ 6.8% 350%

資金不足比率⑤ ※不足額が発生しないため、
数字は表示されません。 20%

特別会計・企業会計 健全化判断比率・資金不足比率
特別会計名 歳入決算額 歳出決算額 歳出決算額前年度比較

国民健康保険事業 31億3,354万円 30億7,100万円

後期高齢者医療 12億6,426万円 12億4,336万円

介護保険事業 33億2,061万円 32億2,953万円

企業会計名 収入決算額 支出決算額 支出決算額前年度比較

下水道
事業

収益的 10億97万円 9億5,414万円

資本的 9億233万円 12億5,300万円

80

60

40

100
（億円）

R3 R4 R5 R6R2

借金（一般会計） 借金（下水道会計） 貯金（基金）

81億9,136万円81億9,136万円
85億3,399万円85億3,399万円

80億4,766万円80億4,766万円

75億1,936万円75億1,936万円

49億9,639万円49億9,639万円

58億1,585万円58億1,585万円
62億4,290万円62億4,290万円

66億1,496万円66億1,496万円 64億8,222万円64億8,222万円

95億3,792万円95億3,792万円 96億9,194万円96億9,194万円 98億5,872万円98億5,872万円 98億2,591万円98億2,591万円

71億7,017万円71億7,017万円

98億530万円98億530万円

※特別会計とは…�特定の収入を財源として行われるもので、一般会計とは区分し
て経理する会計

※企業会計とは…�事業ごとに収益をあげて行われるもので、一般会計から独立し
て経理する会計

※資本的収支の不足分は、留保資金などで補てんしています。

歳 出
124億
9,481万円

民生費
34.5%

土木費
14.2% 総務費

17.5%

衛生費
9.4%

教育費
9.6%

公債費
5.6%

消防費
  4.9%

その他
4.3%

地方譲与税・各種交付金
9.1%

町債　2.5%

地方交付税
14.4%

国・県支出金
19.2%

その他　16.9%

分担金及び負担金
0.2%

使用料及び手数料
1.0%

町税　36.7%

 歳 入
131 億
3,146 万円
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「11月８日「いい歯の日」は、「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という8020運動の一環として、
「１(い)１(い)８(は)」の語呂合わせで、日本歯科医師会が歯の健康増進のために作った記念日です。お口の
健康づくりを振り返る日にしてみませんか。　� 問 スポーツ健康課　☎内線309

フレイルという言葉をご存じですか？
高齢期になり心身の機能や活力が衰え虚弱になった状態を「フレ
イル」と呼びます。
オーラルフレイルとは、「オーラル＝口腔の」「フレイル＝虚弱」
つまり、口腔機能の虚弱となります。
お口に関するささいな衰えを放っておいたり、適切に対応しな
かったりすると、お口の機能の低下や食べる機能の障害、さらには
心身機能の低下にまでつながります。オーラルフレイルを早く見つ
け、しっかり対応することが大切です。

◎唾液がたくさん出ることで、むし歯や歯周病を予防する・飲み込みやすくなる・誤嚥を予防する・消化を助ける。
◎肥満・メタボリックシンドロームを予防する。
◎味覚の発達を促す。 
◎脳血流が良くなり脳の活性化につながり、認知症の予防効果がある。
◎頬粘膜、舌などの筋肉低下を予防し、滑舌も良くなり話しやすくなる。
　そしてオーラルフレイルの予防効果へつながっていくのです。
　�今一度オーラルフレイルと噛むことの重要性について、考えてみましょう。また、歯科医院でオーラルフレイ
ル改善指導を受け、ご自宅で改善練習することもお勧めいたします。お気軽にご相談ください。　

一般社団法人平塚歯科医師会　児玉

オーラルフレイルとは

町の取り組み

噛むことによって全身に良い影響を！！～奥歯でたくさん噛むことで良いことがいっぱいあります～

町は平塚歯科医師会の大磯地区会と連携して、「成人歯科健診・口腔がん検診」や「妊産婦歯科健診」を実施
しています。また、乳幼児歯科健診にもご協力いただいています。
① 成人歯科健診・口腔がん検診
歯を失う１番の原因が歯周病です。あなたの歯は大丈夫ですか？

▼対 象　�令和７年度内に20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる方。
　　　　　　　（5月に受診券のハガキを送付しています。）

▼対 象 期 間　令和７年６月２日～令和８年２月28日

▼費 用　成人歯科健診は500円
　　　　　　　成人歯科健診＋口腔がん検診は600円（70歳、生活保護受給者は無料）

▼問い合わせ　スポーツ健康課（内線309）

町内の歯科医療機関（平塚歯科医師会会員）

医療機関名 電話番号 住所
青い鳥歯科クリニック
※妊産婦歯科健診のみ実施 （74）6480 大磯1039

有近歯科医院 （61）6060 大磯1062

今井歯科医院 （61）0190 高麗2-10-30

熊坂歯科医院 （61）1101 東町1-6-16

郷土歯科医院 （61）0648 大磯999

こだま歯科クリニック （60）2111 西小磯253-40

小林歯科医院 （71）0573 国府新宿162

ほうや歯科医院 （71）8110 月京3-27

松本歯科医院 （61）7750 西小磯162

簑島歯科医院 （72）2814 国府新宿402

＊�両健診ともに右記の町内歯科医療機関（一部機関を除く）
で受診できます。また町外にかかりつけ歯科医がある場
合は事前にお問い合わせください。

～災害時の避難所で健口を守るため～災害時のお口のケア
災害時における関連死で多いのは肺炎です。お口は清潔でないと細菌が増殖し、肺炎のリスクが高まります。お口

を可能な限り清潔に保ち、肺炎を予防することが大切です。そのため、水がない状況でも、歯ブラシやガーゼでお口
の中を清潔にすることが必要です。また、お口を動かさないと機能が衰えるため、お口の体操でお口を動かすことや、
唾液腺マッサージで唾液を出すことが大切です。この機会に、お口のケアと防災バックの中身を見直しましょう！

水を使わずに歯垢を落とす　お口のケア
・�指にガーゼ、ティッシュ、タオルなどを巻きつけ、
歯を拭って汚れを取りましょう。

ポイント

★�機械的な刺激を歯ブラシ・歯間ブラシ・お口専用ウ
エットティッシュ等で与えることが大切です。

入れ歯のケア
・�ガーゼ、タオル、お口専用のウエットティッシュな
どで、入れ歯の汚れを取って下さい。

・�部分入れ歯は、金属部分を歯ブラシや綿棒などでき
れいにして下さい。

ポイント

★�入れ歯は、１日１回はお口から出して、きれいにし
ましょう。

少しの水と歯ブラシがあるときのお口のケア
①�水を30cc用意し、水で歯ブラシを濡らして歯
磨きをします。

②�歯ブラシが汚れたらガーゼ等で汚れを拭います。
ポイント

★�歯磨き粉は、吸湿作用が強く、お口に残ると乾
燥が助長されます。水が使えないときは、歯磨
き粉の使用を控えましょう。

★�水が足りないときは、一度に多くの水を含んで
うがいを終わらせるのではなく、少量ずつ含ん
で数回するほうが効果的です。

→�ペットボトルのキャップ１杯のお水をお口に含
み、唾液と一緒にうがいをしてみましょう。

防災バックにいれておきたい口腔ケア用品

②妊産婦歯科健診
妊娠中や産後はホルモンバランスの変化によりむし歯や

歯肉炎になりやすい時期です。症状が進行した歯周病は、
早産や胎児発育不全の原因になります。ぜひこの機会に受
診して、お口の健康を維持しましょう。

▼対 象　妊娠中の方、産後１年未満の方　各1回ずつ

▼対 象 期 間　通年 　

▼問い合わせ　子育て支援課（内線364）

1 1月 8 日は「いい歯の日」
～いつまでもおいしいものを食べ続けるための元気な歯は、日々の手入れから～

令和7年度 歯と口の健康週間標語「歯磨きで丈夫な体の基礎づくり」

出典：オーラルフレイルハンドブック（県民向け）（神奈川県）

MOUTH
WASH

歯ブラシ
お口専用の

ウエットティッシュ
ガーゼ、ティッシュ

液体歯磨き
洗口液
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11月は児童虐待防止推進月間です
令和７年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語

「知らせよう　あなたが　あの子の声になる」「知らせよう　あなたが　あの子の声になる」

こどもへの虐待

こども家庭センターこども家庭センター「いそのわ」「いそのわ」

◆身体的虐待
・たたく、殴る、蹴るなどの暴力をふるう
・やけどをさせる
・長時間戸外へ締め出すなど

◆心理的虐待
・�大声で怒鳴り続ける、ののしったり脅迫したり
する
・こどもの心を傷つけることを言う
・無視したり拒否的な行動をとったりする
・兄弟間で差別的な扱いをする
・�こどもの目の前で配偶者などにDV（暴力や暴
言、無視など）をする

◆ネグレクト
・十分な食事を与えない
・身体や環境を不潔なままにする
・病気やケガをしても病院に連れて行かない
・家に閉じ込めて学校などに行かせない
・�保護者以外の同居人による虐待を保護者が放置
する

◆性的虐待
・性的ないたずらをする
・性的関係を強要する
・性器や性交を見せる
・�ポルノグラフィーの被写体などをこどもに強要
するなど

児童相談所
全国共通ダイヤル 189
虐待かもと思った時などに、すぐに児童相
談所に通告・相談ができる全国共通の電話
番号です。

通告・相談は、匿名で行うこともでき、通
告・相談をした人、その内容に関する秘密
は守られます。

にご相談ください

●妊娠・子育て・出産に関すること
●こどもの行動で気になることがある…落ち着きがない、言葉が出ない、など
●子育てがつらい、しんどい、不安、イライラしてしまう…

こども家庭センター「いそのわ」と連携して皆様の子育てのお手伝いをしているの
が子育て支援総合センター「めばえ」、子育て支援センター「すくすく」です。
「めばえ」と「すくすく」のつどいの広場では、子育てコンシェルジュや子育てア
ドバイザーが身近な育児の相談相手としてお待ちしています。つどいの広場は、親子
で遊べる場所であり、気軽に相談できる場所でもあります。

地域全体で助け合い、見守っていくことが、子育てしやすい町へと繋がっていきます！
虐待の根底には「育児不安」「子育ての悩み」「ストレス」などがある場合があります。
家庭は本来こどもにとって一番安心できるところ、お父さんお母さんはこどもにとって
守ってくれる一番の存在です。
出産や子育ての不安や悩みをひとりで抱え込まず、親自身がSOSを出すことが大切です。
どんな小さなことでも気になることがあれば、気軽にお声掛けください。

こどもがいる前で身に覚えはありませんか？
　怒鳴り声、叫び声
　暴言・暴力
　恐ろしい表情
　物の壊れる音

友達とうまく遊べなくなる
けんかや暴力が増える
学校・保育園に行きたがらない

妊娠・出産・子育てに関する相談

・母子保健に関する相談
	 子育て支援課　☎内線364
・児童福祉に関する相談
	 子育て支援課　☎内線362
・大磯町子育て相談ホットライン
	 ☎(38)5802
・児重相談所虐待対応ダイヤル
	 ☎189（いちはやく）

目撃したこどもはこんなことを感じています
　僕（私）は大切にされていないのかな・・・
　怒っているママとパパ怖いなあ・・・
　僕（私）のせいでけんかしているのかな・・・

さらに心身・行動にもこんな影響が
　自分なんて必要がないと思う
　不安な感情をコントロールできなくなる
　頭痛・腹痛・吐き気などの身体症状が現れる

その夫婦喧嘩　こどもの脳を　　　つけています傷

夫婦喧嘩・DVの目撃は
脳に深刻な

ダメージを与えます

将来的には家庭内暴力、不登校、うつなどの原因になることも・・・

オレンジリボンキャンペーン
「児童虐待のない社会の実現」をめざし、

オレンジリボンを付けて虐待防止を呼びかけています。

こどもへの「虐待」はこどもの人格形成に大き
な影響を与えます。虐待を防止するには、早期に
発見し、早期に対応することが大切です。

もしこどものことで悩んでいることがあれば、
信頼できる人に相談しましょう。また、まわりの
人がこどもを虐待していると思われる行為をして
いるのを見かけたときにも、ご連絡ください。

困ったときはひとりで悩まず、

「いそのわ」シンボルマーク
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広報おおいそ 令和７年11月10

町からのお知らせ

内 容 （仮称）大磯町携帯電話基地局の設置等に関する
条例（素案） 大磯町新型インフルエンザ等対策行動計画

概　　 要

携帯電話基地局の設置に関し、事業者が近隣住民
に対して事前に配慮すべき事項等について定める
ことにより、紛争の予防を図ることを目的とした
条例の制定に向けた準備を進めています。
この度、条例素案がまとまりましたので、町民の
皆さんからのご意見を募集します。

感染症危機の発生時に迅速かつ的確な対応に向
けた準備等を計画的に進めるための計画素案に
対するご意見を募集します。

募 集 期 間 11月４日（火）～12月３日（水） 11月12日（水）～12月11日（木）

閲 覧 場 所 町ホームページ、町民情報コーナー（役場本庁舎・
国府支所）、政策課窓口

町ホームページ、町民情報コーナー（本庁舎・
国府支所）、保健センター（スポーツ健康課窓
口）

提 出 方 法
持参（土・日・祝日を除く）、郵送（締切日当日消印有効）、

ＦＡＸ、Ｅメールまたは電子申請
※電話、口頭での受付は行いません。

提 出 先 役場本庁舎３階政策課 保健センター１階スポーツ健康課

郵送先住所 〒255-8555　神奈川県中郡大磯町東小磯183

そ の 他

ご意見に対する個別の回答は行いませんが、
後日、町の考え方とともに公表します。（個人情報は掲載しません。）

なお、意見提出の際に収集した個人情報は、
パブリックコメント手続きに関する事務以外の目的では使用しません。

必要書類は町ホームページからダウンロードしてください。

Ｅ メ ー ル seisaku-t@town.oiso.kanagawa.jp ouboj-kenko@town.oiso.kanagawa.jp

パブリックコメントを募集します

� 問スポーツ健康課　☎内線309

　保健師・管理栄養士が、健診結果の見方や生活習慣
の改善ポイント等について、個別にサポートします。
◎体 組 成　全身の筋肉や脂肪量の配分を測定
◎血管年齢　血管の健康状態を年齢化
◎骨健康度　骨の健康状態をチェック
　骨の丈夫さを表す指標である「骨量」は20歳頃に最
大に達し、加齢に伴い減少します。そのため歳をとる
につれて骨が脆くなります。骨量が減り、骨の強度が
低下して折れやすくなる病気である骨粗鬆症は、初期
の場合には自覚症状がほとんどないので気づかないう
ちに発症・進行している可能性があります。
　特に、女性は閉経に伴い、骨の吸収を抑えたり、骨
の形成を進めたりする働きのある女性ホルモンの分泌
が減り、骨量が著しく減少するため注意が必要です。
この機会に測定を行ってみませんか。

健診結果相談会を行います

健診結果相談会日程（相談は要予約）

日にち 測　定 場　所 時　間

11/18(火) 血管年齢 保健センター

相談は２部制
①９:30～
②10:30～

12/11(木) 骨健康度 国府支所

12/23(火) 体組成

保健センター１/14(水) 血管年齢

１/27(火) 骨健康度
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町からのお知らせ

11月５日は「津波防災の日」です
事前の備えで津波災害から身を守りましょう！� 問危機管理課　☎内線241

　直近でもカムチャツカ半島沖で発生した地震の影響で
大磯町にも津波警報が発表されるなど、地震による津波
への事前対策の重要性が高まっています。ハザードマッ
プで自宅や勤務先・学校等の危険度を把握し、避難場所・
避難経路を確認しましょう。
　ハザードマップは冊子以外に町ホームページやおおい
そ防災・行政ナビ（防災アプリ）からも確認できます。

ハザードマップで浸水範囲を確認しよう

　避難行動要支援者制度とは、災害時に一人で
避難することが困難、または何らかの支援を必
要とする方が、避難行動要支援者として登録す
ることで、災害時の安否確認や避難誘導などの
支援に活用するための制度です。防災訓練では、
各地区により個別避難計画に基づいた避難訓練
を実施するなど避難支援に活用しています。
　登録を希望される方は、「大磯町避難行動要
支援者登録同意確認書」を町役場の窓口（危機
管理課、福祉課）や町のホームページから入手
し、ご記入の上ご提出ください。
　ご記入いただいた情報は、平常時から自治会、
民生委員など、避難支援に携わる方に提供され
ます。

避難行動要支援者制度を活用しましょう

　津波は通常の波とは異なり、数分から数十分、大量の海水が壁となり押し引きを繰り返します。また、津波が陸上
を襲った場合には、人や建物を押し流し、甚大な被害が発生します。津波の情報を正しく理解し、迅速な避難を行う
ことが大切です。
　いざというときのために、今からできる備えを事前に確認しておきましょう。

安全を確保するために

災害は突然発生することから、あらかじめの備えとして

ハザードマップ 防災アプリ
（Android）

防災アプリ
（iPhone）

大磯町

名簿の提供

登　録
平常時の見守り
災害時の支援　

地域の関係者



広報おおいそ 令和７年11月12

町からのお知らせ

� 問環境課　☎（72）4438

　薪ストーブやペレットストーブは、木質資源を燃料
としているためカーボンニュートラルであり、地球温
暖化対策としても注目されています。
　一方で、誤った使用方法により煙や臭いが発生し、
近隣トラブルにつながる場合があります。
　適切な使用をするとともに、ご近所への配慮をお願
いします。
●十分に乾燥したきれいな薪を使いましょう。
　乾燥が不十分だと、燃やしたときに煙やにおいが発
生します。接着剤や塗料、防腐剤が使用されたものや
化学処理された木材は、悪臭や有害な化学物質が発生
する恐れがあるので、燃やしてはいけません。
●ごみは燃やさないようにしましょう。
　廃棄物の焼却は、法律により原則禁止されています。
家庭ごみなどは、適切に分別・処理しましょう。

木質バイオマスストーブの使用にご注意ください！

●定期的な掃除と点検をしましょう。
　ススは、風に飛ばされて近隣の迷惑となり、タール
は、煙道火災の原因になる恐れがあります。
●火災の発生に注意しましょう。
　薪ストーブなどは火を使用するため、近くに燃えや
すいものを置かないようにしましょう。万が一に備え
て消火器を用意するなどの対策をすることも大切です。
　薪ストーブ等を使用されている方や設置を検討され
ている方は、環境省発行の「木質バイオマスストーブ
環境ガイドブック」を参考にしてください。

� 問環境課　☎（72）4438

●不法投棄は犯罪です！
　空き地や山間部などでは、電化製品などの不法投棄
が後を絶ちません。きれいな環境づくりには、皆さん
の協力が必要です。
●自分の敷地に不法投棄！ごみの処理は誰の責任？
　土地建物の所有者または管理者は、不法投棄された
場合、そのごみを自らの責任で処理しなければいけま
せん。
●不法投棄の被害を受けた方にとって大きな負担に…
　「大磯町美しいまちづくり条例」により、土地の所
有者は不法投棄がされないように、土地の適正な管理
に努めなければなりません。空き地や山林などの所有
者は、不法投棄がされにくい環境づくりのために、草
刈りや柵の設置、看板の掲示等にご協力ください。
※不法投棄をしているところを目撃したら、すぐに警
察に通報してください。

「不法投棄をしない！ させない！ ゆるさない！」　11月は不法投棄撲滅強化月間！

●「ポイ捨て」も不法投棄！
　軽い気持ちから、空き缶やたばこの吸い殻を投げ捨
てる行為も、不法投棄になります。
　「大磯町美しいまちづくり条例」では、ポイ捨てを
禁止しており、違反すると罰金が科される場合があり
ます。
●不法投棄は海洋汚染につながります！
　町は、神奈川県の「かながわプラごみゼロ宣言」に
賛同しています。ペットボトルやレジ袋などのポイ捨
てをしないことも、海洋汚染問題やマイクロプラス
チック問題への対策として、とても大切なことです。

� 問美化センター　☎（７２）４４３８

　町では、美化センターに小型充電式電池（リチウム
イオン電池等）の回収ボックスを設置し回収を行います。
　モバイルバッテリーやハンディファン等の小型家電
に広く普及している小型充電式電池は、強い衝撃が加
わると発火の危険性があります。膨張や変形したもの
は、特に注意が必要です。
　小型充電式電池は、ごみ集積場所に廃棄せず、事前
に金属端子部（プラス極とマイナス極）やリード線を
覆うようにビニールテープを貼り、絶縁処置を施して
から美化センターの回収ボックスをご利用ください。

小型充電式電池（リチウムイオン電池等）を回収します

回収場所 美化センター（大磯町虫窪66番地）

回収日時 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
８時30分～17時15分

回収対象

小型充電式電池（リチウムイオン電池、
ニカド電池、ニッケル水素電池）

※リサイクルマークがないものや膨張・
破損しているものは、美化センターにお
問い合わせください。

Li-ion Ni-MH Ni-Cd
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町からのお知らせ

� 問消防署　☎（61）0911

　大磯町内から119番通報すると、平塚市役所内にあ
る、「平塚市・大磯町・二宮町共同消防指令センター」
につながります。
　119番の緊急通報をする際は、消防署の代表電話番
号ではなく、「119」と指令センターへつながるように
電話してください。より迅速な出動ができます。
○119番通報の際の注意点
①安全な場所から119番通報してください。
②�正確な場所の特定が必要です。「自宅」や「職場」
の住所（※住所がわからない時は、目標になるもの
等）を正確に伝えてください。
○119番通報の際の必要な情報
　指令員は出動場所を確定した後、必要な情報を順番
に尋ねます。同時に、「消防車」や「救急車」を出動
させる操作も行っていますので、慌てず落ち着いて、
質問に回答してください。

11月９日は「119番の日」

○口頭指導について
　通報状況から、傷病者の生命が危険な状態であると
指令員が判断した場合は、救急隊が現場に到着するま
での間、通報者との通話を継続したまま「意識と呼吸
の確認」や「応急手当（心肺蘇生法等）」の実施を依
頼することがあります。指令員の指示に従い、落ち着
いて行動してください。
○映像通報システム
　令和７年４月から映像通報システム「Live119」
の正式運用が開始されています。119番通報の際、
Live119の映像送信をお願いすることがありますので
ご協力をお願いします。※映像送信にかかる通信料は
通報者の負担となります。

� 問消防総務課　予防係　☎（61）0911

2025年度　全国統一防火標語
「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

　11月９日（日）から15日（土）までの７日間、秋季
全国火災予防運動が実施されます。
　これから冬にかけて空気が乾燥し、火災が発生しや
すい季節になります。
　この運動は、火災が起こりやすい時季を前に、火災
予防への関心を高め、火災の発生を防止することで、
高齢者を中心とした死傷者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的として実施するもの
です。
　「いのちを守る10のポイント」を参考に普段の生活
の中で火災の予防をしましょう。

【住宅防火　いのちを守る10のポイント】
【４つの習慣】
○寝たばこは絶対しない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは火のそばを離れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

秋季全国火災予防運動

【６つの対策】
○�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安
全装置の付いた機器を使用する。
○�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
的に点検し、10年を目安に交換する。
○�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
○�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、
使い方を確認しておく。
○�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方
法を常に確保し、備えておく。
○�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
ぐるみの防火対策を行う。
☆�住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで、火災を感知しなくなることがある
ため、とても危険です。10年を目安に交換しましょ
う。

� Live119は「株式会社ドーン」の商標です



広報おおいそ 令和７年11月14

町からのお知らせ

� 問産業観光課　☎内線262、JA湘南大磯支店　☎（71）2511

　「育てよう地域と農業の共生」をテーマに、町内で
生産された農産物や加工品の直売、模擬店などが出店
されます。
▶とき
11月22日（土）午前10時～正午
▶ところ
ＪＡ湘南　大磯支店
▶内容
農産物・加工品の直売（柿・みかん・野菜・手作りこ
んにゃく等）

農産物品評会
　町内で生産、栽培された農産物が出品され、多品目
にわたる新鮮な農産物をお買い求めいただけます。

大磯ふれあい農産物まつり２０２５

●出品物の一般公開
▶とき・ところ
11月21日（金）午後２時30分～午後４時30分
ＪＡ湘南大磯支店磯っ子直売所
11月22日（土）午前８時30分～９時30分
ＪＡ湘南大磯支店磯っ子直売所
●出品物の販売
▶とき・ところ
11月22日（土）
午前10時30分～正午（売り切れ次第終了）
ＪＡ湘南大磯支店磯っ子直売所
※�来場者駐車場は国府小学校に用意していますが、台
数に限りがありますので、お車でのご来場は極力ご
遠慮ください。 
※買い物袋持参にご協力をお願いします。 
※ペットを連れての入場はご遠慮ください。

� 問税務課　☎内線246、251

　毎年11月11日から17日までは、税を考える週間です。
この機会に地方税や国税について、一緒に考えてみま
せんか。
●税金は、納期限までに納付しましょう！
　皆さんが納めた税金は、子育て支援や福祉政策、産
業振興などの町の事業のために使われます。納期限ま
でに納付されない税金が増えると町の財政を圧迫し、
住民サービスの低下にもつながりかねません。税金は、
納期限までに自主的に納めていただく「納期内自主納
付」が原則です。滞納が発生すると、貴重な税金を督
促状の送付など、本来使わなくても良い経費に使うこ
とになり、町民の皆さんにとって不利益となります。
　納税者の皆さんには、税金の内容にご理解いただく
とともに、今後とも納期内納付にご協力ください。
●税金を納めないとどうなるの？
　納期限までに納付しないと、督促状を送付します。
督促状が届いても納付がない場合、銀行口座や生命保
険、給与等の財産調査を行い、本人の意思にかかわら
ず差押えをします。差し押さえた預金、生命保険、給
与等や、公売により売却して得た代金は滞納している
税金に充てます。
　町では、令和６年度は差押えを70件行い、公売を１
件実施しました。税の公平性を保ち、税収を確保する
ため、差押えの強化など、厳しい姿勢で滞納整理に取

税を考える週間

り組んでいます。
●お困りの際は、ご相談ください
　やむを得ない事情で納期限までに納めることが難し
いときは、お早めに税務課にご相談ください。個々の
事情をお聞きした上で、町税を一時で納付するのが難
しいと認められる場合には、納税の猶予制度をご案内
します。
　また、ご不明な点や困りごとにつきましても、お気
軽にご相談ください。
●納期限をお知らせしています
　町税や各種保険料の納期限を「おおいそ防災・行政
ナビ」や「LINE」で配信していますので、この機会
に是非登録して、ご活用ください。

●口座振替やキャッシュレス納付がおすすめです
　納期限日に指定口座から自動で振り替える口座振替
や、自宅等でも納付できるキャッシュレス納付は、便
利で手軽な納付方法です。是非ご利用ください。

【App Store】【Google Play】

【おおいそ防災・行政ナビ】 【大磯町LINE公式アカウント】

昨年度のようす

昨年度のようす
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町からのお知らせ

� 問スポーツ健康課　☎内線324

　令和７年５月17日（土）に開催された「2025全関東
型競技空手道選手権大会」及び令和７年８月１日（金）
に開催された「2025国際オンライン型競技空手道選手
権大会」において、佐藤碧翔さん（中丸）が優秀な成
績を収めました。今後のますますのご活躍を期待して
います。
◆種目　空手
2025全関東型競技空手道選手権大会　準優勝
2025国際オンライン型競技空手道選手権大会　第３位

大磯町スポーツ優秀選手の顕彰

� 問学校教育課　☎内線325、大磯中学校　☎（61）0073

〇大磯中学校　ソフトテニス部　男子個人

梯 航希さん　髙橋 廉さん

★県大会　準優勝

祝　関東大会出場　おめでとう

� 問スポーツ健康課　☎内線324

　今回で72回目を迎える大磯一周駅伝大会は非常に歴史があり、また、箱根駅伝のように選手が国道１号線を走るこ
とができる県内でも数少ない大会です。このような歴史ある大会が続けられるのもスタッフを含め、町民の皆様の御
協力があってこそ成り立っているものです。今後も皆様と一緒につくり上げる大会としていくため、大会の協賛団体
及び当日に御参加いただくボランティアを募集します。全力で町内を駆け抜ける選手を地域で応援しませんか？詳細
及び申込みは、スポーツ健康課窓口または町ホームページをご覧ください。

協賛団体及び当日ボランティア募集！！

　大磯一周駅伝大会では、日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ助成金を活用して電子チップを使用し
た記録計測業務委託を実施します！電子チップを使用することによって速やかに記録集計を行うとともに開催時
間の短縮を図ることができます！
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町からのお知らせ

� 問総務課　☎内線211

　令和８年１月以降に町役場で働くパートタイム会計
年度任用職員を募集します。
　仕事の内容や募集人数、勤務条件などは職種により
異なります。詳しくは町ホームページか総務課の募集
案内をご確認ください。
▶募集職種　事務補助員
▶受付期間　10月27日（月）から11月７日（金）まで
の８時30分～17時15分（正午～13時を除く）
※土・日・祝日を除く
▶受付場所　役場本庁舎３階総務課

パートタイム会計年度任用職員を募集します

� 問福祉課　☎内線315

　権守　富さん（大磯）が９月に満百歳のお誕生日を
迎えられました。
　これからも、健康に留意され、元気に過ごされます
ようお祈りします。

百歳おめでとうございます

� 問町シルバー人材センター　☎（70）6241
� （９時～16時（土・日・祝日を除く））

　大磯町シルバー人材センターは、高齢者に働く機会
を提供することを目的とした団体です。
　空いている時間を活用して仕事をすることで、健康
や仲間づくり、生きがいを見つけることができるとと
もに、報酬を得ることができます。
　これまでの知識や経験を地域社会に役立ててみませ
んか。
　入会の申し込みは随時受け付けていますので、入会
説明会にぜひご参加ください。お電話をお待ちしてい
ます。
▶対象者　町在住の、健康で働く意欲のあるおおむね
60歳以上の人
▶仕事内容　屋内外の清掃、除草・草刈り・剪定、障
子・網戸の張替え、公共施設の管理人、見守り・ごみ
出しなど
▶就労日数　ご自身の体力・希望に応じます。
▶その他　就業中のけがや事故などの保障は、保険の
対象となり安心です。

いきいきとした毎日が待っています
シルバー人材センター会員募集！！

� 問子育て支援課　☎内線306

　万博国際交流プログラムの中でこどもたちが学んだ
こと、体験したことの集大成を町民の方へ報告をする
「万博国際交流プログラム 報告会」と、令和６年度に
策定をした「大磯町こども計画」の取り組みをこども
たちや町民の皆様と一緒にすすめていくために開催を
する「こどもまんなか講演会」の２つを同日開催します。
　ぜひご来場ください。

▶日時　11月15日（土）　13時～16時（予定）
（報告会　13時～14時30分、講演会　14時45分～16時）
▶場所　ノジマ大磯スクウェア　３階大研修室
▶主な内容
＜万博国際交流プログラム 報告会＞
▶こどもたちからの活動報告
▶万博国際交流プログラムの振り返り　ほか
＜こどもまんなか講演会＞
▶�みんなで「子どもの権利」を守る世界をつくろう！
　〜ワクワクするアクションの見つけ方〜
　「子どもの権利」についてグループワークを通して
考えます。

詳しくは町HPをご覧ください。

「万博国際交流プログラム 報告会」＆
「こどもまんなか講演会」を同日開催します

▲権守　富さん
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図書館・郷土資料館だより

図書館情報 郷土資料館情報
企画展

「くらしとムシ―生活・信仰・文化財―」
　ムシといえば、何を思い浮かべますか？チョウやト
ンボ、セミなどなど。民俗学では、虫送りや庚申講と
いった行事に、ムシが登場します。本展示では、生活
の中でのムシと人とのかかわりを人文科学・自然科学
の枠を超えて描き出していきます。
　今回は、普段取り上げられていないゴキブリや、ム
カデなどの害虫としてみられてしまうムシに焦点をあ
てます。私たちが使う害虫対策用品も変化し続けてい
ます。これらを民俗資料として、害虫の標本とともに
紹介します。

　また、農薬が開発さ
れる前は、イナゴやウ
ンカなどの農業害虫は

「虫送り」という行事
で追い払うことを祈願
されていました。本展
示でも高麗の虫送りの
様子を資料とともに紹
介します。

　さて、本展示で紹介する資料は、普段は郷土資料館
の収蔵庫に保管されています。資料は何も対策をしな
いと文化財害虫による被害を受けてしまうこともあり
ます。資料保存のためには、ムシを寄せ付けないこと
が求められます。そこで、当館で実施している燻蒸や
文化財 I PMといった害虫の防除活動も紹介します。
▶とき　11月１日（土）〜令和８年１月25日（日）
▶ところ　郷土資料館　企画展示室
▶観覧料　無料
▶�展示解説　11月３日（月・祝）、12月20日（土）、１月

17日（土）　いずれも14時から、参加無料

図　書　館　問・申　☎（61）3002　休館日　11/４・６・10・17・25
郷土資料館　問・申　☎（61）4700　休館日　11/４・10・17・25

ぬいぐるみのおとまり会
　大好きなぬいぐるみのお友達を図書館にお泊まりさ
せてみませんか。ぬいぐるみが夜の図書館で過ごして
いる様子を写真に撮って、プレゼントします。
▶�とき　①11月22日（土）16時～17時　おはなし会と

いってらっしゃいタイム（受付10分前まで）
　②11月23日（日）13時～16時　おかえりなさいタイム
▶ところ　図書館本館
▶�内容　①おはなし会にぬいぐるみと一緒に参加した

後、図書館に預けてください。②時間内に迎えに来
て、写真のプレゼントを受け取
り、ぬいぐるみが選んだ本を借
りてください。

▶対象　年中～小学生
▶定員　15人（先着順）
▶持ち物　②図書館利用券
▶�申込み　11月７日（金）～、電話 

またはカウンターにて受付。

冬はゆっくり読書「すいせん図書リスト」
　冬休みに向けて、心温まるすいせん図書リストを学
年別に用意しました。ちらしは、図書館で配布するほ
か、ホームページにも掲載しています。是非ご覧くだ
さい。
☆５・６年生向き
　子どもの頃から勇敢で、負けず
ぎらいな性格だった澤田美喜。戦
後、夜行列車の中で起きた事件を
きっかけに、親に捨てられた戦争
混血孤児を引き取り育てる決断を
します。
　生涯を通じ二千人以上もの子ど
もたちの母でありつづけた澤田美
喜と、エリザベス・サンダース・
ホームの物語です。

出張大磯図書館まつり　In大磯市
　大磯図書館まつり実行委員会が大磯市に出張し、 
ミニ古本市・工作教室を行います。ぜひお立ち寄
りください。
▶とき　11月16日（日）９時～14時
▶ところ　大磯港　大磯市会場内

名もなき花たちと
小手鞠　るい／著

原書房

当日はおとまり会の様子をリアル
タイムでお知らせするよ。

いそちゃん（大磯町立図書館）公式Ｘ ▲強力殺虫液　キンチョール

▲ハエチョウと食器



広報おおいそ 令和７年11月18

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７１）３4７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と保護者 11/４（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。
保健師の育児相談 未就学児の保護者 11/５（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 11/17（月） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
心理士の育児相談 未就学児の保護者 11/18（火） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
フラワーアレンジメ
ント
ファミサポわくわく
座談会

ファミサポ援助会員、
子育て中の方、

援助会員に興味の
ある方

12/８（月） 10時～正午
ファミサポ援助会員と子育て中のパパ、ママ交流会。フラワーア
レンジメントをしながらファミサポのことを話してみませんか。
定 10人　費 1,500円（材料費）　講和田　千代子　氏 　　
申 11/10（月）～11/21（金）　めばえ

子育て講座
「ファミリーコンサー
ト（チェロ、ピアノ）」

３歳台までの
乳幼児と保護者 12/15（月） 10時45分～

11時30分
定15組　講クロッシュ♪ベル（ピアノとチェロほか）
申 11/25（火）～　めばえ

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

心理士の育児相談 未就学児の保護者 11/６（木） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
保健師の育児相談 未就学児の保護者 11/19（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 11/20（木） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
おはなしタイム 未就学児と保護者 11/25（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。
子育て講座
「ファミリーライブ
（フルート、ギター）」

３歳台までの
乳幼児と保護者 12/23（火） 10時～10時45分 定15組　講モクリカ（フルート・ギターデュオ）

申 11/27（木）～　すくすく

はぐくみサロン
（子育てコンシェル
ジュの出張相談）

•�未就学児と保護者 
（保護者のみ可）
•�妊産婦と 
その配偶者

11/５（水） ９時30分～
11時45分

保健
センター

「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続きは？」などちょっ
とした相談でもお気軽にどうぞ！おもちゃもあるので安心してお
子さんを連れてお越しください♪予約不要です。開催場所の園に
在園されていないお子さんの保護者の方も可能です！

※定員がある講座は先着順となります。� 定定員　費参加費　講講師　申申込み

　「ヤングケアラー」とは、本来
大人が担うと想定されているよう
な家事や家族の世話などを日常的
に行っている子どものことです。
　家族の手伝い・手助けをするの
は「普通のこと」と思うかもしれ
ません。しかし、学校生活に影響
が出たり、 心や体に不調を感じる
ほどの重い負担が掛かっている場
合は、社会的な手助けが必要です。

　さまざまな困難を抱えるこどもや家庭に関する悩みやご相談は、こども家庭センターへご連絡ください。

　ひろばでお子さんを遊ばせながら、子育
てコンシェルジュや子育てアドバイザーに
育児相談をすることができます♪
　子育てコンシェルジュは個室での対応も
可能です。

問受付時間　９時～17時
つどいの広場開催時間
10時～16時

（正午～13時　ランチタイム）
めばえ　　☎（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日　�11/２・３・９・16・23・

24・30（日・祝日）

めばえ・すくすく（地域子育て相談機関）
からのお知らせ

つどいの広場では、毎日２回（午前・午後）「親子で遊ぼう！」を開催しています。体操や歌あそびなどを楽しんでください。

「ヤングケアラー」を知っていますか？

妊娠・出産・子育てに関する相談
• 母子保健に関する相談　子育て支援課　☎内線364　 • 大磯町子育て相談ホットライン　☎（38）5802
• 児童福祉に関する相談　子育て支援課　☎内線362　 • 児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189（いちはやく）
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情報コーナー 役場　☎（61）4100　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

明治記念大磯邸園イベント
問明治記念大磯邸園　☎（61）0101

大磯絵を楽しむ
　大磯にまつわる人物や自然を独自の
画風で描き、大隈重信公や陸奥宗光公
の似顔絵なども番傘や画紙などに描い
た心なごむ作品を展示します。
講 �大磯絵師　河

かわ

口
ぐち

　邦
くに

山
さん

の作品
時11月３日（月･祝）～16日（日）
　９時～16時30分
場旧大隈重信別邸大広間
定なし
費無料
申なし

邸園クイズラリー
　邸園の歴史や成り立ち、見どころ等
をクイズを通して学びながら見学する
体験型のイベントです。参加者には記
念品のほか前日まで展示した「ざる菊」
を抽選でプレゼントします。
時11月15日（土）～16日（日）
　９時～16時30分
場邸園内
定なし
費無料
申なし

ざる菊の展示
　大隈重信公は園芸愛好家でもあり、
特に菊栽培に力を入れていたことから、
邸園内にざる菊を展示し邸宅や庭園と
ともにお楽しみいただきます。
時11月14日（金）まで
　９時～16時30分
場エントランスなど邸園内
定なし
費無料
申なし

講座・催し こどものための歯と口腔の
健康教室

　お子さんのお口と歯磨きに関する講
話と個別相談（１人10分程度）
※①②は同じ内容です
時①11月５日（水）
　②11月10日（月）
　両日共に10時30分～11時30分
場①子育て支援センターすくすく
　②子育て支援総合センターめばえ
対 �未就学児のいる保護者（お子さんを
連れてご参加いただくことも可能で
す）

費無料
申予約不要
問子育て支援課　☎内線364

国登録有形文化財・町景観重要
建造物　大磯駅前洋館（旧木下
家別邸）見学会

　100年を越す大正元年建築の大磯駅
前洋館。優美な佇まいを見せる洋館の
魅力を大磯の歴史を織り交ぜながら、
大磯ガイド協会スタッフが解説、ご案
内します。
時⑴11月４日（火）
　⑵11月25日（火）
　各日、①13時30分～、②14時30分～
場大磯迎賓舘
　（大磯駅前洋館 旧木下家別邸）
対どなたでも　定各回10人
費200円（ガイド費用）
申10月10日（金）から受付開始
締 �事前予約は開催前日まで。
そ�の他　車での来館は不可。待合室は
ありませんので、見学時間に合わせ
てお越しください。また、各階への
移動は階段のみとなります。足の不
自由な方は、すべての見学ができな
い場合があります。見学の際に靴を
脱ぐ場所があります。上履きのご持
参可能です。

問・申大磯迎賓舘　☎050（3385）0418
※水曜を除く　10時～1９時
　�（11時～15時はつながりにくい事が
あります）

　http://www.oisogeihinkan.com/

産業能率大学「第47回瑞木祭」
～「綴―つづる―」～

　ゼミや部活サークルなどによる模擬
店や研究発表、アーティストによるラ
イブなど様々な企画を予定しています。
時11月８日（土）11時～19時、
　11月９日（日）11時～18時
場産業能率大学　湘南キャンパス
※詳細は二次元コードを参照。

問・申湘南学生サービスセンター
　☎（92）2214

エクセルで令和８年の
「カレンダー」を作ろう！
　パソコンの「エクセル」アプリで、
令和８年の「カレンダー」を作ります。
講 IT大磯会員
時①11月10日（月）、②11月17日（月）
　いずれも13時～15時
場生涯学習館
対 �町在住、在勤の方で、パソコンやス
マホに興味がある方

定12人（先着順）
費1,800円／2回
持 �筆記用具、パソコンをお持ちの方は
持込可　お持ちでない方はお貸しし
ます

そ�の他　２日目（17日）講義後受講者を
対象に「なんでも相談室」開催します。

申開催当日11月10日（月）まで受付
問 IT大磯　岡田　☎090（9805）8545
　 itoiso2000@gmail.com
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大磯城山公園イベント
問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

門スタンプラリー2025
　大磯城山公園の各門に設置してある
全11個のスタンプを集めるラリーです。
全部集められた方には先着80人にざる
菊１鉢をプレゼントします。
時11月15日（土）、16日（日）９時～16時
場旧三井別邸地区、旧吉田茂邸地区
対どなたでも
費無料
申 �スタンプラリー用紙は当日、旧三井
別邸地区の管理事務所で配布します。

そ�の他　ざる菊は旧吉田茂邸地区管理
休憩棟でお渡しします。

もみじのライトアップ2025
　紅葉したもみじや緑濃い竹林をライ
トアップします。夜空に浮かび、また
池に映るもみじを楽しんでいただけま
す。
時 �11月28日（金）～30日（日）16時半～20
時（ライト点灯時間）、荒天中止

場 �旧三井別邸地区　不動池、茶室「城
山庵」、もみじの広場周辺

対どなたでも
費無料
その他　同時開催　和楽の演奏会
　�29日　子供お囃子：15時半～16時 
もみじの広場、雅楽：18時～18時半 
城山庵書院

　�30日　箏曲：17時半～18時 城山庵
書院　

　�駐車場は20時半に閉門、入庫は1９時
半まで

バラ講座
～冬の剪定から始まる薔薇の栽培管理～
　旧吉田茂邸のバラ園監理に携わる専
門家を迎え、実技を交えながらバラの
手入れの仕方を学びます。　
講JA横浜 技術顧問　福井　英治　氏
時12月14日（日）13時～15時（荒天中止）
場旧吉田茂邸地区　管理休憩棟
対どなたでも
費無料
定20人
申11月26日（水）～（電話申込み順）

地域学校協働活動講演会
『地域・学校の協働で豊かな学
び環境をつくる～大磯の子ども
たちのために～』（仮称）

　「地域学校協働活動って何をすれば
良いの？」、「学校運営協議会（コミュ
ニティースクール）とどのような関係
にあるの？」などの声をよく耳にしま
す。大磯町の子どもたちのために、み
んなでできることを考えてみませんか。
講 �特定非営利活動法人　まちと学校の
みらい代表理事　竹原　和泉　氏

時11月22日（土）14時～16時
場保健センター２階研修室
対町在住、在学、在勤の方
定60人（先着順）
申 �10月30日（木）から　Ｅメール、電話
またはFAXにて氏名、電話番号、お
住いの地区をお伝えください。

そ�の他　保育の利用、手話通訳を利用
される方は、できるだけ11月１４日ま
でに申込みをお願いします。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 gakusyu@town.oiso.kanagawa.jp

みちのく芋煮鍋と
ドラム缶焼き芋

　秋の味覚、みちのく芋煮鍋とドラム
缶焼き芋を楽しむ企画。本年は山形県
で親しまれている牛肉入り芋煮を大鍋
で料理し提供します。
時 �11月22日（土）　焼き芋３回①10時／
②11時／③正午、芋煮鍋９時

場大磯運動公園噴水広場
対どなたでも
定焼き芋各回30本
　芋煮鍋200杯
費 �焼き芋体験200円、山形風みちのく
芋煮鍋（牛）300円／１杯

申不要
問大磯運動公園イベント担当
　☎080（7783）7937

KOMA Picnic（高麗ピクニック）
　歴史にふれ、自然と遊び、人とつな
がる体験型フェス！かつてこの地に渡
来し文化を根づかせた高麗人の歴史に
想いを馳せ、現代の私たちが地域の誇
りとつながりを再発見する特別な１日。
親子で挑戦できるクエストゲームや自
然体験、マルシェやワークショップな
ど、笑顔あふれる多彩な企画をご用意
しています。大人も子どもも一緒に楽
しめます！
時11月15日（土）10時〜16時（予定）
場高来神社境内
問高麗ピクニック実行委員会
　 komapicnic2025@gmail.com
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ドミトロ・ウドヴィチェンコ
＜ソロコンサート＞

　2024年のエリザベス王妃国際コン
クール優勝者による無伴奏ヴァイオリ
ンコンサートを開催します。
講 �演奏者：
　ドミトロ・ウドヴィチェンコ　氏
　�国際コンクールで活躍する20代の若
手演奏家。日本初演。

時 �11月23日（日）15時30分開場／16時開
演

場無罣庵（大磯943）
対未就学児の入場はご遠慮ください
定35人程度
費一般3,600円（当日4,000円）
※お飲み物またはお菓子付き
申・問MCSヤングアーティスツ
　吉岡　☎080（3154）9880

骨太プラスワン研修会
　「ゆっくり味わうヨガのポーズ」
講沖式健康ヨガ講師・看護師
　山賀　響子　氏
時11月25日（火）10時～11時30分
場保健センター２階運動指導室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持水筒・動きやすい服装
問 �おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

県衛生研究所「公開セミナー」
　健康とくらしの安全に役立つ身近な
情報をお届けします。
時11月25日（火）13時30分～17時
場神奈川県衛生研究所
　（茅ケ崎市下町屋１－３－１）
費無料
申不要
問神奈川県衛生研究所衛生情報課
　☎0467（83）4400

「Wordで「楽しいクリスマス
カード」を作ろう！」

　パソコンのWordアプリを使い、オ
リジナルなクリスマスカードを作って
好きな人に送る
講 IT大磯会員
時 �①12月1日（月）、②8日（月）、③15
日（月）　いずれも13時～15時

場生涯学習館
対 �町在住、在勤の方で、パソコンやス
マホに興味がある方

定12人（先着順）
費2,500円／３回
持 �筆記用具、パソコンをお持ちの方は
持込可　お持ちでない方は貸出あり

そ�の他　２日目（８日）講義後受講者を
対象に「なんでも相談室」開催します。

申・締11月４日（火）～12月１日（月）
問 IT大磯　岡田　☎090（9805）8545
　 itoiso2000@gmail.com

湘南邸園文化祭
旧安田善次郎邸の見学とお茶席

　旧安田善次郎邸の邸園及び邸内をガ
イドの案内で見学し、邸内の茶室で
お点前をお楽しみいただきます。
時12月６日（土）
　�①②９時30分～、③④11時30分～、
⑤12時30分～

定40人（各班定員８人）
費 �2,000円（当日払、お茶席、ガイド料、
保険料、資料など）

申 �観光協会ホームページまたは電話に
て

問大磯町観光協会　☎（61）3300

里山から旧吉田茂邸まで
晩秋の大磯丘陵を歩くガイドツアー

　晩秋の大磯丘陵をガイドの案内でお
楽しみいただきます。絵付け工房で箸
置きの絵付けを体験し旧吉田茂邸を訪
れます。
時11月22日（土）９時～４時間程度
場県立城山公園であいの広場
定40人（先着順）
費 �2,000円（当日払、ガイド料、絵付け
体験、入館料、保険料、資料など）

申 �観光協会ホームページまたは電話に
て

問大磯町観光協会　☎（61）3300

環境アーティスト：サイヒロコ
展示講演会・ライブパフォーマンス

　国際的な活動をされているサイヒロ
コさんの作品を展示し、建築空間アー
トの重要性についてのお話をうかがい
ます。当日、ライブペインティングも
あります。
講環境アーティスト　サイヒロコ　氏
時11月22日（土）開場12時30分
場明治記念大磯邸園旧大隈重信別邸　
定38人（先着順）　費無料
申11月21日（金）まで
問 �NPO法人茅ヶ崎の文化景観を育む会
　☎0467（82）2003
　 chigasakikan@jcom.home.ne.jp

0120-48-7716

広
告
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介護予防教室
「アクティブシニア運動教室」
　自宅でも動かしやすい、からだづく
りを中心とした内容で実施します。
　ちょっとしたことから始めてみま
しょう。
時12月１日（月）～12月22日（月）
　毎週月曜日　全４回
　10時～11時30分
　約１か月後にフォローアップ教室
（２回）を開催します。日程は参加決定
後お知らせします。　
場国府支所２階第１・２会議室
対 �町内在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）

定15人
申 �11月４日（火）～11月21日（金）　電話
でお申し込みください。

※�申込者が定員を上回る場合は抽選と
なります。11月21日以降に決定を通
知いたします。

問・申福祉課　☎内線316

子どもを見守る大人のための
研修会　「子どもからのSOSを
見逃さないために」

　子どもからのSOSの受け止め方や、
対応方法を学んでみませんか。
講認定精神保健福祉士
　長見　英知　氏
時12月８日（月）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
対町在住、在勤の方
定40人程度（先着順）
その他　託児あり
申11月４日（火）から電話で受付
問スポーツ健康課　☎内線310

ハンギングバスケット講座（初級）
　冬の庭先や玄関を彩るハボタンとビ
オラの華やかな作品を作ってみません
か？
時 �12月10日（水）①10時〜正午②13時〜
15時、14日（日）③10時〜正午

場生涯学習館研修室（駐車場あり）
対小学校高学年以上
定各回８人まで
費4,000円
　（伊藤商事SLT25別途1,000円）
持汚れてもいい服装
　�伊藤商事SLT25（お持ちの方は申込
時にお知らせください）

締11月29日（土）
申 ��・問おおいそオープン 
ガーデンホーム運営委 
員会

　 oiso.open.garden@gmail.com

花育！親子で作ろう！
初めての寄植え

　根付の植物をスリット容器に植えて、
お正月らしい作品を作ってみません
か？
時12月14日（日）13時30分〜15時
場生涯学習館研修室
対年長から大人まで
定15名まで
※�小学２年生以下は保護者の付き添い
をお願いします。

費１作品につき1,500円
持汚れてもいい服装
締11月29日（土）
申 �・問おおいそオープンガーデンホー
ム運営委員会

　 oiso.open.garden@gmail.com

生活習慣病予防食事講座
（ランチ付き、託児あり）
　生活習慣病予防のお話と、バランス
の整った食事のランチタイム。
時12月４日（木）10時30分～正午
場保健センター２階研修室
定12人（先着順）
費 �400円（食材料費）※調理実習はあり
ません。

持筆記用具
その他　託児あり
申 �・締11月４日（火）～28日（金）　電話
にて

問スポーツ健康課　☎内線319

シニア講座「飾り結び」
　ひもを使って、日本の伝統的な飾り
結びで、縁起の良いオリジナルの根付
を作りましょう。
講装飾会　田中　初枝　氏
時12月５日（金）13時30分～15時30分
場保健センター２階研修室
対 �町在住、在勤の概ね65歳以上の方
定15人（先着順）
費300円（材料費）
持筆記用具
申 �11月５日（水）から。電話またはメー
ルにて、氏名（ふりがな）・電話番号・
お住いの地区をお知らせください。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

キーワードは「卵１個分」？ ごみの減量に取り組もう！　　問環境課 ☎（72）4438

　私たち一人ひとりが、毎日 「卵１個分（約50g）」 のごみを減量化・資源化に意識的に取り
組むことで、たくさんのごみの削減につながります。皆さんのご協力をお願いします。

生ごみの水切りをすることで、
「約10％」 の減量効果があると

言われています。

500mlペットボトル飲料を
購入する代わりに

マイボトルを利用すると
ペットボトル容器（30g/本）を

削減できます。

新聞紙などは、「可燃ごみ」ではなく、
「古紙・古布」や資源回収で出すと

新聞紙を「資源」として
処理することができるため、
ごみの量を削減できます！

生ごみ
（300g）

 生ごみの水切り  マイボトルの利用  紙類の分別

まずは
意識的に
行動して
みよう！

-30g -30g -140g
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火事と救急 ９月の出動状況

消防車…25件（火災出動３、救助出動０、その他出動22）
救急車…174件（急病125、交通事故10、一般負傷24、その他15）

気象情報 ９月
最高気温 33.9度　最低気温 19.3度
平均気温 26.5度　総雨量 158.0㎜

「ホンデリング」へのご協力の
お願い
～11月25日（火）～12月１日（月）
は犯罪被害者週間です～

　「ホンデリング」は、不要図書の寄
贈を募り、集まった図書の売却益を被
害者支援団体への財政支援に充てる取
組です。犯罪被害者週間に併せて特設
ボックスを設置しますので、読み終え
た本などありましたら、寄贈にご協力
ください。
　裏表紙にISBN（10桁もしくは13桁の
数字）とバーコードのある図書が対象
です。
時 �11月25日（火）～12月１日（月）の開庁
時間

場役場本庁舎１階ロビー
問町民課　☎内線267

飼い犬が人を咬む事故が多発
しています

　散歩や外出時には必ずリードをつけ、
犬から目を離さないようにしましょう。
　配達員や介護職員が訪問先で咬まれ
る事故も起きています。自宅室内や庭
であっても犬だけで最初に来客を迎え
ることがないよう配慮をお願いします。
　万が一事故が起きてしまったら県平
塚保健福祉事務所環境衛生課まで届け
出てください。
問 �神奈川県平塚保健福祉事務所環境衛
生課　☎（32）0130

お知らせ
「交通指導員（交通安全協会）」
「交通安全母の会会員」を募集
します

〇交通指導員
　地域住民の交通安全を守るためのボ
ランティアです。交通事故を無くすた
め、いっしょに交通安全活動に参加し
ませんか。
主�な活動　①学童等の登校時の交通安
全指導、②各季交通安全運動の際の
街頭指導、③地域の行事（祭典等）に
おける交通指導、④各種交通安全教
室開催時の交通安全指導など。

応�募資格　町在住・在勤で20歳以上75
歳以下の健康な方

募集人数　２人
任期　３年（再任あり）

〇交通安全母の会
　親の視点から交通安全の推進を図る
ための事業を展開しています。
主�な活動　①交通安全運動時の街頭
キャンペーン、②入学式等での交通
安全啓発、③高齢者宅を訪問し、パ
ンフレットや手作りグッズを手渡し
て行う交通安全啓発など。

応�募資格　町（又は二宮町）在住の女性
［年齢不問］
申・問大磯地区交通安全協会
　☎（73）1350　大磯町国府本郷207－1

募　集 大磯オープンガーデン2026の参加
お庭・お店・事業所の募集をします

　2006年に始まった大磯オープンガー
デンは来春20回目を迎えます。お庭が
好きな皆様の参加をお待ちしています。
時2026年４月17日（金）〜19日（日）
　５月８日（金）〜10日（日）
場大磯町全域
対オープンガーデン：お庭を公開
　�ストリートガーデン：道路からお庭
を公開

　�フィールドガーデン：道路から花畑
を公開

　�みせ咲サポーター：オープンガーデ
ンをサポートするお店など

締 �11月25日（火）（申込みが例年より早
いのでご注意ください）

問大磯オープンガーデン実行委員会
　大磯町商工会　☎（61）0871
　�おおいそオープンガーデンホーム運
営委員会

　 oiso.open.garden@gmail.com
　大磯オープンガーデン実行委員会か
らのお願い。
　大磯オープンガーデンでは、参加看
板のないお庭は、道路からの見学もで
きません。「道路からご覧いただいて
も構わない」とお考えの方は、必ずス
トリートガーデンにお申込みください。
来場者の皆様が安心してご見学いただ
けるよう、ご理解とご協力をお願いい
たします。

教育委員会定例会
時11月20日（木）９時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時11月25日（火）13時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問農業委員会　☎内線358

会　議

広告
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スポーツ推進委員協議会主催事業
親子サッカー教室

　投げたり蹴ったりボールを使った色 
々な運動をしてみよう !!
講 �ベルマーレフットボールアカデミー
コーチ、町スポーツ推進委員

時11月29日（土）10時～11時30分
場 �国府小学校グラウンド（雨天時体育
館）

対 �町在住、在学の幼稚園年中～小学２
年生までの親子

定30組60人（先着順）
申11月４日（火）～25日（火）
　スマート申請システムにて

問町スポーツ推進委員協議会事務局
　（スポーツ健康課内）　☎内線324

スポーツ推進委員協議会主催事業
第10回 大磯ウォーキング大会プラス

　町内をみんなで一緒にウォーキング
しませんか。お昼休憩には豚汁の提供
とみかん狩りが楽しめます！！
時11月22日（土）受付９時
　※予備日11月24日（月・祝）
場国府小学校体育館前集合
対 �町在住、在勤、在学、小学生以下は
保護者同伴（グループで１名いれば
OK）

定30人（先着順）
費 �中学生以上500円・小学生300円・幼
児無料　※当日徴収

コース
　Ａ鷹取山チャレンジコース10km
　Ｂ谷戸川さわやかコース７km
※コースを選択してください
　�（国府小学校⇒いくさわ西の池跡公
園⇒Ａ鷹取神社／Ｂ谷戸川渓流沿い
林道⇒黒岩みかん農園⇒富士見平⇒
石神台⇒国府小学校14時30分到着予
定）

持動きやすい服装・飲み物・昼食
申11月４日（火）～17日（月）
　二次元コードまたは電話にて

問町スポーツ推進委員協議会事務局
　（スポーツ健康課内）　☎内線324

スポーツ 第64回 町民ロードレース大会
時12月14日（日）９時～
場 �保健センター２階研修室集合（コー
ス：太平洋岸自転車道）

種�目　①一般男子（60歳未満）６ｋｍ、
　�②一般男子（60歳以上）３km、 ③一般
女子３ｋｍ、④中学生３ｋｍ、 ⑤小学生
２ｋｍ

対 �小学生以上で町在住・在勤・在学の
方（健康者に限る）

そ�の他　市町村対抗「かながわ駅伝」
競走大会の選考選手の参考資料にし
ます。開閉会式は行いません。表彰
状は後日お渡しします。駐車場は有
料です。

申 �二次元コードまたはハガキに氏名
（ふりがな）・年齢・性別・住所・電
話番号・種目を記入して12月10日
（水）必着（中学生は学年を記入）
　〒259-0102大磯町生沢1062　
　二宮　孝好　まで

問町スポーツ協会陸上部
　二宮（1９時以降）　☎090（8316）6149

スポーツ鬼ごっこ教室
　スポーツ鬼ごっことは、２チームに
分かれて宝を取り合う、対戦型の鬼
ごっこです。ルールも簡単なので、ど
なたでも楽しめます。お気軽にご参加
ください。
講 �FIKA総合型クラブ（（一社）鬼ごっこ
協会公認指導者ライセンス１級）

　飯田　琢郎　氏
時12月６日（土）　10時～正午
場国府小学校体育館
対町在住・在学の小学校４～６年生
定40人（先着順）
費100円（保険代含む）
持 �動きやすい服装、タオル、飲み物、
シューズ（上履き）

申11月４日（火）～28日（金）
　二次元コードから申込み

問スポーツ健康課　☎内線324

第19回 神奈川県障害者スポーツ大会
　身体・知的・精神障がい者に社会参
加の推進を目的に次のとおり開催しま
す。
競�技名　①卓球（精神）
　�②卓球・サウンドテーブルテニス（身
体・知的）

　③ボッチャ（身体）
時①令和８年１月16日（金）
　②令和８年１月18日（日）
　③令和８年３月１日（日）
場①②③神奈川県立スポーツセンター
※�町職員の付添いが必要な方は下記障
害福祉センターまでお問合せくださ
い。

対 �県内在住（横浜、川崎除く）の13歳 
以上で、身体障害者手帳・療育手 
帳・精神保健福祉手帳または自立支
援医療（精神通院）受給者証を持つ方。
なお、心臓等の内部障がいがあり、
医師より運動が認められない方は参
加できません。

申�込期限　①②11月17日（月）　③12月
15日（月）

問・申障害福祉センター　☎（73）4530
　神奈川県身体障害連合会
　☎045（311）8736� FAX045（316）6861
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相談の案内【11月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 道路、年金、登記など国の行政機関等の業務に関す
る意見や要望 13日（木） 13時30分〜15時30分

（予約制１回30分以内）
福祉センターさざれ石
※�法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※�同一案件の継続
した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 20日（木） 14時〜16時

（予約制１回30分以内）

法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

13日（木）、20日（木）
10時〜正午、13時30分〜15時30分
（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7５30　※無料の駐車場はありません

月〜金　９時30分〜17時 かながわ中央消費生活センター
☎04５（311）0999土　　　９時30分〜16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

精神科の受診や家族の対応について、精神科医によ
る相談または家庭訪問を実施します

11月７日（金）、21日（金）、
26日（水） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します 11月18日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日　９時〜17時 子育て相談ホットライン☎（38）5802

高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 毎週月曜日〜金曜日

８時30分〜17時1５分
東部地域包括支援センター☎（61）9966
西部地域包括支援センター☎（71）５５9５

障がい者
虐待・差別
相談

障がい者虐待・差別に関する相談

毎週月曜日〜土曜日 
８時30分〜17時1５分 障害福祉センター☎（73）4５30

日曜・祝日・夜間
【17時1５分〜８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、1５歳〜49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日〜金曜日
10時〜17時

県西部地域若者サポートステーション
☎046５（32）411５

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。
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鴫立庵大使「えんいくん」

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（61）6926� 講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込み
講座名 日　程 時　間 備　考

秋の講談独演会 11月８日（土）
開場13時
13時30分～
14時30分

秋の講談独演会　大磯まつり2025
演者　講談師　一龍斎　貞奈　氏
定30人　費2,000円（入庵料込）

座禅 11月16日（日） 13時30分～
14時30分

姿勢・呼吸・心を整えます
講慶林寺住職　豊田　素道　氏　定10人　費500円（入庵料込）

伝筆 11月23日（日） 10時30分～
正午

温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師　わでん伝筆マスター　宮前　礼子　氏
対中学生以上　定10人　費3,850円(材料費込）

花の会 11月26日（水） 14時～16時
楽しいクリスマスアレンジ
講府川　葉月　氏　定18人　費2,500円(入庵料込)　
持はさみ、タオル、持ち帰り袋

茶と遊ぶ 12月14日（日） 10時～正午 みちかぜ茶会
講髙野　幸代　氏　定12人　費2,000円(お茶菓子付き・入庵料込)
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を
追
っ
て
ゆ
く
。
読
み
か
け

て
い
る
作
者
は
優
先
席
に
す
わ
っ
て

ペ
ー
ジ
を
開
き
ま
す
。
す
る
と
本
に
没

頭
し
て
辺
り
の
騒
音
が
聞
え
な
く
な
り

ま
す
。
結
句
の
「
静
謐
」
は
、
物
理
的

な
静
け
さ
で
は
な
く
、
本
の
内
容
に
集

中
し
て
ゆ
く
気
持
ち
を
述
べ
た
も
の
で

し
ょ
う
。
一
首
で
は
「
優
先
席
」
が
効

い
て
い
ま
す
。
何
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
ハ
ン
デ
ィ
を
負
っ
て
い
る
の
で
す
。

 

（
西
行
祭
選
者
　
今
井
　
恵
子
）

　
季
語
は
「
風
邪
」。「
風
邪
」
は
昔
か

ら
あ
る
冬
の
病
気
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
一
大
事
だ

が
、
軽
い
「
風
邪
」
だ
と
寝
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
な
く
、
四
五
日
で
癒
え
る

こ
と
が
殆
ど
だ
。「
鼻
風
邪
」
な
ん
て

い
う
の
も
あ
っ
て
発
熱
す
ら
し
な
い

場
合
も
。
こ
の
句
も
「
風
邪
ご
こ
ち
」。

暖
か
く
し
て
静
か
に
し
て
い
れ
ば
治
っ

て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
。
そ
う
そ
う
「
ヨ

オ
グ
ル
ト
」
で
も
食
べ
て
滋
養
を
つ
け

よ
う
、
と
い
う
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。「
蓋

の
裏
」
に
つ
い
た
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
を

舐
め
る
姿
は
、
心
配
い
ら
な
い
よ
う
だ
。

（
鴫
立
庵
庵
主
　
本
井
　
英
）

愛
知
県
立
時
習
館
高
等
学
校

名
古
屋
中
学
校

風
邪
ご
こ
ち 

蓋
の
裏
に
も 

�

ヨ
オ
グ
ル
ト

読
み
か
け
の
ま
ま
の「
こ
こ
ろ
」
を

開
く
と
き 
優
先
席
に 

満
ち
た
静
謐 

【お茶の店ニルマーネル＆髙野茶園】
ＨＰはこちら： お店からのひとこと：

大磯の偉人それぞれのスト 
ーリーと絡めたオリジナル
ティです。

【特定非営利法人湘南スタイル】
問合せ先：☎0467（86）9200

【芦川酒店】
問合せ先：
　☎（61）0411

「めいど いん おおいそ」
登録産品紹介

問大磯らしい潤いづくり協議会（大磯町商工会）
　☎（61）０８７１

湘南オールインワンスキンケアローション大磯米焼酎　はるみ 偉人に飲んでもらいたいお茶シリーズ



町の人口と世帯 10 月１日現在 人口30,553（−32）　男14,830（−31）　女15,703（−1）
世帯13,083（−13）　（  ）は前月比広報おおいそ 令和７年11月28

広
報
お
お
い
そ
　
202５年

11月
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

大
磯
町
役
場
発
行
　
政
策
課
編
集
　
〒
255-8555　

神
奈
川
県
中
郡
大
磯
町
東
小
磯
183番

地
☎
0463-61-4100　

FAX0463-61-1991　
https://w

w
w
.tow

n.oiso.kanagaw
a.jp/

●●●1人分栄養量●●●
エネルギー59kcal　たんぱく質1.5ｇ　脂質1.0ｇ
炭水化物12.1ｇ　食塩相当量0.1ｇ

～生活習慣病予防レシピvol.３～
みんなでつくろう！

問スポーツ健康課　☎内線319

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

〜 おうちでいただきますの日 〜
毎月19日は「食育の日」

第一日曜日は「ファミリーコミュニケーションの日」

今月の
表紙

①�レーズンとヨーグルトを混ぜて、漬けておく。（できれ
ば冷蔵庫で一晩漬けておく）

②�かぼちゃは種とわたを取り、5㎝角に切ってラップで包
み電子レンジで加熱する。（500W・８分）

③�②に塩をふり、粗熱をとる。
④�③に①とはちみつを加えて混ぜ合わせる。乾煎りしたアー
モンドを飾る。

作り方

かぼちゃ� 80ｇ
レーズン� 10ｇ
プレーンヨーグルト� 30ｇ
はちみつ� 小さじ１
塩� 少々
アーモンド� 適宜
※�はちみつを使用しているため、１歳未満の赤ちゃんには
与えないでください。

材　料（２人分）

　ヨーグルトを使うためマヨネーズで作るよりも摂取エネ
ルギー量を減らすことができます。
　本誌で生活習慣病予防食事講座（託児付き）の参加者を
募集しています。皆さんは健康診断を定期的に受けてい
らっしゃいますか。産後、体重が戻らない方、ついつい食
べ過ぎてしまう方、是非ご参加ください。

ヨーグルトで作る
� かぼちゃサラダ

　生まれた時から一緒のリリィ（豆柴）が大好きで、
最近おしゃべりが上手になり、いつも『りーちゃ
ん』と呼んで追いかけっこしてます。

遠
えん

藤
どう

昊
そら
くん（２歳）

豊かなみのり
（９/21　生沢　伊福さん撮影）

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

彼岸花
（10/２　国府新宿　高田さん撮影）

　枝の選定、蕾の選定、実の選定と３度
の間引きを経て育てられた、大磯の大玉
柿。甘い秋のめぐみをみなさまも、手に
取ってみてはいかがでしょうか。


