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　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241
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大磯運動公園 オランガプレイパーク
　大磯運動公園の林エリアで自由に遊
べるプレイパークを開催。ケガと弁当
自分持ち！グラウンドや遊具とは違う
自然の魅力をぜひお楽しみください。
時６月７日（日）10時～15時
　※雨天の場合は中止です
場大磯運動公園 林エリア
対誰でも　費無料
注�意　整備されていない環境で遊びま
す。安全に配慮し自己責任の範囲内
でお楽しみください。

問NPO法人オランガルーツ
　 info@orangaroots.org

シニア講座「スマホ教室」
①<はじめて編>スマホの基本と詐欺
対策
②<LINE入門編>LINEの使い方
講ソフトバンク株式会社　派遣講師
時①６月17日（水）　②６月19日（金）
　いずれも13時30分～15時30分
場図書館本館２階大会議室
対 �町在住、在勤の概ね65歳以上の方で、
①スマートフォンをお持ちでない方、
または持っていても操作に不慣れな
方②スマートフォンの基本操作がで
きる方

定各回15人【先着順】　費無料
持 �筆記用具（スマートフォンは貸し出
機を使用します）

申 �６月３日（水）から。電話またはメー
ルにて、氏名（ふりがな）・電話番号・
お住まいの地区をお知らせください。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

生活習慣病予防食事講座
（ランチ付き）
　生活習慣病予防のお話と、バランス
の整った食事のランチタイム
時６月25日（木）10時30分～正午
場保健センター２階研修室
定12人（先着順）
費 �400円（食材料費）※調理実習はあり
ません。

持筆記用具
申６月８日（月）～６月22日（月）
　電話で受付
問スポーツ健康課　☎内線319

講座・催し 第８回 盆踊り講習大会
時①６月27日（土）13時30分～
　②７月５日（日）13時30分～
場①ふれあい会館　
　②国府小学校体育館
対どなたでも参加可　
費無料　持上履き、飲み物
申不要
問町スポーツ協会レクリエーション部
　大澤　☎（72）0314

OISO学び塾
「高麗を学ぶ①
高麗権現の神像とその周辺」

　神奈川県指定文化財である高麗の神
像群について学びましょう。箱根・伊
豆山の神像との関連もふくめお話しい
ただきます。
講 �元神奈川県立歴史博物館館長
　薄井　和男　氏
時６月27日（土）13時30分～15時30分
場郷土資料館研修室
対町在住、在学、在勤の方
定25人（先着）　費無料
持 �筆記用具・飲み物・文化財マイスタ�
ーシール帳（すでにお持ちの方）

申６月３日（水）９時～
　�電話またはメールにて、氏名（ふり
がな）・電話番号・お住まいの地区
をお知らせください。

問・申生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

「食」で町を元気にしませんか～
食生活改善推進員（食育アドバ
イザー）養成講座～

　「食改さん」の愛称で料理教室を開
催するなど、地域の健康づくりをすす
める活動をしている「食生活改善推進
員」を養成する講座です。ご自身や家
族の健康、食育に興味のある方、どな
たでもご参加いただけます。
時 �７月～令和９年１月の全11回（詳細
はお問合せください）

　初回は７月３日（金）10時～正午
場保健センター等
対�町在住の方（年齢、性別は問いません）
費 �調理実習時に材料費、保険代として
400円の実費負担有

締６月26日（金）
申 �電話または二次元コード�
にて申込み

問スポーツ健康課　☎内線319

骨太プラスワン研修会
　「椅子に座って・立って楽しく動き
ましょう」
講 �日本体育協会公認エアロビック指導
員　相田　晶子　氏

時７月６日（月）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持水筒・動きやすい服装で
問 �おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

エクセルでも意外と簡単に
「チラシ」が作れます！
　パソコンの「Excel」機能を使って
図形などの配置や、微調整が簡単にで
きるチラシ作りのコツを学びます。
講ＩＴ大磯会員
時①７月６日（月）、②７月20日（月）
　いずれも13時～開始
場生涯学習館
対 �町在住、在勤の方で、パソコンやス
マホに興味がある方　初心者歓迎

定12人　費1,800円／２回
持 �筆記用具、パソコンをお持ちの方は
持込可　お持ちでない方はお貸しし
ます。
そ�の他　１日目（６日）講義後受講者を
対象に「なんでも相談室」開催します。

「なんでも相談室（スマホの相談にも対
応）」
会員募集中：ＩＴ活動に興味をお持ち
の方、ご一緒しませんか？
申６月１日（月）～
締７月６日（月）開催当日まで
問岡田　☎090（9805）8545
　 itoiso2000@gmail.com

第77回 大磯白キス投釣大会
時６月14日（日）７時～８時30分
受付場所　港公園
競技時間　７時30分～正午
場 �大磯港西防波堤西側～旧吉田茂邸下
の海岸に至る約2.5㎞
審査基準　対象魚は一人一尾
表彰　１位～10位　飛賞　特別賞
参加資格　10歳以上
費500円
申 �大磯町観光協会ホームページより事
前申し込み（当日申込みも可）

問大磯町観光協会　☎（61）3300


