
問子育て支援課　☎内線317

問福祉課　☎内線316

町では、介護を必要としない身体づくりのために、
専門家の指導を受けることができる様々な介護予防教
室を開催します。
ぜひご参加ください（参加費は無料です）。

▼ �対象　65歳以上で介護予防に関心のある町民の方　
（医師から運動を禁止されていない方）
　※ポール・ウォーキング教室は申込み多数の場合は抽選

▼ �申込　４月２日（木）から４月16日（木）まで。電
話または窓口で申込みください。

介護予防教室参加者募集

全国の自治体で「こども誰でも通園制度」が４月１
日から始まります。全てのこどもの育ちを応援し、こ
どもの良質な成育環境を整えることなどを目的に創設
された新たな制度です。
利用には「大磯町乳児等通園支援給付認定」を受け
る必要があります。

▼ �対象児童　町内在住で保育所等（未就園児）に在籍
していない６か月～満３歳未満の子ども

▼町内実施施設　大磯幼稚園

▼ �実施時間　月～金曜日（土、日、祝祭日、年末年始
を除く）10時～正午、13時〜16時　月10時間まで利
用できます

▼利用料　１時間当たり300円（給食はありません）

○利用の流れ
　①子育て支援課に認定申請書を提出
　②�町が認定審査後、アカウント発行のお知らせメー
ルを送信（概ね２週間後）

　③�お知らせメールに記載のURLから利用システムに
ログインし、こどもの情報を入力

　④こどもと一緒に施設で初回面談（要予約）を受ける。
　⑤施設を利用する予約を利用システムから行う。
　⑥予約した日時に通園する。

こども誰でも通園制度が始まります

教　室 内　容 ところ と　き 定員

1 ポール・ウォーキング教室

ストックを使って町内をウォー
キングすることで足腰の筋力を
向上し、身体バランスを改善し
ます（希望者にはストックを貸
出しします）。
①�のんびりコース�
（3,000歩程度）
②�ゆっくりコース�
（5,000歩程度）

大磯町内
※�詳細については参
加者へ追ってお知
らせします。
※希望者は送迎あり。

●要事前予約
①全20回
　午前９時～12時
　原則、毎週水曜日
　（月４回）
　（夏季・冬季の一部を除く）
　５月13日（水）
� ～11月25日（水）
②全20回
　午前９時～12時
　原則、毎週火曜日
　（月４回）
　（夏季・冬季の一部を除く）
　５月12日（火）
� ～11月24日（火）

各８名

2 スクエアステップ
のひろば

よこ４個、たて10個のマス目の
マット上で、決められたステッ
プを踏むエクササイズです。バ
ランス力や筋力を維持するロコ
モ予防や、記憶力を向上し、認
知症予防に効果のある「脳とカ
ラダを活性化」させる新しいエ
クササイズです。

①保健センター
②国府支所

●事前予約不要
　ご自由にご参加ください。
①�原則、第２火曜日・第４
金曜日
　午前９時30分～午前11時
②原則、第１・第３金曜日
　午後１時30分～午後３時

制限
なし

誰でも通園制度▶︎
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町からのお知らせ


