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2026年　新年のごあいさつ

大磯町議会議長　清田 文雄

大磯町長　池田 東一郎

慎んで新年のご挨拶を申し上げます

　謹賀新年

町民の皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
また、日頃より大磯町議会に深いご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。
昨年７月、大磯町議会議長に就任し、重責を担う立場として町民の皆様の信頼に応えるべく、議会運営に努めてま

いりました。議会は、毎年行政の提案する予算・決算の審査・承認等をはじめ、町政のチェック機能を果たすとともに、
町民皆様の声を行政に届けるという重要な役割を担っています。

そこで、昨年から、現在予算・決算報告を主とした年２回行っている議会報告会のほかに、常任委員会ごとに皆様の
地域にお伺いし、直接ご意見を伺うという「議会意見交換会」を新たに企画しました。昨年12月には虫窪地区に総務建
設常任委員会、高麗地区には福祉文教常任委員会が出向き、地域の皆様と貴重な意見交換をさせていただきました。本
年も順次皆様の地区にお伺いしたいと願っております。

以上のような新たな取組みを踏まえた中で、今後も透明で開かれた議会運営に努め、町民の皆様の声を丁寧に受け止
め、行政と連携し安全・安心なまち・持続可能なまちづくりを目指し、大磯町議会議員全員で取り組んでまいります。

本年も引き続き大磯町議会にご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
結びに、皆様のご健勝とご多幸を祈念いたしまして、年頭のご挨拶とさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
町民の皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。今年もよろしくお願いいたします。
昨年末にはいろいろな方から「１年があっという間だ」という声を伺いました。こどもの頃は１年１年がもっと長く感じ

たように思いますから、たぶん１年が年々短く感じるのは年齢を重ねたからなのでしょう。しかし、年齢というよりは年輪
を重ねてこれからも人間としてもっと大きく成長したいものと思います。

あっという間といえば、私の町長としての任期も早くも３年が過ぎました。３年前、町の人口減少に歯止めをかけること
を町政の最重要課題に位置付けて町長に就任した私は、まずは「今の」町民の皆様がもっと安心して暮らせるまちづくり
を進めることこそ、この町に引っ越して来られる方が増えていくことにつながると考え、「町民まんなか」即ち町民の皆様
に寄り添った政策を進めて来ました。

具体的には、子育て支援では小学校給食費無償化、18歳までのこども医療費無償化や「大磯式部活動」などを実現
したほか、お年寄り向けには介護予防「通いの場」や健康診断受診率向上に取組み、65歳以上の介護保険料は神奈
川県内で一番安い金額になりました。また、「わくわく楽しいまちづくり」ということで、夏の花火大会や「大磯まつり」といっ
た楽しいイベントの実施にも力を入れています。

こうした政策は着実に実を結んでいるようで、昨年９月発表の民間会社のアンケート調査では、住み続けたい街（駅）
ランキングで大磯駅が県内第１位、首都圏第４位という高評価を得ました。しかし、これで安心とは行きません。この町
の人口は未だじわじわと減り続けています。大磯町は他市町と違い駅前にマンションが建てられませんから住宅供給が足
らないようです。そこで、空き家対策が重要になります。そして、中学校の給食再開にもメドを付けたいところです。

今年は「うま年」、私の任期は４年目、第４コーナーということになります。ムチが入りますね   もっともっと大磯町
が輝くよう全力で駆け抜けてまいります。今年１年の町民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。
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問生涯学習課　☎内線323
「大磯の左義長」は国の重要無形民俗文化財に指定され、古い年を清算して新
しい年を迎えようとする小正月の火祭りと、道祖神の祭りが密接に結びついた行
事です。
南下町（坂下・浜之町・大泊・子の神）と北下町（中宿・浅間・大北）、長者町、
山王町内の９つの地区で行われる行事です。
この町内各所に「オカリヤ」を建て、道祖神（セエノカミサン）をおまつりし
ます。１月14日から16日まで、セエノカミさんをお参りして歩く「ナナトコマイ
リ」の行事が行われます。
左義長当日の17日は、北浜海岸に９基のサイトが建てられます。サイト点火は
午後６時30分からで、サイトが燃え盛るころ、浜方と陸方に分かれソリを引き合
う「ヤンナゴッコ」と呼ばれる行事が行われます。
▶開催日　令和８年１月17日（土）

「大磯の左義長」行事について

問スポーツ健康課　☎内線324
問政策課　☎内線213

１月18日（日）に大磯一周駅伝大会を開催します。
町内を駆け抜ける選手たちに、沿道から盛大な御声援
と拍手をお願いします。また、当日はコース周辺の混
雑が予想されますので、交通安全に御協力をお願いし
ます。
※�大磯運動公園の駐車スペースには限りがありますの
で、徒歩や自転車、公共交通機関を御利用の上、御
来園ください。
※�コース図については、広報11月号を御覧ください。

大磯町表彰条例に基づき、町政の発展に寄与された
方々に対する表彰が決定しました。
多年にわたる町政へのご尽力とご功績に感謝申し上
げます。� （順不同・敬称略）
受賞おめでとうございます

　大磯一周駅伝大会では、日本スポーツ振興センターのスポー
ツ振興くじ助成金を活用して電子チップを使用した記録計測業
務委託を実施します！電子チップ
を使用することによって速やかに
記録集計を行うとともに開催時間
の短縮を図ることができます！

１月18日（日）第72回大磯一周駅伝大会開催　
御声援をお願いします！

町政の発展に尽力　町条例表彰者が決定

問総務課　☎内線210
仕事の内容や募集人数、勤務条件などは職種により異なります。詳しくは町ホームページか総務課の募集案内を
ご確認ください。
▶募集職種
①任期付職員（保育士）
②任期付短時間勤務職員（事務職）
③任期付短時間勤務職員（技術職（土木））
④任期付短時間勤務職員（保育士）
⑤任期付短時間勤務職員（徴収・収納専門）
⑥任期付短時間勤務職員（給食調理員）
⑦任期付短時間勤務職員（子ども家庭支援員）

▶任用期間　令和８年４月１日以降
▶勤務場所　本庁舎または町内の公共施設
▶受付期間　１月19日（月）まで
▶応募方法　電子申請システム
▶選考方法　�一次選考　書類審査及び作文試験（申込

時提出）

任期付職員を募集します！

佐野　千代子
（大磯町・
� 民生委員・児童委員)

株式会社合同資源
 (千葉県・多額寄附)

（写真：代表取締役社長　
� 山ノ井　敏夫)

石井　晴夫
(大磯町・
町商工会事務局長

� 町観光協会会長)

株式会社へいあん
(平塚市・多額寄附)

（写真：代表取締役社長
� 相馬　秀行)

※�ご本人の希望により、
ご紹介のみとさせてい
ただきます。

※�ご本人の希望により、
ご紹介のみとさせてい
ただきます。
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町からのお知らせ



税

予約専用ダイヤルで予約

　申告書の全てを職員と作成する場合や、ご自身で作成され
た確定申告の内容の確認、途中まで作成した確定申告の続き
を作成する会場です。 ※当日券はありません。また、役場窓口での予約はできません。

インターネットまたは予約専用ダイヤルから予約してください。

確定申告・町県民税申告確定申告・町県民税申告のお知らせのお知らせ

インターネットで予約

▶日　程　2/16（月）～3/16（月）※土・日・祝日を除く

▶場　所　役場本庁舎４階第１会議室
▶時　間　8時30分～11時45分、13時～16時 
� 問税務課　☎内線253

▶予約期間　2/４（水）９時 ～3/13（金）
http://www.town.oiso.kanagawa.jp/soshiki/seisaku/
zeimu/tanto/chominzei/chokenminzei/osirase/
19741.html

▶予約期間　2/４（水）～3/13（金）
　　　　　　土・日・祝日を除く９時～16時まで

予約専用ダイヤル　☎（60）1515

※�予約ページは２/４(水)９時に公開しますので、
事前に「利用者登録」を行ってください。

※�予約状況も「インターネットで予約」から確認
できます。

※この番号以外からの予約はできません。
※�予約受付期間以外はつながりません。
　また電話が集中してつながりにくい場合があります。

①�作成相談や町職員による申告書の確認等を必要としない、
　申告書の提出のみの人
②�前年の収入が無収入（０円）だった人

※�申告書の提出のみの場合に限り「町会場で申告できない確定
申告」も提出可能です。

予約から当日までの流れ
①�上記の「町会場で申告できない確定申告」に当てはまらないこと

を確認したうえで、インターネットまたは電話から予約します。
②�インターネット予約の人は予約完了メールを確認し、電話予約の

人は必ず予約日などをメモしてください（予約確定通知は送付し
ません）。

③�予約日当日に必要な持ち物をお持ちのうえ、上記の「予約者入場
時間」にご来場ください。来場順にご案内します。

※１件の予約で１人分の作成相談です。

「スマホ申告をしたいけれどやり方が分からない…」
そんな方向けに税務署職員がやさしくスマホ申告をお教えします！

▶日　程　２/27（金）のみ
▶場　所　役場本庁舎４階第１会議室
▶時　間　8時30分～11時45分、13時～16時
▶対象者　スマホを使って自分で申告できるようになりたい方
※原則、次年度以降は町会場での作成相談の対象外となります。

― 注意事項 ―
・インターネットまたは予約専用ダイヤルからご予約ください。
・�マイナンバーカード及びマイナンバーカードが読み取れるス

マートフォンをお持ちいただく必要があります。
・�マイナンバーカードの２種類のパスワード（利用者証明用電

子証明書（数字４桁）、署名用電子証明書（英数字６文字以
上16文字以下））も必要ですので、失効していないか事前に
確認をお願いいたします。

・�マイナンバーカードの２種類のパスワードが必要です。
　利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
� 問税務課　☎内線253

町開催の申告会場A 予約制

▶平塚税務署　１/5（月）～　※土・日・祝日を除く
▶役場本庁舎１階税務課窓口及び国府支所　1/26（月）～　※土・日・祝日を除く
※なくなり次第、配付を終了します。電子申告をご利用いただくか、国税庁のホームページから印刷してください。

予約日メモ欄
記入例　 2/17

時 間 帯

開始時間 終了時間 予約者入場時間

午前の部
①□　　／　　 8：30 9：30 8：30 〜9：15
②□　　／　　 9：30 10：30 9：30 〜 10：15
③□　　／　　 10：30 11：45 10：30 〜 11：30

午後の部
④□　　／　　 13：00 14：00 13：00 〜 13：45
⑤□　　／　　 14：00 15：00 14：00 〜 14：45
⑥□　　／　　 15：00 16：00 15：00 〜 15：45

予約日を

メモ！

共　通　確　認　事　項

 
申告に

必要なもの

□本人確認書類（マイナンバーカード、または通知カード（記載事項に変更がないもの）と免許証など）
　※確定申告をする人は表裏の写しが必要ですので、事前にご準備ください。
□源泉徴収票など（収入のわかるもの）　　 　□各種控除証明書　　　　　□その他参考となるもの（障害者手帳等）
□申告者名義の口座番号がわかるもの(確定申告で所得税の還付を受ける場合) 　　　　　　　　　　
□医療費控除の明細書（医療費控除を申告する人は、「医療費控除の明細書」を事前に作成してください。）

町会場で 申告できない申告できない  確定申告　（平塚税務署または電子申告（e-Tax）を利用してください。）

①株式配当等の所得の申告　②事業や不動産収入の申告　　③全ての譲渡所得の申告　　④分離・損失の申告　　⑤退職所得の申告
⑥特定支出控除がある給与収入の申告　⑦令和６年分以前の申告　⑧青色申告　⑨雑損控除の申告　　⑩準確定申告（死亡又は出国
した人の申告）　⑪インセンティブ報酬の申告　⑫初めて受ける住宅借入金等特別控除の申告　⑬２年目以降の住宅借入金等特別控
除の申告のうち増改築、特定改修、認定長期優良住宅、連帯債務による住宅借入金、ローンの借換に関わるもの
※「ⓒ税理士による確定申告無料申告相談会」では小規模納税者に限り「②事業や不動産収入の申告」がある場合でも申告可能です。

▶日　程　2/16（月）～3/16（月）※ 土・日・祝日を除く

▶場　所　平塚市庁舎１階多目的スペース
▶受付時間　8時30分～16時（相談は９時～）
▶申告の申込方法
　LINE予約：右の二次元コード（LINE予約）から予約
　電話予約：☎22(1400)　８時30分～17時（土・日・祝日を除く）
　　　　　　※大変混雑しますのでLINEからご予約ください。
　当 日 券：当日券には限りがあります。

※２/16（月）〜３/31（火）分は電話予約を行いません。

■確定申告書等作成コーナー
　申告書が作成できます。

■お電話で相談できます。
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　をご活用ください。
　☎0570（01）5901
■3/1（日）の休日開場について
　今年度の休日の開場は、藤沢税務署（藤沢市朝日町1-11）で
行いますのでご注意ください。なお、藤沢税務署へのご来場は、
公共交通機関をご利用ください。
※平塚税務署では開場しません。

� 問平塚税務署　☎22（1400）

令和７年から税務行政のＤＸ推進のため、確定申告書等（国税関係）の控えに、日付収受印の押なつは行っていません。
続いて次ページをご覧ください（注意事項等のお知らせ）▶▶▶

予約不要の人予約不要の人
（上記Aの日程・場所・時間で受け付けます）

確定申告の
スマホ申告指導日

マイナンバーカードを使って町県民税申告の電子申告ができます

町県民税申告の早期受付B 予約不要 税理士による確定申告
無料申告相談会C 予約制

▶日　程　2/5（木）～2/13（金）※土・日・祝日を除く

▶場　所　役場本庁舎１階　税務課　４番窓口
▶時　間　9時30分～正午、13時～15時30分
　　　　 ※正午～13時の来庁はお控えください。

▶公的年金収入400万円以下でその他の所得が20万円以下の人
　確定申告の必要はありませんが、年金の源泉徴収票に記載され
ていない控除（医療費控除など）を受ける場合は、町県民税申告
が必要です。

▶申告の必要がない人
　・所得税の確定申告をする人
　・�給与収入のみで、勤務先から町へ給与支払報告書の提出が

ある人
　・�公的年金収入（遺族年金・障害年金を除く。）のみで、その

収入金額が101万５千円以下（65歳以上の人は151万５千円
以下）の人

▶日　程　2/6（金）
▶場　所　保健センター２階研修室
▶時　間　9時30分～正午、13時～15時30分
▶対象者　・�令和７年中の収入が給与と公的 

年金のみの人
　　　　　・小規模納税者
▶予　約（Web事前申込のみ）
　1月13日（火）10時から開始します。
　1人１枠必要です。必ず人数分の予約をしてください。
　1つのメールアドレスにつき１枠の予約になります。
▶当日券について（予約に空きがある場合のみ）
　午前分は９時から、午後分は13時から配付します。
▶Web事前申込サイトの操作方法
　☎050（1792）4600（平日の10時～正午、13時～16時）
▶�確定申告書の提出のみの人（作成相談や申告書の確認が不要）
　本庁舎１階税務課窓口で上記時間帯に限り受付します。

� 問税務課　☎内線253

https://www.town.oiso.kanagawa.jp/
soshiki/seisaku/zeimu/tanto/chominzei/
chokenminzei/osirase/23735.html

LINE 電話 当日券
１/５（月）〜２/13（金）分 ◯ ◯
２/16（月）〜３/31（火）分 ◯ ◯

４/１（水）以降分 ◯

平塚税務署確定申告書作成会場

確定申告書の窓口配付

インター
ネットで

予約

LINE
事前申込

Web
事前申込

LINE予約
(国税庁ア
カウント)

確定申告書等
作成コーナー
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確定申告時の注意事項、控除関係についてのお知らせ

確定申告書第２表の記載について

おむつ代が医療費控除されます 寝たきり高齢者等の障害者控除対象者認定書の発行

町県民税の税額は、「確定申告書」に記載された所得金額やその他の事項を基に計算します。確定申告書に記載がないと、正しい
税額の計算ができない場合がありますので、該当する事項がある場合は必ず記入してください。

【主な記載事項】
①配偶者、扶養親族は重複しての申告ができません。
配偶者や扶養親族を申告する際は、他の扶養者と控除が重複しないようにしてください。
確定申告に限らず、年末調整や公的年金等の受給者の扶養親族等申告書で扶養を申告する際も同様のため、ご注意ください。
ご家族等で相談のうえ、申告する方を決めてください。
②�居住者が特定親族を有する場合には、その特定親族１⼈につき、その居住者の総所得金額等から、その特定親族の合計所得⾦額に
応じて最⾼63万円を控除する「特定親族特別控除」が創設されました。
「特定親族」とは、居住者と⽣計を⼀にする年齢19歳以上23歳未満の親族（配偶者、⻘⾊事業専従者として給与の⽀払を受ける⼈及
び⽩⾊事業専従者を除きます。）で合計所得⾦額が58万円超123万円以下の⼈をいいます。❷の欄には控除額を記入してください。
③④�同一生計配偶者（控除対象配偶者として申告している場合を除く。）がいる場合は、氏名等を記入し、「住民税」欄の「同一」に
〇をします。
16歳未満の扶養親族がいる場合は、氏名等を記入し、「住民税」欄の「16」に〇をします。

⑤�上場株式などの配当所得や譲渡所得を申告し、その所得からすでに町民税・県民税が特別徴収されている場合は、「配当割額控除額」
は配当所得から、「株式等譲渡所得割額控除額」は譲渡所得から、それぞれ特別徴収された町民税・県民税額を記入します。
⑥該当する区分に金額を記入します（ふるさと納税は「都道府県、市区町村への寄附（特例控除対象）」に金額を記入します。）。
※�ふるさと納税（ワンストップ特例制度）を利用した人が確定申告を行う場合には、ワンストップ特例を受けることができません。
また、５団体を超える自治体にふるさと納税を利用した人も、ワンストップ特例を受けることができず、確定申告をする必要があ
りますので、ご注意ください。
確定申告を行う際は、全てのふるさと納税の金額を寄附金控除額の計算に含めたうえで申告してください。
� 問税務課　☎内線253

▶対象者
　６か月以上寝たきりの状態で、常時紙おむつの使用が必要と認
められた方
▶申告に必要な書類　
　①医療機関が発行する「おむつ使用証明書」
　�　なお、要介護認定主治医意見書において、「障害者高齢者の
日常生活自立度」がB1以上であり、かつ、「失禁への対応」と
してカテーテルを使用していること又は、尿失禁が確認できる
場合、「おむつ証明書」に代わり、町高齢福祉係で交付する「内
容確認証明書」で代用することができます。
　②「医療費控除の明細書」
� 問①福祉課　☎内線315　②税務課　☎内線253

　障害者手帳をお持ちでない要介護認定を受けている65歳以
上の方で、寝たきりや認知症により障がい者等に準ずると認
められた方に発行します。確定申告等の際に提出すると障害
者控除を受けることができます。

▶対象者
　要介護２以上で要介護認定主治医意
見書により、町が知的障害者及び身体
障害者に準ずると認めた方（状態確認
が必要となりますので、事前にお問合
せください）。
� 問福祉課　☎内線315

医療費控除、社会保険料控除に使える証明書の発送時期について
　国民健康保険と後期高齢者医療制度における医療費通知、国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料における納付済額の
お知らせを発送する時期は右表のとおりです。
　なお、確定申告等の際に各種控除の手続で使用することができます。
発送予定日を過ぎても医療費通知が届かない場合は、下記担当まで
ご連絡ください。
問①・③町民課　☎内線274・275　④町民課　☎内線275
　⑤福祉課　☎内線315
　②神奈川県後期高齢者医療広域連合　☎045（440）6700

証明月 発送予定

医療費
控除 医療費通知

①国保
令和 7年 1月〜

11 月診療分 令和 8年 1月末頃

令和 7年 12 月診療分 令和 8年 2月末頃

②後期
令和 7年 1月〜

11 月診療分
令和 8年 2月中旬

令和 7年 12 月診療分 令和 8年 3月中旬
社会
保険料
控除

納付済額の
お知らせ

③国保
④後期
⑤介護

令和 7年 1月〜
12 月支払い分

令和 8年 1月末頃

❶ ❷

❸

❹ ❺ ❻
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問・申　環境課　☎（72）4438
　　　　 kankyo@town.oiso.kanagawa.jp

問大磯町商工会　☎（61）0871
　産業観光課 みなと推進係　☎（61）5719

町のごみの減量化及び資源化に意欲を持って取り組
んでいただける指導員を募集します。
指導員は、交流会等での座学、情報・意見交換等で
得た知識を基に、地区での集会やイベント、店頭での
啓発活動などをとおして、町民の皆様にごみの減量化
や分別等を推進していただけるよう活動します。　
ぜひ、指導員の一員として、町のごみの減量化・資
源化に一緒に取り組みましょう。
町民の皆様も引き続きごみの減量化等にご協力くだ
さい。
▶募集人数　４人程度
▶応募資格　町在住の方
▶任期　令和８年４月１日～令和９年３月31日
▶選考基準
①�廃棄物の減量、リサイクル及び適正な処理等に熱意
と識見を有する方
②ごみ問題に理解と意欲（興味・関心）のある方
③地区住民のリーダーとして活動できる方
④町の施策（イベント等）に協力できる方
▶活動内容　イベントや店頭での普及啓発など
　　　　　　（主な活動日は平日になります）
▶応募方法　町ホームページで詳細を確認のうえ、所
定の申込書をダウンロードし、必要事項を記入、併せ
て小論文を作成し、持参、郵送またはＥメールのいず
れかにより提出してください。
▶小論文のテーマ　「大磯町のごみの減量化・資源化
のためにできることは」（800字以内）
▶募集期間　１月５日（月）～２月13日（金）まで
▶提出先　〒259-0103　大磯町虫窪66番地　
　　　　　大磯町美化センター内環境課廃棄物係宛て
　　　　　（郵送の場合、当日必着）

▶募集店舗
　・犬連れで利用可能な店舗
　・犬に優しい配慮・サービスをしていただける店舗
　　（例）�犬用メニュー、リードフック、犬OKのテ

ラス席、割引サービスなど
　・愛犬家＆犬のフォトスポットとなる店舗等
★�イベントの一環として、応募いただいた店舗の情報
をホームページ等にて紹介いたします！
▶申込方法
　右記QRコードを確認いただき、大磯
町商工会または大磯町産業観光課みな
と推進係までお申込みください。
▶申込期限　令和８年１月30日（金）まで
▶その他
　詳細は、大磯町ホームページまたは大磯町商工会
ホームページをご確認ください。

おおいそ廃棄物減量化等推進指導員を募集します！
～ごみの減量化・資源化に一緒に取り組みませんか～

ドッグランイベント開催に係る協力店舗を
募集します！

問政策課　☎内線229

問政策課　☎内線257
　大磯運動公園　☎0463（61）8822

　株式会社アネスト（代表取締役　宮﨑　悟さん）から、
企業版ふるさと納税によるご寄付をいただきました。
　いただいたご寄付は、本町が実施する住む人の安心
なくらしを守るまちづくり事業のために活用させてい
ただきます。
▶企業紹介
　株式会社アネストは、交通やイベント、施設等にお
いて警備業務を行う会社です。交通整理による道路の
通行の円滑化や施設の巡回を通じてお客様の安全をサ
ポートしています。お客様、地域、従業員、家族から
必要とされる会社を創ることを経営理念として掲げ、
地元地域から信頼される会社を創るため、企業版ふる
さと納税を行っています。

　株式会社へいあん（代表取締役社長　相馬　秀行さ
ん）から、企業版ふるさと納税によるご寄付をいただ
きました。
　いただいたご寄付は、本町が実施する妊娠・出産・
子育て・教育の希望をかなえるまちづくり事業に活用
させていただきます。
▶企業紹介
　株式会社へいあんは、へいあんグループとして冠婚
葬祭互助会を基本に、結婚式場と葬祭施設の運営、介
護事業まで執り行っている会社です。人生のライフサ
イクルを通じて、広く社会とのコミュニケーションを
図り、地域社会の文化や慣習を尊重しています。積極
的な社会貢献活動を行い、その進展に寄与するため、
企業版ふるさと納税を行っています。

　令和８年２月27日に、施設予約システムが新しくな
ることに伴い、令和８年４月利用分の大磯運動公園抽
選申込期間と抽選日を下記の通り変更します。
　詳細は、運動公園窓口にお問い合わせください。
変更前 
　申込期間　令和８年２月１日～令和８年２月28日
　抽選日　　令和８年３月１日
変更後（３月分の抽選と同じ期間になります）
　申込期間　令和８年１月１日～令和８年１月31日
　抽選日　　令和８年２月１日

企業版ふるさと納税による寄付金をいただきました

大磯運動公園の４月分施設予約期間の変更について
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問町民課　☎内線 267・237
　令和８年４月１日から新たに定期利用（月極め）を
ご希望の方は下記のとおり申込みをお願いします。
　また、令和７年度から引き続き利用の方には、別途
手続きのお知らせを通知しますので、こちらの申請手
続きは不要です。
▶令和８年度用申請書の受付期間
　２月１日（日）～３月５日（木）
▶令和８年度用申請書配布・受付
　○駅前自転車駐車場管理人室
　○役場本庁舎１階町民課町民協働係・国府支所
　○町ホームページ（配布のみ）
　詳細は上記QRコードよりご確認ください。
▶駐車料金表

区　　分
駐車料

定期利用
（月額）

一時利用
（１回24時間）

自転車 1,580円 120円
原動機付自転車（50cc以下） 2,630円 230円
普通自動二輪車（125cc以下） 3,680円 330円

問消防署　☎(61)0911
　皆さんは、「消火栓」や「防火水そう」をご存知で
すか？
　これらは、消防活動に欠かすことのできない施設で、
消火に必ず必要となる水を消防隊に供給するものです。
道路脇や歩道上などにも設置されており、その位置を
示すために標識を掲げているもの、路上や蓋にマーキ
ングをしているものがあります。プール、池、河川な
ども「消防水利」として指定されています。これらの
消防水利などの周辺は、道路交通法で駐車が禁止され
ていますので、ご注意ください。
○�消防用機械器具の置き場、消防用防火水そうの側端、
これらの道路に接する出入口から５メートル以内の
部分
○�消火栓、指定消防水利の標識が設けられている位置、
消防用防火水そうの吸水口もしくは吸管投入孔から
５メートル以内の部分
　違法な駐車は、一刻を争う消火活動の障害となりま
す。消防水利周辺に駐車しないよう。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

「消火栓」「防火水そう」付近は、駐車禁止です！ 大磯駅前自転車駐車場の令和８年度定期利用者を
募集します！

問町民課　☎内線236・267
　一般社団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢
献広報事業として宝くじ
の受託事業収入を財源に
コミュニティ助成事業を
行っています。この事業
により、町内自治会のコ
ミュニティ活動備品を整
備しました。

宝くじ助成金で自治会の備品を購入しました

問生涯学習課　☎内線323　　消防署　☎（61）0911
　毎年１月26日は「文化財防火デー」です。町では平
成21年３月の旧吉田茂邸の焼失を受け、毎年防火デー
に文化財消防訓練を実施し、貴重な文化財の防火に努
めています。
　文化財等の搬出訓練、消火訓練、放水訓練などを文
化財管理者、消防署・消防団が一緒に取り組みます。
▶とき　２月７日(土)
　午前10時～10時30分
▶ところ　高来神社(高麗)
　訓練当日は、消防車のサ
イレン吹鳴がありますので
ご承知おきください。荒天
や警報発令、火災・災害発
生等により、中止する場合
があります。

文化財消防訓練を実施します

問産業観光課　☎内線２６３
▶応募条件
　�①本町に住民登録がある方②通年、農園作業に従事
でき、適正に区画及びその周りを管理できる方
　�③現在、町の他の市民農園を利用されていない方（3
月31日で利用期間満了となる方は応募できます。）
　④１世帯１区画のみ
▶募集農園名と予定区画数
　木ノ川（西小磯）　26　　西中道（西小磯）　51
▶利用面積　約20㎡
▶利用期間　約１年（最長期間は３年）
▶年間利用料　3,000円  ▼利用開始予定４月初旬
▶募集期間
　１月26日（月）～２月９日(月)の９時～17時
　（土曜・日曜・祝日を除く）
▶応募方法
　�　所定の申込書に、必要事項を記入のうえ、産業観
光課または、国府支所に提出してください。郵送や
スマート申請システムからの提出も可能です。
　�　なお、応募多数の場合は担当課で抽選を実施。結
果の確定は、２月24日以降となります。
※�申込書は、産業観光課窓口、国府支所のほか、町
ホームページからダウンロードできます。
※�スマート申請システムでの申請は、町ホームページ
オンライン申請から「スマート申請システム」にア
クセスし必要な手続きを行ってお申込みください。
※�抽選を実施する場合は、町ホームページでお知らせ
します。
※詳細は、お電話でお問合せください。

市民農園利用者を募集します

令和６年度の様子（六所神社）
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映画　マイクロプラスチック・ストーリー上映会
（無料・要予約）

「脱炭素おおいそ町民会議」 報告会　　
（入場無料・予約不要）

� 問・申環境課　☎（72）4438

� 問環境課　☎（72）4438
　脱炭素おおいそ町民会議の参加者が、今後、大磯町
で行っていきたい「二酸化炭素を出さない取組み」を
報告します！

　世界44の映画祭に招待され、８つの賞を受賞し、日
本でも150回以上の自主上映が各地で行われている映
画「マイクロプラスチック・ストーリー～ぼくらが作
る2050年～」を大磯町で上映します！
【物語】
　ニューヨークブルックリンの５年生たちが世界的に
大きなプラスチック汚染問題の根っこが何かを彼らの
視点で問いただし、解決に向かって自分達の地域から
アクションを広げて行くまでの２年間を追った長編ド
キュメンタリーです。
▶日時　令和８年２月１日（日）
▶時間　10時〜正午（開場９時30分）
▶場所　ノジマ大磯スクエア３階大研修室
　　　　（大磯1010番地）
▶�募集定員　約130人（定員に達した場合は、町内在
住者を先着順で優先）
▶申込期間　１月６日（火）～26日（月）
▶申込方法　
　電話または二次元コードから

▶日時　令和８年２月１日（日）
▶時間　13時〜16時（開場12時30分）
▶場所　ノジマ大磯スクエア３階大研修室
　　　　（大磯1010番地）
【脱炭素とは？】
　脱炭素は、地球温暖化の主要な原因となっている
「二酸化炭素」をなるべく出さないようにしようとい
う取組みです。大磯町では、2050年までに二酸化炭素
の排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ」の
実現を目指しています！
【脱炭素おおいそ町民会議とは？】
　住民基本台帳から無作為抽出した16歳以上の2,000
名の町民に参加のご案内を送付し、参加の意思を表明
いただいた町民の中から、年齢・性別・居住地等、実
際の大磯町の属性に近くなるように調整し、選出した
「35人の町民による会議体」です。
【今までの会議の流れ】
　今年度これまでに５回のワークショップを通じて、
参加者が専門家による情報提供やアドバイスを受けな
がら、「脱炭素で住みよい大磯町」を実現するための
取組みについて話し合い、その結果を「町民提案」と
して取りまとめ、大磯町に提出します！

映画の後は、そのまま
脱炭素おおいそ町民会議
報告会に参加しよう
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町からのお知らせ

� 問産業観光課　☎内線２６３

　11月21日に行われました農産物品評会に83点の出品
があり、そのうち25点が入賞しました。
　優秀賞は次のとおりです。また、優秀賞の中から湘
南地域県政総合センター所長賞が次のとおり１点選ば
れました。

大磯町農産物品評会の結果

� 問福祉課　☎内線３１４

　令和７年12月１日付で、50人の民生委員・児童委員が厚生労働大臣より委嘱されました。
　生活上の悩みや心配ごとをお持ちの方はお住まいの区域の民生委員・児童委員に、お気軽にご相談ください。
　なお、各民生委員・児童委員の連絡については、福祉課へお問い合わせください。� （敬称略）

民生委員・児童委員が委嘱されました

地　　区 氏　　名
高　　麗 　松本　博美

　末政　陽子
東　　町 　坂元　正嗣

☆石倉　和子　
長 者 町 ☆鈴木　義美　

　安池　幸子
山 王 町 　石井　詠子

　佐藤　茂樹
神 明 町 　熊田　美江子

　山田　操
北 本 町 　池戸　豊
北 下 町 ☆浅井　祥子

　古家後　敏
南 下 町 ☆齊藤　武雄
南 本 町 　妹尾　光子
茶 屋 町 　庄司　典子
裡 　 道 　坂本　きみえ

地　　区 氏　　名

台 　 町
　小田　裕
　関口　伸子
☆岩永　吉美
☆瀬尾　あずさ

西小磯東
　齋藤　雅子
　戸塚　浩
　藤田　季佐子
　川福　恵美

西小磯西 　米山　絵美
　岩田　隆

中　　丸
　浦田　福代
　石井　修
　小島　明子
　小島　美奈

馬　　場
　鈴木　繁子
☆増尾　克治
　德永　清子
☆伊勢田　耕史

地　　区 氏　　名

国府新宿

☆安藤　実矢子
☆野崎　久美
　小清水　しのぶ
　佐藤　陽一
　大滝　敬文

月　　京 　柏木　伸子
生　　沢 　嘉村　邦之

☆二宮　加代子
寺　　坂 　織戸　明
虫　　窪 　古正　輝子
黒　　岩 　守屋　町子
西 久 保 ☆山室　ひろ子
石 神 台 　天野　えり子

主任児童委員 ☆加来　順子
　加藤　恭子

� 任期：令和７年12月1日から令和10年11月30日まで　　　☆は新任の方

対　策

対　策

事例２

事例１

� 問危機管理課　☎内線241、244

＜通電火災とは？＞
　台風や地震等により、電線が断絶したことが原因で
停電が発生することがあります。その後、電気の供給
が回復した際、倒れた家具に接触していた電気ストー
ブや破損した電気配線から火災が発生することがあり
ます。このことを「通電火災」と言います。

「通電火災」にご注意を！

＜通電火災は防げます＞
　出火のメカニズムを理解して適切な対策をとること
ができれば、通電火災の発生を防ぐことができます。
出火防止対策を心掛けましょう。

　再通電させる前に、電気機器を確認する！
・�一度水に浸かってしまった電気機器は使用せず
にメーカーに相談しましょう。

　再通電しても出火危険がない状態にしておく！
・�停電中は電気機器のスイッチを切るとともに電
源プラグをコンセントから抜いておきましょう。

　家電等の電気機器の内部が水に濡れたことによ
り、基盤にショートやトラッキングが発生し内部
から出火

　アイロンや電気ストーブ等の電源が入ったまま
再通電して接していた可燃物を過熱して出火

（順不同・敬称略）
 みかん 　土方　徹（所長賞）
 キャベツ 　石井　淳子
 ブロッコリー 　石井　千智
 さといも 　柳田　進　　 かき 　渡邊　康弘
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町からのお知らせ

� 問町民課　☎内線２３７

　12月13日（土）、第62回大磯町交通安全町民総ぐる
み大会を大磯町福祉センターさざれ石で開催しました。
　大会当日は、交通安全協力者及び交通安全ポス
ター・川柳の表彰の他、大会決議を行い、交通事故撲
滅の決意を新たにしました。なお、各表彰者は次のと
おりです（敬称略）
〇交通安全協力者等表彰
【団体】
　株式会社 熊沢（大磯二宮安全運転管理者会）
【個人】
　飯田　修司（大磯地区交通安全協会）
　佃　ノブ子（大磯・二宮交通安全母の会）
　近藤　洋司（馬場地区町内会）
〇交通安全ポスター入賞者
▶最優秀賞
　小学１年生の部　尾登　太智（大磯小学校）
　小学２年生の部　杉山　和奏（大磯小学校）
　小学３年生の部　牛見　綾那（大磯小学校）　
　小学４年生の部　竹内　あかり（大磯小学校）
　小学５年生の部　吉田　遥香（大磯小学校）
　小学６年生の部　西村　りつこ（国府小学校）
　中学１年生の部　髙橋　祐人（大磯中学校）

～令和７年度交通安全ポスター・川柳が決定～

� 問環境課　☎（72）4438

　町民の皆さんに、環境について考えていただく機会
の一環として募集した、「令和７年度大磯町ポスター
甲子園」の入賞作品が決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
　作品は町ホームページなどでご覧いただけます。
なお、各入賞者は次のとおりです（敬称略）。
【入賞者氏名】
・一般の部　最優秀賞　芝井　啓子
・中学生以下の部　最優秀賞　星野　聖（国府中学校）
・中学生以下の部　優秀賞　山下　泰雅（国府中学校）

〜大磯町環境ポスター甲子園最優秀賞・優秀賞作品が決定〜

� 問環境課　☎（72）4438

　食品ロスを削減する取組みの一つに「フードドライ
ブ」があります。ご家庭などで消費できない未利用食
品がありましたら、ぜひ会場へお持ちください。
▶とき　１月23日（金）９時～11時30分
▶ところ　大磯町保健センター２階研修室
▶お持ちいただく食品の要件
　・期限の到来まで２か月以上の期間があるもの
　・市販の商品であるもの
　・包装が未開封であるもの
　・賞味期限の表示があるもの
　・常温保存が利くもの
▶募集する食品の例
　米（白米・玄米・アルファ米）・インスタント食品
など

フードドライブへのご協力をお願いします！

� 問スポーツ健康課　☎内線309

　保健師・管理栄養士が、健診結果の見方や生活習慣
の改善ポイント等について、個別にサポートします。
◎体 組 成　全身の筋肉や脂肪量の配分を測定
◎血管年齢　血管の健康状態を年齢化
◎骨健康度　骨の健康状態をチェック

健診結果相談会日程（相談は要予約）
日にち 測　定 場　所 時　間
１/14(水) 血管年齢 保健センター

相談は２部制
①９:30～
②10:30～

１/27(火) 骨健康度
２/４(水) 体組成 国府支所
２/20(金) 血管年齢

保健センター３/４(水) 骨健康度
３/17(火) 体組成

健診結果相談会を行います

〇交通安全川柳入賞者
▶最優秀賞
　竹内　順子
　井上　希嘉
「おっとダメ　ながらスマホの　ハンドルは」
↑
令和７年度
大磯町交通安全川柳
井上　希嘉

←令和７年度
　大磯町交通安全ポスター
　吉田　遥香

中学生以下の部　最優秀賞
星野　聖（国府中学校）

一般の部　最優秀賞
芝井　啓子
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町からのお知らせ

� 問税務課　☎内線256

　固定資産税に関し、次に該当する方は、２月２日
（月）までに手続きをお願いします。詳細は、お問合
せください。（各申告書及び届出書は、町のホームペー
ジからダウンロードできます）

内　容 必要な手続き
納税義務者の方が亡くなった
場合

町税相続人代表者指定届兼固
定資産現所有者申告書の提出

町外にお住まいの納税義務者
の方が住所等を変更した場合

住所・氏名（所在地・名称）
変更届の提出

納税通知書等の送付先を新たに
指定、変更または廃止する場合 送付先指定届出書の提出

共有固定資産の共有代表者を
変更する場合 共有代表者変更届の提出

登記されている家屋を取り壊
した場合（滅失登記が令和７
年中に未完了の場合のみ） 家屋滅失届の提出
登記されていない家屋を取り
壊した場合
家屋を新築したが登記されて
いない場合　※下記参照 家屋所有者届出書の提出

登記されていない家屋の名義
を変更する場合　
※�増築部分が未登記の場合、
既存部分が登記済みであれ
ば、提出は不要です。

未登記家屋所有者変更届出書
の提出

家屋を令和７年１月２日～令
和８年１月１日の間に新築ま
たは増築し、町の家屋調査を
受けていない場合

税務課への連絡

土地を新たに住宅の敷地とし
て使用することとした場合

住宅用地申告書の提出住宅の敷地としていた土地を
別の用途で使用することとし
た場合
耐震改修、バリアフリー改修、
省エネ改修または長期優良住宅
に係る固定資産税の減額の特例
措置を受けようとする場合

各種申告書の提出
※�要件等については、お問合
せください。

償却資産を所有している場合 償却資産申告書の提出

家屋を新築したが登記されていない場合

「家屋」とは、次の３つの要件を全て満たすものをいいます。
①�屋根や壁が有り、風雨をしのぐことができること。（外気分断性）
　※�通気性を必要とする建物（例：車庫）など、壁が完全にふさがって

いないものでも、外気分断性があると判断される場合があります。
②�永続的に、基礎などで土地に定着して使用できること。（定着性）
　※�コンクリートブロックの上に簡易な物置やコンテナを載せただけの

ものは、定着性がないものと判断します。
③�居宅、作業所、貯蔵庫などの用途として使用できる状態であること。
（用途性）

固定資産税の手続きは忘れずに

� 問スポーツ健康課　☎内線324

　令和８年４月からスポーツの実技指導や各種スポー
ツ事業などを行うスポーツ推進委員を募集します。
▶�要件　令和８年４月１日現在、満20歳以上で町内在
住、在勤の方。町のスポーツ推進に参画する意欲が
あり、熱意を持って職務を遂行することができる方。
▶�主な活動内容　主催事業開催、町行事の協力、ニュー
　スポーツの普及、スポ推だよりの発行など。
　�詳しくは町ホームページ掲載のスポ推だよりをご覧
ください。

スポーツ推進委員の募集

� 問総務課　☎内線222、329

事業者選定の「公開プレゼンテーション」を開催します
　町では、新庁舎整備にあたり、設計施工一括発注方
式を採用し、現在、公募型プロポーザル方式で事業者
の選定を行っています。このたび、参加事業者による
提案内容の公開プレゼンテーションを開催します。傍
聴を希望される方は、ぜひお越しください。
▶とき　１月31日（土）９時開場
▶�ところ　保健センター２階研修室
※申込人数によって会場が変更となる場合があります。
▶�参加資格　町内在住・在勤・在学の方（参加事業者
を除く）
▶�申込方法　傍聴希望の方は、お電話又は町HPにて
お申込みください。
▶受付期間　１月５日（月）～21日（水）の
　　　　　　８時30分～17時15分（土・日・祝日を除く）
※申込みの際、氏名、電話番号をお知らせください。
▶その他　
※採点については非公開となります。
※傍聴された方には、当日アンケートをお願いします。
※�プレゼンテーション中は入退室できま
せん。
※�当日は傍聴者からの質問の時間を設け
ます。
※�詳細は町ホームページをご確認ください。

新庁舎整備事業

� 問財政課　☎内線２１７

　町が所有する土地を入札により売却します。詳細は、
財政課窓口または町ホームページでご確認ください。
▶�売却物件所在地
　①大磯町石神台一丁目984番17
　②大磯町石神台一丁目948番19
　③大磯町月京131番８
　※３筆一体での売却となります。
▶�売却物件面積
　①219.88㎡（宅地）
　②843.56㎡（宅地）のうち持分667分の１
　③70.44㎡（宅地）のうち持分667分の１
▶�最低売却価格　8,826,300円
▶�入札参加申込み受付期間
　２月２日（月）～13日（金）
▶�受付場所　大磯町役場本庁舎３階　財政課
　※申込書等を直接持参してください。
▶�入札日　２月20日（金）
▶�入札方法　一般競争入札

町有地を売却します

▶任期　２年　　▶募集人数　若干名
▶受付期間　１月５日（月）～30日（金）
▶�提出書類　応募申込書及び顔写真付き履歴書の２点
を窓口または郵送、メールにて提出。（申込書は窓
口及び町ホームページからダウンロード可）
▶�その他　受付期間終了後、面接日
時を連絡します。詳細はお問合せ
ください。
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図書館・郷土資料館だより

図書館情報 郷土資料館情報

図　書　館　問・申　☎（61）3002　休館日　１/１〜５・13・19・26
郷土資料館　問・申　☎（61）4700　休館日　１/１〜５・13・19・26

図書館の貸出福袋
　１月６日（火）から、新年恒例の
イベント「図書館の貸出福袋」を
開催します。
　福袋にはそれぞれテーマがあり、
そのテーマにちなんだ本が２冊
入っています。本のタイトルはわ
からないので、何が入っているか
は借りてからのお楽しみ。小さい
お子様から大人まで楽しめるよう、
世代別でご用意しています。

午年生まれの作家・著名人特集
　今年は午年です。図書館では、午年生まれの作家・
著名人の作品を特集して、本の展示・貸し出しをしま
す。年明けは家でじっくり読書をしてみませんか。

不定期読書会　おしゃべりライブラリー
　作品の読後感についておしゃべ
りしませんか。
▶�テーマ　「成瀬は天下を取りに

いく」（宮島　未奈／著）
▶�とき　１月23日（金）10時～11時

30分
▶�ところ　図書館本館２階小会議

室
▶定員　10人（先着順）
▶申込み　１月７日（水）～
　電話・カウンターで受付

ホームページのURLが変わりました
　10月のシステム更新に伴い、ホームページのURLが
下記の通り変更になりました。ブラウザの「お気に入
り登録」をされている場合にはURLの登録変更をお願
いいたします。
新しいURL：https://oiso-town-lib.jp

　お手持ちのスマートフォンで図書館ホームページ内
｢マイページ｣ にログインする
と、図書館利用券のバーコード
が表示されるようになりました。
利用券の代わりに貸出・予約で
使うことができ便利です。ぜひ
ご活用ください。

企画展「くらしとムシ―生活・信仰・文化財―」
を開催中です
　郷土資料館では１月25日（日）まで企画展「くらしと
ムシ―生活・信仰・文化財―」を開催中です。
▶ところ　郷土資料館　企画展示室
▶観覧料　無料
▶展示解説　１月17日（土）14時から（30分程度）
　
　みなさんのまわりにはどんなムシがいるでしょうか。
そのムシはあなたにとって、どんな存在ですか？※ム
シとは昆虫以外の生き物も含んでいます。
　今回の展示では私たちの生活に最も近いムシたちを
取り上げています。自然の分野ではハエやゴキブリ、
ムカデなど身近なムシ７種類の標本、その生態や形態
などを紹介し
ています。特
にそれぞれの
ムシが、捕食
のため、また
天敵から身を
守るために身
につけたすご
い能力につい
て知ることが
できます。
　よく見かける生き物でも実はじっくり見ていないこ
ともあります。この冬、資料館に身近な生き物の面白
いところ、すごいところを見つけに来ませんか。

成瀬は天下を取りにいく
宮島　未奈／著

新潮社

いそちゃんの図書館メモ

▲アシダカグモの顔

▲「のぞいてみよう　夜の台所」展示の様子
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横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７１）３4７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と保護者 １/６（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。
保健師の育児相談 未就学児の保護者 １/７（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 １/14（水） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）　
心理士の育児相談 未就学児の保護者 １/20（火） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
子育て講座�
「親子で楽しもう�
リトミック」

１歳～３歳台までの
乳幼児と保護者 １/27（火） 10時～10時45分

親子でリズム遊びを楽しみましょう。
定 10組　講槇　久美子　氏・小林　晴奈　氏
申１/６（火）～めばえ

親子製作「節分」 未就学児と保護者 １/17（土）～
２/３（火） 10時～16時 節分にちなんだ作品を親子で作ります。

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

心理士の育児相談 未就学児の保護者 １/８（木） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 １/16（金） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
保健師の育児相談 未就学児の保護者 １/21（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
おはなしタイム 未就学児と保護者 １/27（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

親子製作「節分」 未就学児と保護者 １/17（土）～
２/３（火） 10時～16時 節分にちなんだ作品を親子で作ります。

はぐくみサロン
（子育てコンシェル
ジュの出張相談）

•�未就学児と保護者�
（保護者のみ可）
•�妊産婦と�
その配偶者

１/28（水）
９時30分～
11時45分

こいそ
幼稚園

「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続き
は？」などちょっとした相談でもお気軽にどうぞ！お
もちゃもあるので安心してお子さんを連れてお越し
ください♪予約不要です。開催場所の園に在園され
ていないお子さんの保護者の方も可能です！１/30（金） 保健

センター

※定員がある講座は先着順となります。� 定定員　講講師　申申込み

　妊娠中や産後はホルモンバランスの変化により、むし歯や歯肉炎になり
やすくなります。歯肉炎から早産、低体重出産につながることもあるため
注意が必要です。
　大磯町では妊娠中と産後に１回ずつ無料で歯科健康診査を受診すること
ができます。
　受診を希望する場合は、協力
歯科医院に直接予約をお願いし
ます。
　妊産婦歯科健康診査を受診し
て、母子ともに健やかに過ごし
ましょう。

　ひろばでお子さんを遊ばせながら、子育
てコンシェルジュや子育てアドバイザーに
育児相談をすることができます♪
　子育てコンシェルジュは個室での対応も
可能です。

問受付時間　９時～17時
つどいの広場開催時間
10時～16時

（正午～13時　ランチタイム）
めばえ　　☎（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日　�１/１～１/４（年始）
　　　　１/11・12・18・25（日・祝）

めばえ・すくすく（地域子育て相談機関）
からのお知らせ

つどいの広場では、毎日２回（午前・午後）「親子で遊ぼう！」を開催しています。体操や歌あそびなどを楽しんでください。

妊産婦歯科健康診査を受診しましょう

▲
妊産婦歯科健康診査
の詳細はこちら

妊娠・出産・子育てに関する相談
・母子保健に関する相談　子育て支援課　☎内線364
・児童福祉に関する相談　子育て支援課　☎内線362
・大磯町子育て相談ホットライン　　　　☎（38）5802
・児童相談所虐待対応ダイヤル　　　　　☎189（いちはやく）
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情報コーナー 役場　☎（61）4100　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

大磯丘陵アドベンチャーハイク
古墳時代から近代の遺跡を巡り
“いがい”と“ふしぎ“を発見
時１月２９日（木）、１月３１日（土）
　※両日とも、同じコース
　９時～正午（前・当日、雨中止）
受付　大磯駅前南広場
　（９時～9時15分）
コ�ース　南広場～旧安田邸門前～王城
山横穴墓群～釜口古墳～石切り場横
穴墓群～楊谷寺横穴墓群～羽白山
（旧軍用施設跡）～大磯駅

　（約５㎞、約３時間、急坂コース）
　（健脚向き、山歩き靴、手袋準備）
定各日50人（先着順）
費500円（ガイド料、保険代、資料代）
申ホームページから申込み
締１月２２日（木）
問NPO法人大磯ガイド協会　
　☎070（3855）8341（平日９～17時）

大磯の梅の名所をめぐる
～島崎藤村が愛した白梅、明治記念
大磯邸園の紅梅・白梅、吉田茂お気
に入りの枝垂れ梅などをご案内～

時２月1２日（木）、14日（土）
※少雨決行、両日とも同じコース
受付　大磯駅南広場（９時～９時15分）
コ�ース　南広場～地福寺～切り通し～
（鴫立庵前）～翠渓荘前（鎌倉古道）～
明治記念大磯邸園～（バス移動）～旧
吉田邸庭園解散（正午～12時半）

　約3.5㎞、約３時間（健脚向き）	
定各日50人（先着順）
費500円（含保険料、資料代）
申ホームページから申込み
締２月７日（土）
問NPO法人大磯ガイド協会
　☎070（3855）8341（平日９∼17時）

骨太プラスワン研修会
「脳を元気に　人生楽しく!!」
講ハイライフサポート講師
時１月16日（金）13時30分～15時
場保健センター２階研修室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持水筒・動きやすい服装で
問 �おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

大磯コミュニティカレッジ懇話
会の１月講座

　テーマは「マーケティングの視点を
取り込んだ地域コミュニテイの形成に
ついて」
講元目白大学教授　安田　和紘　氏
時１月29日（木）14時30分～
場図書館本館２階大会議室
対テーマにご関心の方々
定30人　費200円（会場代、資料代）
申不要、直接ご来場下さい。
問大磯コミュニティカレッジ懇話会
　舩瀬　☎090（4720）0753
　 funayas831@docomo.ne.jp

明治記念大磯邸園
尺八と琴の調べ

　年の初めの１月（睦月）に旧大隈邸に
て尺八と琴の音色に癒しのひと時をお
楽しみください。
時１月24日（土）13時30分～14時30分
場旧大隈重信別邸大広間
対どなたでも
定30人　費無料　申先着順
問明治記念大磯邸園　☎（61）0101

【旧吉田茂邸内貸切】懐石ランチ
＆邸内邸園\満喫/／ガイドツアー

　旧吉田茂邸の庭園と邸内をガイド付
で見学。ダイニングルームでお食事。
時１月19日（月）
　１班９時30分、２班10時30分∕開始
場旧吉田茂邸
定24人（１班12人、２班12人）
費6,000円
申 �大磯町観光協会ホームページまたは
電話

問大磯町観光協会　☎（61）3300

パソコンエクセル教室
エクセル（住所録）の作成！

　パソコンの「エクセル」アプリで、「住
所録」を作ってみませんか！
講 I T大磯会員
時①２月２日（月）、②２月9日（月）、
　③２月16日（月）いずれも13時～15時
場生涯学習館
対 �町在住、在勤の方で、パソコンやス
マホに興味がある方

定12人　費2,500円/３回
持 �筆記用具、パソコンをお持ちの方は
持込可　お持ちでない方はお貸しし
ます

そ�の他　２日目（９日）講義後受講者を
対象に「なんでも相談室」開催します

申１月１日（木・祝）～
締２月２日（月）開催当日まで
問岡田　☎090（9805）8545
　 itoiso2000@gmail.com

パソコン講座
「PCを持って出かけよう（全２回）」
　「フリーWi-Fi」や「クラウドサー
ビス」など、スマホやPCを外出先で
使うときに便利な機能の基本知識を学
びましょう。ZOOMの体験あり！
講NPO法人　I T大磯
時①１月15日（木）　②１月2２日（木）
　いずれも10時～正午
場生涯学習館１階研修室
対 �町在住、在勤の初心者の方（全２回
参加できる方）

定�貸出し用パソコン使用５人、パソコン
をご持参できる方５人程度【先着順】

費無料　
持筆記用具、Gmailを使えるスマホ
申 �１月５日（月）から。お電話または
メールにてお名前（ふりがな）、電話
番号、お住いの地区、パソコン持参
の有無をお知らせください。

そ�の他　パソコン持参の方は、
　�Windows10以上のOSがインストー
ルされているノートパソコンに限定
します。Macは不可。また、パソコ
ンを持参される場合、受講に際して
起こる損害については補償できませ
ん。ご承知のうえお申し込みください。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

講座・催し
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国登録有形文化財・町景観重要
建造物　大磯駅前洋館（旧木下
家別邸）見学会

　100年を越す大正元年建築の大磯駅
前洋館。優美な佇まいを見せる洋館の
魅力を大磯の歴史を織り交ぜながら、
大磯ガイド協会スタッフが解説、ご案
内します。
時⑴１月13日（火）　⑵１月20日（火）
　①13時30分～　②14時３０分～
場 �大磯迎賓舘（大磯駅前洋館 旧木下家
別邸）

対どなたでも
定各回定員10人（20人/日）
費200円（ガイド費用）
申 �1２月16日（火）から受付開始。締切り
は、見学会前日まで。

そ�の他　車での来館は不可。待合室は
ありませんので、見学時間に合わせ
てお越しください。また、各階への
移動は階段のみとなります。足の不
自由な方は、すべての見学ができな
い場合があります。見学の際に靴を
脱ぐ場所があります。上履きのご持
参可能です。

問・申大磯迎賓舘　☎050（3385）0418
※水曜を除く　10時～19時まで
　�（11時～15時はつながりにくい事が
あります）

※�１名ずつのご予約フォ�
ームとなります。�
グループの方はお電話�
にて承ります。

日本庭園勉強会
「昭和100年特別企画」
～昭和の名宰相 吉田茂
　　　その邸園の魅力を知る～

　旧吉田茂邸で庭園監理に携わる専門
家が旧吉田茂邸庭園を作庭、見方、味
わい方の視点から解説します。
講（有）野村庭園研究所代表
　野村　勘治　氏
時２月１日（日）13時30分～15時３０分
場 �大磯城山公園旧吉田茂邸地区
　管理休憩棟
対どなたでも
定40人（電話申込み、申込順）
費無料
申・問１月14日（水）～
　大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

教育委員会とフリースクール等
による不登校相談会

　不登校経験者や保護者による座談会、
フリースクール等活動紹介、個別相談
会等
主�催　神奈川県学校・フリースクール
等連携協議会、神奈川県教育委員会

時 �１月24日（土）13時～16時30分
　（受付12時30分～16時）
場厚木市あつぎ市民交流プラザ
　（厚木市中町２丁目12-15）
費無料（申込不要）
※�当日、必要な配慮（筆談での対応等）
がございましたら問合せ先までご相
談ください。

対小・中学生、高校生
　高校中退者、保護者、教員等
問 �神奈川県教育委員会教育局支援部子
ども教育支援課小中学校生徒指導グ
ループ　☎045（210）8292（直通）

　FAX045（210）8937

明治記念大磯邸園
成人の日　記念の写真をゲット!

　二十歳の記念に、晴れ姿を素晴らし
い邸宅や庭園を背景にカメラやスマホ
で撮影しましょう。家族やお友達と一
緒にどうぞ！
　記念の品を用意、また当日、先着10
名にはこちらで撮影した写真をプレゼ
ントします。
時１月1２日（月・祝日）９時～16時
場邸園内
対成人の日該当者
定当日先着10人は写真プレゼント
費無料
問明治記念大磯邸園　☎（61）0101

明治記念大磯邸園
年中行事　正月の風景

　正月に飾る花や鏡餅、羽子板などの
ほかうつわやお膳などを並べ昔の正月
の風景を演出します。
時１月４日（日）〜12日（月・祝）
　９時～16時30分
場旧大隈重信別邸大広間
対どなたでも　費無料
問明治記念大磯邸園　☎（61）0101

教育委員会定例会
時１月2２日（木）９時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時１月26日（月）13時30分～
場役場本庁舎４階第２委員会室
問農業委員会　☎内線358

食育セミナー
「大磯の手づくりこんにゃく」
　町内ではこんにゃく芋が生産され、
こんにゃくが作られています。こん
にゃく芋からこんにゃくができる過程
を見てみませんか。
時２月13日（金）10時～11時30分
場保健センター１階保健指導室
講大磯町こんにゃく生産グループ
定 �30人（保育が必要な方は申し込み時
に伝えてください））

申電話または窓口
　１月13日（火）～２月９日（月）
そ�の他　調理実習はありませんが、こ
んにゃく加工のデモンストレーショ
ンと試食があります。

問スポーツ健康　☎内線319

会　議

お知らせ

広
告
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火事と救急 1１月の出動状況

消防車…25件（火災出動１、救助出動１、その他出動23）
救急車…157件（急病108、交通事故14、一般負傷23、その他12）

気象情報 1１月
最高気温 22.0度　最低気温 5.9度
平均気温 14.0度　総雨量 10.5㎜

太極拳無料体験会
時１月19日・26日、２月２日・９日
　いずれも月曜日
　10時～11時30分（受付９時30分）
場大磯町立福祉センターさざれ石
定先着20人
費無料
持 �運動ができる服装、上履き、飲み物、
マスク着用（任意）

講日本武術太極拳連盟公認指導員
申・問町スポーツ協会太極拳部　石井
　☎090（7011）3475

スポーツ 走り方を知る教室
　みんなで楽しく走り方のコツを学び
ます！
時２月１日（日）
　①９時30分～10時30分
　②11時～正午
場 �大磯小学校グラウンド（雨天時体育
館）

対町在住・在学の小学生
　①小学１年生～２年生
　②小学３年生～４年生
定各30人
費100円
講 �元オリンピック選手
　杉本　龍勇　氏
　�星槎湘南大磯総合型スポーツクラブ
所属コーチ

持飲み物、ランニングシューズ
申大磯町スマート申請システムにて
　１月５日（月）～１月26日（月）
問スポーツ健康課　☎内線324

第41回 町民バドミントン大会
時1１月2２日（土）
場国府中学校体育館
▶男子シングルス　Ａクラス
　優　勝　瀬戸　大智
　準優勝　小谷田　章
　第３位　小瀬村　博
▶男子シングルス　Ｂクラス
　優　勝　平瀬　功典
　準優勝　真壁　進一
　第３位　見澤　朗
▶男子　ダブルス
　優　勝　田中　荘平・小谷田　章
　準優勝　山下　直宏・矢野　敦
　第３位　真壁　進一・瀬戸　大智
▶女子　シングルス
　優　勝　和田　美菜子
　準優勝　山下　玲子
　第３位　箱守　のり子
▶女子　ダブルス
　優　勝　山下　玲子・石田　千秋
　準優勝　蛯原　美保子・平瀬　円香
　第３位　山田　理恵・佐野　徳子
問町スポーツ協会バドミントン部
　簑島　☎090（5492）9607

スポーツ大会の結果

広
告
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第55回 町民武道大会（剣道）  

時11月３日（月・祝）
場国府小学校
▶幼児の部
　優　勝　鈴木　初
　準優勝　榎田　光青
　第３位　山室　柚月
▶小学生低学年の部
　優　勝　大村　岳
　準優勝　森　晴翔
　第３位　松田　昊樹
▶小学生高学年の部
　優　勝　宮坂　千尋
　準優勝　松田　彩愛
　第３位　稲垣　達
▶中学生男子の部
　優　勝　阿久津　将煌
▶中学生女子の部
　優　勝　加治　由佳子
▶高校一般の部
　優　勝　大野　橘平
　準優勝　阿部川　武史
　第３位　鈴木　亘
問町スポーツ協会剣道部　大塚
　☎（61）0533

第55回 町民武道大会（柔道）  

時11月３日（月・祝）
場大磯町立武道館
▶小学生低学年の部
　優　勝　遠藤　灯
　準優勝　山本　悠生
　第３位　佐瀬　日々歌
▶小学生中学年の部
　優　勝　田中　翠和子
　準優勝　海保　律
　第３位　吉田　颯一郎、池井　直大
▶小学生高学年の部
　優　勝　柿本　航汰
　準優勝　栗田　志緒莉
　第３位　小林　鷹一郎
▶中学生の部
　優　勝　海保　晋
　準優勝　秋山　慶士郎
　第３位　武石　虎汰郞
▶高校生・一般の部
　優　勝　宮里　凌真
　準優勝　畠山　天地
　第３位　小木曽　貴博、増田　樹生
▶女子の部
　優　勝　有永　依加
　準優勝　秋山　日茉莉
問町スポーツ協会柔道部　久保田
　☎（61）8649

相談の案内【１月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 道路、年金、登記など国の行政機関等の業務に関す
る意見や要望 ８日（木） 13時30分〜15時30分

（予約制１回30分以内） 福祉センターさざれ石
※�法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※�同一案件の継続
した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 15日（木） 14時〜16時

（予約制１回30分以内）

法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

８日（木）、15日（木）
10時〜正午、13時30分〜15時30分
（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7５30　※無料の駐車場はありません

月〜金　９時30分〜17時 かながわ中央消費生活センター
☎04５（311）0999土　　　９時30分〜16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

精神科の受診や家族の対応について、精神科医によ
る相談または家庭訪問を実施します

１月16日（金）、23日（金）、
28日（水） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します １月20日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日　９時〜17時 子育て相談ホットライン☎（38）5802
高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 毎週月曜日〜金曜日

８時30分〜17時1５分
東部地域包括支援センター☎（61）9966
西部地域包括支援センター☎（71）５５9５

障がい者
虐待・差別
相談

障がい者虐待・差別に関する相談

毎週月曜日〜土曜日 
８時30分〜17時1５分 障害福祉センター☎（73）4５30

日曜・祝日・夜間
【17時1５分〜８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、1５歳〜49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日〜金曜日
10時〜17時

県西部地域若者サポートステーション
☎046５（32）411５

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。

問政策課　☎内線207
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

～お子様の写真を～お子様の写真を
　広報おおいそに　広報おおいそに
　飾ってみませんか〜　飾ってみませんか〜

募集中

対　象　町在住の１～３歳児
申込み
①お子さんのお名前（ふりがな）
②生年月日
③住所
④電話番号
⑤保護者の方のお名前
⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
①～⑦と写真をＥメールにてお
知らせください。
その他
・�先着順で、毎月１人ずつの掲
載となります。

・�掲載は１人１回とさせていた
だきます。
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鴫
立
庵
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り

今
月
の
短
歌

今
月
の
短
歌

鴫立庵大使「えんいくん」

　
季
語
は
「
春
休
み
」。
学
年
末
の
休
暇
で

あ
る
。「
蝶
」も
春
の
季
語
で
は
あ
る
が
、「
春

休
み
」
と
い
う
季
語
の
方
が
「
強
い
」
の
で

所
謂
「
季
重
な
り
」
の
心
配
は
な
い
。

　
宿
題
も
な
い「
春
休
み
」の
気
楽
さ
で
あ
る
。

　�

（
鴫
立
庵
庵
主
　
本
井
　
英
）

　
季
語
は
「
筍
」。「
旬
」
は
十
日
の
意
。
十

日
で
「
竹
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
「
筍
」

と
書
く
。
ず
ん
ず
ん
伸
び
る「
勢
い
」に「
生

徒
会
長
立
候
補
」
の
気
分
が
あ
る
。

　�

（
鴫
立
庵
庵
主
　
本
井
　
英
）

　
海
岸
で
海
を
見
つ
め
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
あ
る
い
は
、
海
を
舞
台
に
し

た
物
語
を
読
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
作
者
に
見

え
て
い
る
の
は
、
た
だ
広
々
と
し
て
果

て
の
無
い
海
の
風
景
。
作
者
は
、
海
の

向
こ
う
の
景
色
を
さ
ま
ざ
ま
思
い
浮
か

べ
ま
す
。
想
像
力
が
動
き
出
す
の
は
こ

う
い
う
と
き
。
海
上
を
豪
華
客
船
が
次

の
寄
港
地
へ
向
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
が
島
の
港
に
運

び
込
ま
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
大
陸

の
都
市
に
高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
ん
で
い

る
で
し
ょ
う
か
。「
瞳
を
と
じ
る
」
が
、

さ
ら
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
頭
の

中
は
現
実
を
こ
え
た
豊
か
な
空
間
で
す
。

�

（
西
行
祭
選
者
　
今
井
　
恵
子
）

髙
橋　

啓
太

岩
沼
市
立
岩
沼
中
学
校

蝶
つ
か
む 

今
日
も
明
日
も 

春
休
み

石
澤　

美
尋

岩
沼
市
立
岩
沼
中
学
校

海
の
先
に 

ど
ん
な
景
色
が 

あ
る
の
だ
ろ
う

考
え
な
が
ら 

瞳
を
と
じ
る

　
鴫
立
庵
と
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
俳
諧
道
場
で
ご
ざ
る
。

　
初
代
庵
主
大
淀
三
千
風
が
開
き
、
現
在
で
は
京
都
の
落
柿
舎
、

滋
賀
の
無
名
庵
と
並
び
日
本
三
大
俳
諧
道
場
と
呼
ば
れ
て
い
る

で
ご
ざ
る
よ
。

今
月
の
俳
句

今
月
の
俳
句  

１１

篠
崎　

り
あ
ん

茨
城
県
立
下
館
第
一
高
等
学
校
付
属
中
学
校

筍
や 

生
徒
会
長 

立
候
補

今
月
の
俳
句

今
月
の
俳
句  

２２

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（61）6926� 講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込み
講座名 日　程 時　間 備　考

吊るし雛飾り １月６日（火）～
２月28日（土） ９時～16時 様々な願いを込めた吊るし雛飾りの展示

費入庵料

伝筆 １月25日（日） 10時30分～正午
温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師　わでん伝筆マスター　宮前　礼子　氏
対中学生以上　定10人　費3,850円（材料費込）

茶と遊ぶ ２月14日（土） 10時～正午
大磯の偉人たちのティータイム〜偉人にちなんだお茶を飲みながら〜
講髙野　幸代　氏 
定10人　費2,500円（お茶菓子付き・入庵料込）

「めいど いん おおいそ」に
あなたの産品を
登録してみませんか？

「めいどいんおおいそ」とは
　大磯町の様々な魅力ある地域資源を
活用し、「食べたい」「買いたい」「見
たい」「触れたい」「行きたい」となる
ような大磯の魅力を『ご当地太鼓判』
として発信することで、消費者や来訪
者に満足と感動を提供し、地域経済の
活性化に寄与する制度です。

　登録品になると、様々な特典が活用できます！
〇「ご当地登録産品ロゴマーク」シール・ステッカー等の活用
〇�大磯らしい潤いづくり協議会が作成する冊子や施設等での周

知・販促
〇大磯町商工会、大磯町観光協会ホームページ等での周知・販促
〇大磯らしい潤いづくり協議会が実施するイベントへの優待出店

　ぜひ登録お待ちしております。

問大磯らしい潤いづくり協議会（大磯町商工会）
　☎（61）０８７１



人口30,468（−38）　男14,788（−24）　女15,680（−14）
世帯13,069（−16）　（  ）は前月比町の人口と世帯 12 月１日現在広報おおいそ 令和８年１月20
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生活習慣病予防
食事講座の様子
はこちらから➡

　「ひじきは煮物しか作ったことがなかったわ！」
生活習慣病予防食事講座にご参加いただいた方か
ら度々いただく感想です。簡単にできてとてもお
いしい一品です。ひじきはカルシウム、食物繊維、
鉄が豊富です。
　本誌で生活習慣病予防食事講座の参加者を募集
しています。
　皆さんは健康診断を定期的に受けていらっしゃ
いますか。結果の数値
が気になる方や改善に
向けて取り組みをされ
ている方、そのご家族、
まだまだ関係ないと
思っていらっしゃる方
も是非ご参加ください。

みんなでつくろう！
～生活習慣病予防レシピvol.４～

問スポーツ健康課　☎内線319

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

〜 おうちでいただきますの日 〜
毎月19日は「食育の日」

第一日曜日は「ファミリーコミュニケーションの日」

晩秋の大磯町総合防災訓練
（11/16　国府小学校　高田さん撮影）

七五三
（11/16　六所神社　伊福さん撮影）

①�きゅうりとにんじんは細切りにする。
②�鍋に湯を沸かし、①のにんじん、洗ったひじき
を順に茹で、ザルに上げておく。
③ひじきが長い場合は食べやすい長さに切る。
④かに風味かまぼこは割いておく。
⑤ボウルにAの調味料を入れ、混ぜる。
⑥⑤のボウルに②、④を入れよく和える。

作り方

乾燥ひじき� 6ｇ
かに風味かまぼこ� 20ｇ
きゅうり� 20ｇ
にんじん� 10ｇ
　　油� 小さじ1/2
Ａ　酢� 小さじ1
　　しょうゆ� 　小さじ1/2

材　料（２人分）

ひじきサラダ

右上のおかずがひじきサラダ

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

　ふるさとの自然を守る活動をする「谷戸川渓谷をき
れいにする会」の指導の下、国府小学校５年生の児童
たちが潜在植生※の植樹体験を行いました！大磯の自
然を未来へつなぐ取り組みです。
　これを機に自然保護について関心を持ってみませんか！
※潜在植生とは：大磯に原生していた樹種のこと

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

　毎回同じ場所で撮影をねだるので、それが
息子の成長記録になってます。

増
ます

田
だ

礼
れ

生
い
くん（３歳）

今
月
の
表
紙




