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９月９日は９月９日は““救急の日救急の日””
昨年の救急出動件数は過去最高でした。「救急の日」を機に、
皆さんも救急業務について正しい理解と認識を深めてください。

いそべぇ救急隊長が町内で広報活動を実施し、救命・救急を楽しく体験できます。
【１日目】
▶と　き　９月７日（日）９時30分～正午
▶ところ　スーパーたまや大磯店
▶内　容　救急車の展示　乗車体験　胸骨圧迫体験

【２日目】
▶と　き　９月８日（月）７時～８時30分
▶ところ　JR大磯駅前
▶内　容　広報活動

マイナ救急とは、マイナ保険証の利用で、救急搬送時の救命率を向上。

救命・救急の体験会（救急車の乗車体験ができます）

マイナ救急とは、総務省消防庁が推
進する「救急隊専用システム」のことで、
消防署では令和７年10月から２か月間、
実証事業を行います。具体的には、マイ
ナ保険証（健康保険証利用登録をしたマ
イナンバーカード）を専用の機械で読み取ることで、傷
病者の氏名、生年月日などの基本的な情報のほか、過
去の受診歴や処方薬の情報を確認することができます。

マイナ救急の実証事業を行います

普段から、健康保険証やお薬手帳を持ち歩いていな
い方もいらっしゃると思い
ます。もしもの時に備え、
マイナンバーカードの取得、
健康保険証の利用登録、そ
して普段から持ち歩いてい
ただくことをお願いします。

マイナ保険証の準備をしましょう

救急活動における、傷病者（急病人、けが人）の情
報聴取は、主に口頭で行われています。しかし、苦し
んでいたり意識を失っていたりする傷病者から情報を
集めるのは簡単ではありません。マイナ保険証を利用
することにより、搬送先病院の選定に必要な情報を把
握することができるため、救急業務の迅速化・円滑化
が期待できます。搬送先病院に対しても、傷病者の正
確な医療情報を提供できるため、初期治療の判断に有
効な情報となります。

マイナ救急で搬送の迅速化
マイナンバーカードをマイナ保険証として利用する

ためには、健康保険証の利用登録が必要です。
健康保険証の利用登録をしておくことで、病院受診

時に本人同意のもと、医師や薬剤師などが医療情報を
確認できるシステムにアクセスし、特定健診や受診歴、
処方薬の状況を確認することができます。
マイナ救急はこの仕組みを活用しています。

　未登録の方は、大磯町ホームページから“マイナ保
険証”で検索していただき、手順に従い、ご登録をお
願いします。

健康保険証の利用登録方法

マイナ救急にご協力をお願いします
【マイナ救急特設サイト】

問消防署　☎（61）0911

９月９日は“救急の日”

あなたの命を守るマイナ救急

高規格救急車とは、救急救命士が救急救命処置を行うための空間を確保した、救急資器材を装備した救急車です。

救急・救命処置を行う救急車（高規格救急車）

大磯町消防では高機能の救急車により
いざという時に命を守る救命救急を行っています。

半自動除細動器
心肺停止傷病者に対して使用す
る機器。心臓に大電流を短時間
通電させることにより危険な不
整脈を除去することができます。

心電図伝送システム
傷病者の心電図データを医
療機関にリアルタイムで伝
送するシステム。心筋梗塞
等の初期治療が早期に開始
できます。

LUCAS３
心臓マッサージシステム
心肺停止傷病者に対して使用す
る機器。効果的な胸骨圧迫を安
定して行うことができます。

救急ボイストラ
救急現場でよく使用する会話を含めた
多言語音声翻訳アプリ、外国語による
音声と画面の文字による円滑なコミュ
ニケーションが可能になります。

広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ 令和７年９月令和７年９月令和７年９月令和７年９月 3322
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消防署では、エピペン®の処置に係る実証事業を行い
ます。実証事業は、11月から12月までの２か月間で実施
されます。
救急搬送時、エピペン®の処方を受けていないアナ

フィラキシーの重症傷病者に対し、医師の指示を受け、
エピペン®を用いた救急救命処置を行う実証事業です。
【事業の概要】
救急救命士は、アナフィラキシー傷病者に対してエピ

ペン®を用いてアドレナリンを投与することが可能です。
しかし、すべてのアナフィラキシー傷病者に対して実施
できるわけではなく、医師からエピペン®を処方されてい
る方がアナフィラキシーに陥った場合に限られています。

今回の実証事業の前段階として、救急救命士によるア
ナフィラキシーの病態等に関する判断の正確性を調査す
るための観察研究が実施されました。救急救命士は、ア
ナフィラキシーやアドレナリンの適応を概ね正確に判断
できるという研究結果が出ています。
今回の実証事業では、処置の安全
性及び実効性などを明らかにするこ
とを目的としています。最終的には
救急救命士の救急救命処置拡大を目
指しています。
実証事業へのご理解ご協力をお願
いします。

救急救命士の処置拡大に係る実証事業を行います

９月９日は“救急の日”

令和６年中の全国救急出場件数は771万7,123件で、集
計を開始した昭和38年以降、最多となっています。大磯
町の救急出場件数も1,996件と、同じく過去最多を更新
しました。
しかし、救急搬送された人のうち、半数以上が「軽症」
と診断されています。救急車の適正利用は、限りある医
療資源を有効活用し、本当に救急医療を必要とする人を
守るために重要です。緊急性の低い症状の場合は、救急
車以外の受診手段を検討し、医療機関への問い合わせや
相談窓口「かながわ救急相談センター（♯7119）」を適
切に利用していただくことが大切です。

救急車の適正利用にご協力ください

かながわ救急相談センター
（#7119）のことです。急な病気
やケガで、「救急車を呼んだ方が
いいのか」、「今すぐ病院へ行っ
た方がよいのか」を24時間365日、
電話でアドバイスを受けることが
できる窓口です。
〔救急医療相談〕
看護師が傷病者の状況を聞き取り、「緊急性のある症
状なのか」、「すぐに病院を受診する必要性があるのか」
などを判断します。
〔医療機関案内〕
相談員が、現在受診可能な医療機関をご案内いたしま
す。

救急車の利用に迷ったら（＃7119） ご 利 用 方 法
①＃（シャープ）7119へ電話する。
　（直通ダイヤルの場合は、045—232—7119
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または045—523—7119）

②�自動音声案内で、「救急医療相談」か「医療機関案内」
を選択する。
　※�聴覚障がいのある方は、FAXにより医療機関案内
がご利用できます。FAX：045—242—3808（医療機関
案内のみ利用可能です。）

　“意識がない”、“呼吸をしていない”、“大量の出血”、“強
い頭痛や胸痛”など、緊急を要する場合には、すぐに
119番通報を行ってください。

※�詳しくは、神奈川県ホームページから「＃7119」を検
索してください。
※�消防署でも相談及び医療機関の照会をしておりますの
でお気軽にお問合せください。

合計 1996 件

急病
1398件

交通事故　89件

転院搬送　77件

その他
89件

一般負傷
343件

令和６年中救急出場件数

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年９月令和７年９月44

特集（9月 9日は“救急の日”）



運動の秋です！
夏の暑さと冷房で、だるくなってしまった身体を、町のオリジナル体操でケアしながらほぐしていきましょう！
町には長年町民の皆さんに愛されている２つのオリジナル体操があります。一つは、元気な骨づくり事業の一環と
して誕生し、四半世紀以上の歴史がある、大磯町の第１体操の「おおいそ骨太体操」。リズミカルな音楽に合わせて
楽しく全身を動かすことが出来ます。もう一つは、心と体の健康づくりの推進を目指
し平成24年に町の第２体操として誕生した「大磯こゆるぎ体操」です。こちらは太極
拳や気功の要素を取り入れ、ゆっくりと深い呼吸法や緩やかな動きが特徴です。
今回は、２つのオリジナル体操を活動内で実施している２つの団体「スクエアス
テップのひろば」と「おおいそ骨太体操講習会」をご紹介します。予約不要で気軽に
参加でき、フレイル予防や介護予防、地域の仲間作りにも繋がります。無理なく体を
動かしたいけれど、何をしていいかわからないという方、そろそろ運動しなければと
は思っているけれど、きっかけがないという方にぴったりです！

おおいそ骨太体操講習会
皆さんこんにちは!! 大磯骨太体操ボランティアの会の佐藤です。
身体はもちろんのこと、頭も心までも元気になれる方法があった
ら、嬉しいですよね！それが「骨太体操」！！
健康寿命を延ばして、自分らしく年を重ねることができたら、な
んて幸せなことでしょうか。そのためには、身体と向き合い、労わ
りながら動かすことで、全身が生き返り、前向きになれるのでは…
さあ、私たちと一緒に元気な明日へ一歩踏み出してみませんか？

一緒に活動してくださるボランティアメンバーも、募集していま～す！

おおいそ骨太体操講習会
対　　象：年齢・資格等問いません
活動場所：ふれあい会館、国府支所、さざれ石等
担　　当：佐藤（61-7250）

スクエアステップのひろば
こんにちは！スクエアステップリーダーの会の川村です。
現在、スクエアステップリーダーの会では、保健センターと国府支所の2か
所および各地域の会館などで地域のリーダーを中心に「スクエアステップのひ
ろば」を行っています（現在8か所）。
スクエアステップの良さには、仲間とのコミュニケーション、楽しく脳トレ、
運動不足解消、注意力・集中力の向上などがあり、「明るく楽しく元気よく」
をモットーに活動しています。
コロナ以降、参加者が激減したこともありましたが、最近ではコロナ前より参

加者が増えたところも多くあり、スクエアステップの良さを再認識しています。
まだ地域で行っていないところも、何人か集まれば「通いの場」としても行
えますので是非お声がけください。全力でサポートさせていただきます！

スクエアステップのひろば
対　　象：年齢、資格等問いません
活動場所：保健センター、国府支所等
担　　当：川村（72-5874）

健康体操
特　集

活動の詳しい内容や開催日時の御確認等は、スポーツ健康課または各担当まで御連絡ください。

おおいそ骨太体操講習会・
スクエアステップのひろば

問スポーツ健康課　☎内線310

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年９月令和７年９月 55
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９月１日は「防災の日」９月１日は「防災の日」
1923（大正12）年９月１日、関東大震災が発生し、甚大な被害が発生しました。1923（大正12）年９月１日、関東大震災が発生し、甚大な被害が発生しました。
この日を忘れることなく、災害について認識を深め、備えを強化する日とするためこの日を忘れることなく、災害について認識を深め、備えを強化する日とするため
「防災の日」が制定されました。「防災の日」が制定されました。

昨年は能登半島での大地震や豪雨水害に加え、大磯町においても台風10号により昨年は能登半島での大地震や豪雨水害に加え、大磯町においても台風10号により
土砂崩れや浸水など大きな被害が出ました。土砂崩れや浸水など大きな被害が出ました。
地震や風水害等のリスクに備えるため、「防災の日」をきっかけに命を守るための地震や風水害等のリスクに備えるため、「防災の日」をきっかけに命を守るための
取り組みを始めましょう。取り組みを始めましょう。

問危機管理課　☎内線244

写真左：台風10号での大磯町内の土砂崩れの様子　　
写真右：能登半島地震による輪島市内の様子（石川県ホームページから）　

在宅避難も考えてみましょう在宅避難も考えてみましょう

避難所のことを知っていますか？避難所のことを知っていますか？

情報を「待つ」のではなく、「自ら」情報収集を！情報を「待つ」のではなく、「自ら」情報収集を！

災害が発生したとき、避難のひとつとして、自宅に留まる「在宅避難」があります。
在宅避難と避難所への避難の特徴を踏まえて、自分や家族にあった避難を考えましょう。

自宅に
危険性はあるか？

自宅や周囲が危険な場合は
避難所へ避難
しましょう。

スマホや照明器具等が使えれば、最低限の在宅避難生活をすることができます。
そのために、乾電池やモバイルバッテリーを備えましょう。

災害が起きたときに備えて最低でも３日分、できれば１週間分くらいの食品備蓄
が必要です。
食料備蓄には、日常で食べているものを消費しながらストックする「ローリング
ストック」という方法があります。普段食べている食材を多めに買って、蓄えるこ
とから始めることができますので、日常生活の一部に取り入れてみましょう。
また、平時から防災食について考えることが重要です。町では防災食の体験講座
を９月26日に開催します。詳細については情報コーナーをご確認ください。

電気・ガス・水道などの使用可
否や、被害状況を踏まえ、周り
からのサポートが必要な場合は
避難所へ避難しましょう。

自宅の他に親戚や友人
宅、ホテルへ避難する
ことも有効な選択肢の
１つです。

自宅で
生活できるか？

避難所

在宅避難

避難の判断

災害ごとの避難所の違い

情報収集には
おおいそ防災・行政ナビ

緊急放送はどんな音？エネルギー確保について

簡単！ローリングストックを始めよう

あり

なし 不可能

可能
ポイント

ポイント ポイント

　災害が発生したときや発生するおそれがあるとき、地震と台風などの風水害では避難所
が開設されるタイミングや運営の流れなどに違いがあるのを知っていますか？
　いざというときに、適切な避難行動がとれるよう避難所がどのような場所なのかを把握
しておきましょう。

　自然災害を防ぐことはできませんが、事前の準備や積極的な情報収集を行うことで、正しい避難
行動ができ、自分の命を守ることに繋がります。
　災害時には情報が錯綜し、誤った情報が拡散されるおそれがあります。
　誤った情報に惑わされないためにも、報道や行政機関のウェブサイト等の信頼できる情報の入手
方法を確認しておきましょう。

大地震 風水害

開設のタイミング 発災後半日から数日 災害発生のおそれがあるとき

避難の目安
家屋の損壊・倒壊などにより自宅
に留まることが危険または不可能
な場合

自宅がハザードエリアにあり、避
難指示等の対象地域である場合

物資の配給 避難生活において必要最低限の物
資を配給

基本的に避難者自身の非常用持出
し品で対応

開設者 原則町職員

運営者 地域で構成される避難所運営委員
会及び避難者 町職員など

※警戒レベルに応じて、「指定緊急避難場所」である地域集会施設が開設されます。

要che
ck

スマートフォンやタブレット端末向けの防災アプリ
です。緊急地震速報、気象警報、避難情報、災害情報
などを配信しています。
また、アプリ中のリンク集には、気象情報やインフ

ラ情報等が確認できるサイトを掲載しています。
防災対策をするなら、まずはダウンロード！

緊急地震速報や津波警報等が発令された際には、
町内に設置している防災行政無線のスピーカーか
ら緊急放送が流れます。
緊急放送が放送されたら、ただちに命を守る行

動が必要となります。
事前にどのような音が鳴るか確認し、いざとい

う時に備えましょう。

サイレン音の
確認はこちら

広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ 令和７年９月令和７年９月令和７年９月令和７年９月 7766
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広報おおいそ 令和７年９月8

町からのお知らせ

� 問河川・下水道課　☎内線２１４

○公共下水道の役割
　私たちがトイレや風呂場、台所などから出した汚水
は、下水道管を通り、平塚市の四之宮水再生センター
で、きれいな水にするための処理が行われます。
　処理を行った水を河川に放流することで、川や海が
きれいになり、私たちの街は美しく、住みやすくなり
ます。
○公共下水道への接続について
　公共下水道は接続することで、初めて公衆衛生や浸
水対策等の効果が現れます。公共下水道が整備された
区域に建物を所有している方は、トイレや風呂場、台
所などから出る汚水を公共下水道へ導く、排水設備工
事の早期実施をお願いします。排水設備工事は、町指
定業者でなければ施工できません。町指定業者へ見積
を依頼し、速やかに排水設備の設置をしましょう。
〇奨励金制度をご活用ください
　下水道が使用可能となった日（供用開始）から３年
目までの期間は、排水設備工事費用の一部を補助する
目的で、工事費用や工事時期に応じた奨励金を受けら
れる制度があります。ぜひ、ご活用ください。

公共下水道に接続を！ ～９月10日は下水道の日～

� 問福祉課　☎（71）3650（世代交流センター直通）

　老人クラブの活動は、現代の高齢化社会の中で大変
重要な役割を担っています。
▶団体の概要
　老人クラブは、地域を基盤とした高齢者の自主的組
織です。加入年齢は原則として60歳以上、概ね30人以
上の規模で組織されており、現在町内には11クラブ、
560人の会員がいます。健康、友愛、奉仕を柱に活動
を推進しています。
▶主な活動内容
　仲間と一緒に、スポーツ、趣味、旅行、歌、学習な
どを楽しんでいます。また、ひとり暮らしの高齢者へ
の声かけ等をする友愛活動や、町の公園清掃をはじめ
とするボランティア等の社会活動にも取り組んでいま
す。誰でも気軽に参加できる活動も多く、スポーツや
文化活動が未経験の方でも歓迎しています。
　9月24日、全国統一「社会奉仕の日」には、環境美
化活動の一環として、国道1号線沿いや公道、公共施
設の敷地内を清掃しています。

　たくさんの仲間と楽しいクラブ活動をして生きがい
をみつけませんか？

◎老人クラブに加入するには？
　まずは福祉課までお尋ねください。他の地域から転
入してこられる方々に対して、慣れない地域で孤立す
ることがないよう、「転居者をあたたかく迎える運動」
も展開しています。

大磯町老人クラブ会員募集！

� 問スポーツ健康課　☎内線310

　大磯町を含む近隣で、大規模な災害が起きた時には、
町内のクリニックは休診となり、大磯小学校と国府小
学校（被災状況により開設）に医療救護所が開所され
る予定です。救護所の近くにお住まいで、地元医師会
に協力して、救護所の医療活動に参加していただける
医師・看護師等（介護福祉士等の福祉職、日赤救急法
等の指導者を含む）の登録をお願いしています。（休
日や夜間だけ活動可能な方なども含みます。）
　ぜひ、お力をお貸しください。詳しい活動内容等に
ついてはお問合せください。

災害時医療救護所をお手伝いいただける
医師・看護師等の登録のお願い

接続ます接続ます

排水設備（個人が設置・管理する部分）排水設備（個人が設置・管理する部分） 公共下水道（役所が設置・管理する部分）公共下水道（役所が設置・管理する部分）

接続ます接続ます 接続ます接続ます
雨
水
ま
す

雨
水
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す

マ
ン
ホ
ー
ル

マ
ン
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公共ます公共ます

下水道管下水道管

汚水管汚水管
雨水管雨水管

雨水管雨水管

側溝側溝
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町からのお知らせ

� 問税務課　☎内線246

　令和８年度に使用する町税等の納税（入）通知書の
封筒に掲載する広告を募集します。
▶対象者
　広告掲載を希望する法人、個人、その他団体
▶対象科目
　町県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料、介護保険料
▶広告の規格及び掲載料
　町が納税（入）通知書の送付に使用する定型封筒洋
形長３号（縦120㎜×横235㎜）約65,000枚の裏面２枠
　広告枠規格　縦60㎜×横90㎜
　広告料金　　１枠　50,000円
▶申込期間
　令和7年９月１日（月）～令和7年９月30日（火）
※郵送で提出してください。期間中必着。
▶申込書類等
①大磯町封筒広告掲載申込書
　町ホームページからダウンロードしてください。
②広告案　
③会社概要など事業内容がわかる資料
詳しくは、町ホームページを確認してください。

封筒の広告事業主を募集します!

� 問・申環境課　☎(72)4438

　令和８年度ごみ収集カレンダーに掲載する広告（広
告主）を募集します。ごみ収集カレンダーは約16,000
部発行され、広報おおいそ３月号とともに各家庭に配
布し、併せて町ホームページに掲載されます。
▶対象者
　町内もしくは近隣市町村に事務所・事業所を有する
法人またはその他の団体
▶広告の規格（縦×横）４色刷
　25㎜×130㎜
▶掲載料　１枠50,000円
▶募集期間　９月１日（月）～９月30日（火）
▶申込み
　町ホームページの「ごみ収集カレンダー広告掲載事
業募集要領」をご確認のうえ、次の書類を持参、郵
送またはメールにて提出。（提出の際に必要な書類は、
申込書、広告の原稿、事業内容の分かる書類、その他
必要な書類）
▶広告掲載箇所
４月～９月欄 最下部（２枠）
10月～３月欄 最下部（２枠）

各家庭に配布される「ごみ収集カレンダー」に
広告を掲載しませんか？

� 問環境課　☎（72）4438

　動物愛護週間は、動物の愛護と適正な飼養について、
皆さんの理解と関心を深めていただくための期間です。

◆ 守ろう！ 飼い主の七か条 ◆
１．病気の知識と予防
　動物の病気等について正しい知識を持ち、その予防
に努めよう
２．終生飼養
　動物がその命を終えるまで、飼い続けよう
３．迷惑防止
　鳴き声や臭い、排せつ物など日ごろから周囲の方へ
の配慮を心掛けよう
４．繁殖制限
　飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなるこ
とがないように不妊・去勢手術をしよう
５．災害対策
　備蓄品の準備、避難訓練、日常生活におけるしつけ
等をしておき、災害時には同行避難しよう
６．逸走防止
　動物が逃げ出したり迷子にならないように、必要な
対策をとろう
７．身元表示
　飼い主が分かるよう、首輪やマイクロチップをつけ
よう

９月20日～26日は動物愛護週間です
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� 問スポーツ健康課　☎内線309

　保健師・管理栄養士が、健診結果の見方や生活習慣
の改善ポイント等について、個別にサポートします。
〇メタボリックシンドローム（メタボ）とは？
　メタボは単に太っているだけではなく、内臓に脂肪
が蓄積した状態です。内臓細胞は、血糖値を調整する
インスリンの効きを悪くし、高血糖を引き起こします。
高血圧、脂質異常にもつながり、動脈硬化を経て心筋
梗塞や脳梗塞などの重大な疾患の発症率が高くなりま
す。
　健診結果相談会で体組成や血管年齢の測定等を行い、
健康を考えるきっかけにご活用ください。

◎体組成　全身の筋肉や脂肪量の配分を測定
◎血管年齢　血管の健康状態を年齢化
◎骨健康度　骨の健康状態をチェック

健診結果相談会日程（相談は要予約）
日にち 測定 場所 時間

９/29（月） 体組成
保健
センター

相談は２部制
①９時30分〜
②10時30分〜

10/17（金） 骨健康度
10/28（火） 血管年齢
11/５（水） 体組成
� ※10/17のみ①13時30分～、②14時30分～

健診結果相談会を行います

� 問美化センター　☎（７２）４４３８

　収集品目と異なるごみ（不適物）が混ざっていると、
思わぬ事故や怪我に繋がります。
　特に容器包装プラスチックやペットボトルに不適物
が混ざっていると、資源化ができなくなり可燃ごみと
して処理されてしまいます。
　資源化するためにもごみの分別が必要です。皆さん
のご理解ご協力をお願いします。

〇�収集された容器包装プラスチックやペットボトルに
実際に混入していた不適物（一例）

主な不適物
可燃ごみ（生ごみ、使用済み紙おむ
つ、ビニール手袋等）、金属類（包丁、
カッター等）、不燃ごみ（CD）、空き
缶類（スプレー缶）、動物の死骸等

想定される
危険性

・�機械の故障や汚物の清掃等による
施設の稼働停止
・�収集後の選別作業での怪我や感染
症の発生

対処方法
町ホームページや「ごみと資源の分
け方・出し方ガイドブック」を活用
し、適切な分別や収集日等を確認し
ましょう。

ごみ集積場所に出すときはしっかりと分別を！

� 問町民課　☎内線237

　秋になると、日没時間が急激に早まります。前照灯
を早めに点灯する、反射材を身につけるなど、歩行
者・運転者それぞれが交通マナーを意識することが大
切です。
〇�道路を横断するときは横断歩道を利用し、手を挙げ
るなどして横断する意思を運転者に明確に伝え、周
囲の安全を確認しながら横断しましょう。
〇�「飲酒運転は絶対にしない、させない」を徹底しま
しょう。
〇�二輪車による無理なすり抜けや追い越し、カーブで
の速度の出しすぎなどの危険な運転は止め、安全運
転に努めましょう。
〇�「自転車も乗れば車のなかまいり」を意識して、左
側通行、歩行者優先、一時停止の遵守等、加害者に
も被害者にもならないために、交通ルールとマナー
を守って、自転車を安全に利用しましょう。

秋の交通安全運動実施
　９月21日（日）～30日（火）

� 問産業観光課　☎（61）5719

　大磯港でビールフェスを開催！
　クラフトビールの販売をはじめ、町内事業者やキッ
チンカーの出店、ステージイベントをお楽しみいただ
けます！
▶日時（荒天中止）
　令和７年９月28日（日）11時から17時まで
▶場所
　大磯港芝生エリア（大磯町大磯1398番地18付近）
▶入場料
　無料
▶主催
　大磯らしい潤いづくり協議会
▶その他
　出店情報などの詳細は、ホームページにてご確認く
ださい。

OISO BEER PORT （オオイソビアポート） 開催！
～夜まで待てない人たちへ…
� 灯台をバックに乾杯は大磯で～

農業用マルチシート 医療品（点滴針・チューブ）
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� 問スポーツ健康課　☎内線310

　9月10日は世界自殺予防デー、9月10日から16日は
「自殺予防週間」です。
　大磯町では、自殺予防週間に合わせて、9月を自殺
対策強化月間としています。
　日本の年間自殺者数は、平成24年以降毎年約２万人
で推移しており、現在も深刻な状態が続いています。
　今一度、いのちの大切さを振り返り、自分自身や身
近な人の「こころの声」に耳を傾け、生涯健康でここ
ろ豊かに暮らせるまちの実現をめざしましょう。
◆こころのゲートキーパーになろう
１．気付き
　次に挙げることは、悩みや問題を抱える人が発する
サインです。気付いたら、声掛けをしてみましょう。
・極端に食欲がなくなり、体重が減った
・眠れない、睡眠不足
・イライラしたり、突然泣き出したり感情が不安定
・身なりに構わなくなる
・外部との付き合いが減り、引きこもりがち
・身体の不調を訴える
２．傾聴
　悩みを相談されたら、本人の気持ちに寄り添いなが
ら耳を傾けましょう。訴えや気持ちを否定したり、表
面的な励ましは逆効果です。共感したうえで相手を大
切に思う気持ちを伝えましょう。
３．つなぎ
　相談を受けた側も一人では抱え込まず、本人の状況
や気持ちを理解してくれる信頼できる人へ協力を求め
ましょう。また、必要であれば公的な相談機関や医療
機関などの専門家への相談を勧めましょう。
４．見守り
　身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声を掛
け、温かく寄り添いながら見守りましょう。

◆相談窓口
▶神奈川県こころの電話相談
　☎0120（821）606
　毎日、24時間。※年度初めの4月1日0時から9時
までは休止。
▶いのちのほっとライン＠かながわ（LINE相談）
　水曜日を除く17時〜24時まで
　（受付は23時30分まで）※祝日
　（振替休日を含む）、12月29日から
　１月３日を除く。
▶自殺予防いのちの電話
　☎0120（783）556
　毎日16時～21時。毎月10日は8時〜翌朝8時までの
24時間。
▶♯いのちSOS
　☎0120（061）338
　毎日、24時間。

９月は自殺対策強化月間です！

� 問福祉課　☎内線315

節目年齢の方へ敬老祝をお届けします
　ご長寿を祝い、下表の賀寿の年を迎えられた方、ま
た、100歳以上の方に、敬老祝を９月中にお届けしま
す。
　町職員と地区の民生委員が訪問を予定しています。
※対象となる年齢は、令和７年９月１日現在、88歳、
99歳及び100歳以上の方です。
（大磯町に引き続き１年以上在住されている方が対象
です。）

対象者 生年月日

88歳（米寿） 昭和11年９月３日～� 昭和12年９月２日生まれ

99歳（白寿） 大正14年９月３日～� 大正15年９月２日生まれ
100歳以上 大正14年９月２日以前生まれ

ご長寿おめでとうございます

� 問政策課　☎内線213

　８月１日付けで叙勲の受章者が発表されました。
　元町議会議員としてご活躍された仲手川德幸さんが、
旭日単光章を受章されました。永年の功績に敬意を表
し、心からお祝い申し上げます。

▼高齢者叙勲　旭日単光章（地方自治功労）
� （敬称略）

【高齢者叙勲（旭日単光章）】

　令和８年度から次の施設の管理運営を行う指定管理
者を募集します。
▶募集施設　①大磯運動公園、②福祉センター「さざ
れ石」、③鴫立庵
▶指定管理期間　令和８年４月１日～令和13年３月31日
▶募集要項配布期間　９月１日（月）～30日（火）
▶申請書類の提出期間　９月25日（木）～30日（火）
　※土・日、祝日を除く。
▶募集要項配布場所及び問合せ
　①都市計画課　☎内線243
　②福祉課　　　☎内線314
　③産業観光課　☎内線334
　※募集の詳細は、ホームページをご覧ください。

大磯運動公園・福祉センター「さざれ石」・鴫立庵の
指定管理者を募集

仲手川　德幸
元　町議会議員
（西小磯）
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図書館・郷土資料館だより

図書館情報 郷土資料館情報

図　書　館　問・申　☎（61）3002　休館日　９/１・４・８・16・22・29
郷土資料館　問・申　☎（61）4700　休館日　９/１・２・８・16・22・29

絵本作家玉田美知子講演会
「絵本ができるまで〜手描き絵本と写真絵本」
　絵本 『ぎょうざが　とな
りに　ひっこしてきました』
（玉田美知子/作　講談社　
2025年）『ギリギリオニ
ギリーズ』（玉田美知子/
作　キッチンミノル/撮
影　白泉社　2025年）を
出版するまでのお話と読み聞かせを行います。後半で
は、絵本に登場する「ぎょうざさんのおめん」の色塗
りワークショップも開催。
▶�とき　10月11日（土）14時～15時30分。終了後、サイ
ン会を行います。

▶�ところ　図書館本館２階大会議室
▶講師　玉田　美知子　氏
　�大磯町在住。多摩美術大学立体デザイン専攻卒業。
デビュー作『ぎょうざがいなくなりさがしています』
で第43回講談社絵本新人賞を受賞。

▶定員　幼児以上40人（先着順）
▶�応募方法　９月12日（金）から。来館または電話にて
受付。

☆玉田美知子絵本原画展
　『ぎょうざが　となりに　ひっこしてきました』絵本
原画全点と『ギリギリオニギリーズ』の立体作品を展
示します。
▶�とき　９月23日（火・祝）～10月13日（月・祝）
※休館日：９月29日（月）、10月２日（木）、10月６日（月）
▶ところ　図書館本館２階展示コーナー

令和６年度貸出数ランキング
一般書
①成瀬は天下を取りにいく（宮島未奈/著）　79回
②あなたが誰かを殺した（東野圭吾/著）　65回
③椿ノ恋文（小川糸/著）　62回
③透明な螺旋（東野圭吾/著）　62回
⑤スピノザの診察室（夏川草介/著）　61回
児童書
①�ぼくのニセモノをつくるには（ヨシタケシンスケ/
作）　41回
②�ぎょうざがいなくなりさがしています（玉田美知子/
作）　40回
③あんなにあんなに（ヨシタケシンスケ/作）　33回
④うみの100かいだてのいえ（いわいとしお/作）　32回
④パンダ銭湯（tupera tupera/作）　32回

企画展「資料と証言に見る大磯と戦争」が
開催中です！
　今年は終戦から80年という節目の年です。郷土資料
館では、資料と、戦争を体験された方の証言から、大
磯と戦争について紹介する企画展を開催中です。戦争
と平和について改めて考えてみませんか？
　９月20日（土）には、担当学芸員による展示解説も行
いますので、ぜひ、ご来館ください。
▶とき　10月５日（日）まで
▶ところ　郷土資料館企画展示室
▶観覧料　無料

◎９月20日（土）13時30分から展示解説を行います。

甲冑を着てみよう！
〜日本の甲冑のお話と模擬甲冑の試着〜
　皆さんは甲冑にどのようなイメージを持っています
か？郷土資料館のエントランスホールには、伊藤博文
から大磯小学校へ贈られたと伝わる甲冑を展示してい
ます。この甲冑を題材として、いわゆる戦国時代以降
に使用された当世具足の仕組みを紹介する講座を行い、
実際に模擬甲冑（手作り甲冑）を試着します。
▶とき　10月11日（土）13時30分～15時30分
▶ところ　郷土資料館研修室
▶�講師　神奈川県立歴史博物
館学芸員　梯　弘人　氏

▶協力　埴原　かをり　氏、
　荻野　龍子　氏
▶参加料　無料
▶定員　15名
▶�対象　興味のある方ならど
なたでも（小学生以下は保
護者同伴）

▶�申込み　９月３日（水）から
先着順。郷土資料館窓口、または電話（☎（61）4700）
にてお問合せください。

▲昨年の体験の様子
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横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７１）３4７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と保護者 ９/２（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。
保健師の育児相談 未就学児の保護者 ９/３（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 ９/16（火） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

子育て講座
「タッチ・セラピー」

小学校低学年まで
の児童と保護者

９/30（火）
10/14（火）

２回で1コース
10時～11時30分

お子さんとのコミュニケーションにタッチを加えてみましょう。
定 10組　講タッチセラピスト　川口　美香　氏�
申９/１（月）～　めばえ

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ９/30（火） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

ペアレントトレー
ニング 小学生コース

①10/９②10/23
③11/６④11/20
⑤12/４⑥12/18
（フォロー）１/22
（いずれも木曜日）
全６回＋１回
（フォロー）

10時～11時30分

楽しく子育てをする自信をつけよう。子育ての悩みを語り
合える仲間を見つけよう。
定 10人
講こども発達相談員、心理士　井前　麻貴子
申９/11（木）～　めばえ

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ９/17（水） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 ９/22（月） 11時～11時30分 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
心理士の育児相談 未就学児の保護者 ９/25（木） 10時～11時 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
おはなしタイム 未就学児と保護者 ９/30（火） 11時～11時30分 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

子育て講座
「ママ＆ベビーヨガ」

３か月（首がすわっ
ている）から
１歳台までの
乳幼児と保護者

①10/16②10/30
③11/13

いずれも木曜日
３回で１コース

10時～11時30分
心をリラックスするとともに、親子のコミュニケーション
を深めましょう。
定10組　講ヨガ・インストラクター　菅沼　公　氏
申９/25（木）～　すくすく

はぐくみサロン
（子育てコンシェル
ジュの出張相談）

•�未就学児と保護者�
（保護者のみ可）
•�妊産婦と�
その配偶者

９/３（水）
9時30分～
11時45分

保健センター「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続きは？」などちょっとした相談でもお気軽にどうぞ！
おもちゃもあるので安心してお子さんを連れてお
越しください♪予約不要です。開催場所の園に在園
されていないお子さんの保護者の方も可能です！

９/18（木） サンキッズ
国府

※定員がある講座は先着順となります。� 定定員　講講師　申申込み

　ひろばでお子さんを遊ばせながら、子育
てコンシェルジュや子育てアドバイザーに
育児相談をすることができます♪
　子育てコンシェルジュは個室での対応も
可能です。

問受付時間　９時～17時
つどいの広場開催時間
10時～16時
（正午～13時　ランチタイム）
めばえ　　☎（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日　�９/７・14・15・21・

23・28（日・祝日）

　子育ての中で、お子さんの困った「行動」に悩むことはありませんか。
　ペアレント・トレーニングは、保護者さんもお子さんもコミュニケー
ションをはじめ、日常生活を穏やかに過ごせるようになることを目的と
した全６回＋フォロー回のプログラムです。
　講師と事前面談をしていただき、お一人おひとりのニーズにお答えし
ながら進めていきます。
　同じ悩みを共感し合える素敵な仲間にも出会えますよ。

申込み：横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（７１）３4７７

妊娠・出産・子育てに関する相談
・母子保健に関する相談　子育て支援課
　　☎内線364
・児童福祉に関する相談　子育て支援課
　　☎内線362
・大磯町子育て相談ホットライン
　　☎（38）5802
・児童相談所虐待対応ダイヤル
　　☎189（いちはやく）

めばえ・すくすく（地域子育て相談機関）
からのお知らせ

つどいの広場では、毎日２回（午前・午後）「親子で遊ぼう！」を開催しています。体操や歌あそびなどを楽しんでください。

ペアレント・トレーニング（小学生コース）に参加をしてみませんか

ペアレント・トレーニングの目標は

楽しく学びましょう！

行動で考える ほめ方のコツを 仲間作り
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消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

情報コーナー 役場　☎（61）4100　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

スマホでＧО！
花匂いデジタルスタンプラリー
　花匂いエリアを巡り、スタンプ獲得
スポットにある二次元コードを読み取
ると、デジタルスタンプを獲得できま
す。スタンプを集めると景品がもらえ、
さらに抽選に応募すると、豪華賞品が
当たるチャンスもあります！
時９月１日（月）～11月30日（日）
場秦野市・中井町・二宮町・大磯町内
　（花匂いエリア）
対どなたでも
費無料

問・申政策課　☎内線２２９

畳一帖のスペースでどなたでも
できる「膝痛、腰痛予防の太極
拳体操」体験講座

講 �老年期運動指導士、太極拳Ａ級指導
員

時①９月９日（火）、23日（火・祝）
　10時～11時30分
　②９月５日（金）、19日（金）
　10時～11時30分
場①生涯学習館
　②福祉センターさざれ石
定各回10人（先着順）
費無料
持 �運動ができる服装、室内履き、飲み
物

申 �・問星槎湘南大磯総合型スポーツク
ラブ太極拳部　関本　☎（60）3844

骨太プラスワン研修会
「ダンベル体操」パート６
講日体協運動指導員　瀧　芳子　氏
時９月８日（月）10時～11時半
場保健センター２階研修室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持 �水筒・動きやすい服装、タオル２本、
輪ゴム２本

問 �おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

講座・催し 七賢堂特別開扉
　明治の元勲など日本の近現代政治に
功績を残した７人をまつる「七賢堂」
を特別開扉します。期間中は大磯ガイ
ド協会が現地説明します。
時９月13日（土）～15日（月・祝）
　10時～16時
場旧吉田茂邸地区　七賢堂
対どなたでも
費無料
問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

国登録有形文化財・町景観重要
建造物　大磯駅前洋館（旧木下
家別邸）見学会
　100年を越す大正元年建築の大磯駅
前洋館。優美な佇まいを見せる洋館の
魅力を大磯の歴史を織り交ぜながら、
大磯ガイド協会スタッフが解説、ご案
内します。
時⑴９月15日（祝・月）、⑵16日（火）
　①13時30分～、②14時30分～
場大磯迎賓舘
　（大磯駅前洋館 旧木下家別邸）
対どなたでも
定各回定員10人（20人/日）
費200円（ガイド費用）
申８月19日（火）から受付開始。
締開催日の前日まで
そ�の他　車での来館は不可。見学時間
に合わせてお越しください。また、
各階への移動は階段のみとなります。
足の不自由な方は、すべての見学が
できない場合があります。

問・申大磯迎賓舘　☎050（3385）0418
※水曜を除く　10時～19時
　http://www.oisogeihinkan.com/
　WEB予約二次元コード
※�１名ずつのご予約フォームとなりま
す。グループの方はお電話にて承り
ます。

個別無料耐震相談会
　神奈川県建築士事務所協会の建築士
による、個別の無料耐震相談会を実施
します。旧耐震（昭和56年5月末以前
の建築）住宅の耐震化に限らず、新耐
震住宅についてのお悩みなどを、直接
専門家に相談できる機会です。
講 �神奈川県建築士事務所協会平塚支部
の建築士

時９月18日（木）13時～16時
※お一人概ね30分程度
場町立福祉センターさざれ石２階
費無料
持 �登記簿など家屋の建築日が確認でき
る書類、家屋の設計図面、印鑑

締９月16日（火）まで（先着順）
申・問都市計画課　☎内線289
　 toshi-sido@town.oiso.kanagawa.jp

スマホ教室
内�容　①<はじめて編>スマホの基本
的な操作方法を知りたい方向け
　�②<LINE入門編>LINEの使い方を
知りたい方向け

講ソフトバンク株式会社　派遣講師
時①９月18日（木）　②９月25日（木）
　いずれも13時30分～15時30分
場図書館本館２階大会議室
対 �町在住在勤で、①スマートフォンを
お持ちでない方、または持っていて
も操作に不慣れな方　②スマートフ�
ォンの基本操作ができる方

定各回15人【先着順】　
費無料
持 �筆記用具（スマートフォンは貸し出
機を使用します）

申 �９月３日（水）～　電話またはメール
にて

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

広告
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オストメイト健康相談会
　講演「ストーマと私」、グループ懇
談及び装具の展示
講 �茅ヶ崎市立病院　皮膚・排泄ケア認
定看護師　小原　典子　氏

時９月21日（日）13時30分～16時30分
場 �おだわら市民交流センター「ＵＭE
ＣＯ」（小田原市栄町１-１-27）

対 �人工肛門・人工膀胱保有者の方とそ
の家族及び医療関係者並びに関心の
ある方

定50人
費無料
問 �（公社）日本オストミー協会神奈川支
部西湘・湘南地区担当　芥川
　☎070（4396）9336
　 info2007@joa-kanagawa.org

記念講演会「吉田茂と大磯」
　戦後日本の独立と復興に尽力した吉
田茂と大磯についての講演
講國學院大學文学部史学科准教授
　柴田　紳一　氏
時 �９月23日（火・祝）13時30分～15時30
分

場ノジマ大磯スクウェア3階大研修室
　（大磯駅前にて係員が案内）
定150人（先着順）
費無料
申大磯ガイド協会ホームページ
　または電話（73）8590
締９月20日（土）
問ＮＰＯ法人大磯ガイド協会
　☎（73）8590（平日９～17時）
　https://www.oisoguide.com

食育セミナー
「大磯、二宮の漁業と魚たち」
　大磯港で水揚げされた魚が町立小学
校給食で提供されていることをご存じ
ですか？大磯、二宮で行っている漁業、
定置網、食卓に魚が並ぶまでを学びま
せんか。
講 �大磯二宮漁業協同組合
　髙橋　拓郎　氏
時９月24日（水）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
定 �30人（保育が必要な方は申込み時に
伝えてください）

申 �９月１日（月）～22日（月）　電話また
は窓口にて

問スポーツ健康課　☎内線319

消費生活セミナー
「物価高時代の賢い家計術
〜暮らしを守るお金の整え方〜」
　最近の物価上昇で家計が厳しくなっ
ていませんか？このセミナーで、物価
高に負けないための「支出の最適化」
に加え、目的別のお金の預け先や、家
計全体を整えるための工夫についてを
学び、自分らしい暮らしを続けるヒン
トを見つけましょう。
講 �湘南・茅ヶ崎の家計コーチ
　秋山　友美　氏
時９月24日（水）14時30分～16時30分
場保健センター２階研修室
対どなたでも　
定50人（先着順）
費無料
申９月１日（月）～22日（月）
問町民課　☎内線237

大磯コミュニティカレッジ
懇話会の講座
　テーマは、10月開催の大磯うつわの
日を控え、第一部「大磯うつわの日」
のお話し、第二部「器の歴史～縄文時
代から近現代まで～」
講 �第一部：うつわの日出展者　丸岡　
久子　氏、第二部：町教育委員会学
芸員　國見　徹

時９月25日（木）14時30分〜
場図書館本館２階小会議室
対テーマにご関心の方々
定15人（先着順）
費200円（会場代、資料代）
申予約なし、直接ご来場ください。
問大磯コミュニティカレッジ懇話会
　舩瀬　☎090（4720）0753
　 funayas831@docomo.ne.jp

防災食体験講座
～いざという時のために～
　いつ起こるかわからない災害に備え
て、食品備蓄のお話やパッククッキン
グのデモンストレーションを行います。
試食もあります。
時９月26日（金）10時30分～12時30分
場保健センター保健指導室
定15人（先着順）　持筆記用具
費 �200円（食材料費）※調理実習はあり
ません。

申９月４日（木）～　電話にて
問スポーツ健康課　☎内線319

大磯町戦没者追悼式
　今年は戦後80周年にあたり、戦没者
を悼み平和を祈念するため、追悼式を
執り行います。
時10月４日（土）10時30分～
場 �大磯プリンスホテル　メインバンケ�
ットホール

問福祉課　☎内線314
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火事と救急 ７月の出動状況
消防車…29件（火災出動０、救助出動０、その他出動29）
救急車…195件（急病136、交通事故11、一般負傷34、その他14）

気象情報 ７月
最高気温 35.9度　最低気温 21.7度
平均気温 27.7度　総雨量 29.0㎜

第３回かたつむりの家ふれあい
フェスティバル
　手作りのお菓子・パン・餃子・タコ
スなど多種多様の模擬店をご用意！
　ぜひお越しください！
時10月４日（土）10時～14時�
※�小雨決行（中止時はホーム
　ページにてお知らせ）
場かたつむりの家（生沢293-１）
駐車場　会場近隣に用意
問 �かたつむりの家ふれあいフェスティ
バル実行委員会　☎（70）6363

介護予防教室「口腔・栄養講座」
　自宅でもできる栄養・口腔を中心に
介護予防につながる内容となっており
ます。毎回、運動もありますので、動
きやすい服装でお越してください。
時10月７日（火）～10月28日（火）
　毎週火曜日　10時～11時30分　全４回
　講座終了後、約１か月後にフォロー
アップ教室（２回）を開催します。詳細
な日程は改めてお知らせします。　
場大磯町立福祉センターさざれ石
　２階レクリエーション室
対 �町内在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）

定15人
申９月１日（月）～19日（金）電話にて
※申込者が定員を上回る場合は抽選
　（９月19日以降に決定）
問福祉課　☎内線316

不登校児童生徒・高校中退者等
のための不登校相談会・進路情
報説明会～中・湘南地区～
　フリースクール等活動紹介・個別相
談会・進路についての情報提供　等
時 �10月13日（月・祝）13時～16時30分
　（受付12時30分～16時）
場 �県立総合教育センター（藤沢市善行
７-１-１）

費 �無料（申込不要）　※当日、必要な配
慮（筆談での対応等）がございました
ら問合せ先までご相談ください。

対 �小・中学生、高校生、高校中退者、
保護者、教員等

主�催　神奈川県教育委員会、神奈川県
学校・フリースクール等連携協議会

問 �神奈川県教育委員会教育局支援部子
ども教育支援課小中学校生徒指導グ
ループ　☎045（210）8292（直通）
　FAX 045（210）8937
　�https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/v3p/hutoukou.html

「スマホの写真などのデータが
なくならないように！」
　大切なデータが消えてなくならない
よう、スマホからパソコンへのバック
アップの取り方などを学びましょう
内�容　①（データのバックアップ）スマ
ホの写真をUSBケーブルで、PCへ
取り込む方法を学びます。②（応用
編）PCに移した写真データをDVD
に書き込む方法を学びます。

講 IT大磯会員
時①10月６日（月）、②10月20日（月）
　いずれも13時～15時
場生涯学習館
対町在住、在勤の方　定12人（先着順）
費900円/１回　計２回　1,800円
持 �筆記用具、パソコンをお持ちの方は
持込可　お持ちでない方は貸出あり

そ�の他　２日目（20日）講義後受講者を
対象に「なんでも相談室」を行います。

申９月１日（月）～
問 �IT大磯　岡田　☎090（9805）8545
　 itoiso2000@gmail.com

生活習慣病予防食事講座
（ランチ付き）
　生活習慣病予防のお話と、バランス
の整った食事のランチタイム
時10月８日（水）10時30分～正午
場保健センター研修室
定12人（先着順）
費 �400円（食材料費）※調理実習はあり
ません。

持筆記用具　締10月２日（木）
問スポーツ健康課　☎内線319

【湘南邸園文化祭】
大磯駅周辺の邸園巡り
　明治記念大磯邸園、旧安田善次郎邸
の邸内・庭園の見学、大磯迎賓舘での
ランチを楽しむガイドツアー
時 �10月10日（金）集合９時20分（所要５
時間程度）

場大磯駅前広場集合
定40名（先着順）
費 �5,000円（昼食・ガイド料・保険・資
料代込み）

申 �９月10日（水）から観光協会ホームペ�
ージまたは電話にて

問大磯町観光協会　☎（61）3100
　https://www.oiso-kankou.or.jp

「落ち葉ボックス」の試験運用
を行っています！
　町では、「落ち葉ボックス」を設置し、
落ち葉の有効活用の需要や利用状況等
を把握するための試験運用を行ってい
ます。落ち葉を堆肥化（腐葉土化）する
などして活用したい方は、公園から出
た落ち葉をご自由にお持ち帰りいただ
けます。
▶設置場所　①馬場公園（国府本郷）
　②竹縄架道橋付近（大磯）
▶�設置期間　９月１日（月）～令和８年
３月31日（火）

▶利用料　無料
▶�その他　落ち葉を入れるためのボッ
クスです。ごみの投棄・混入はしな
いでください。
※�詳細は、町ホームページをご確認く
ださい。

水道管の漏水調査にご協力を
お願いします
　県営水道では、道路内や宅地内（水
道メータまで）の水道管の水漏れを発
見するため、委託した民間業者の調査
員により、昼夜（夜間は道路での調査）、
水が漏れる音を聞き取る調査を行いま
す。
　調査員は県営水道が発行した顔写真
入りの業務委託従事者証明書を携行し、
腕章を着用しています。
　なお、宅地内の調査は声をおかけし
てから行います。また、これらの調査
で費用を請求することはありませんの
で、不審な点があれば平塚水道営業所
へお問い合わせください。
　みなさまのご理解とご協力をお願い
します。
時令和７年９月中旬～令和８年３月下旬
問平塚水道営業所工務課　☎（73）6122

税理士による“相続税”無料相談会
時 �９月19日、10月17日、11月21日、12
月19日、令和８年１月16日、２月20
日、３月27日　すべて金曜日
　13時～16時
場平塚商工会議所２階
　（平塚市松風町２-10）
定各日６人
　（１人30分以内。事前予約制）
問・申東京地方税理士会平塚支部
　☎（21）1055（平日10時～17時）

お知らせ
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企業合同就職面接会
　企業合同就職面接会を開催します。
当日は、複数社の採用面接を受けるこ
とができます。また、会場内でキャリ
アコンサルタント等による個別就職相
談も開催します。
時①９月24日（水）10時30分～16時
　②９月25日（木）10時30分～16時
※二部制：10時30分～12時30分
　14時～16時
場 �ひらしん平塚文化芸術ホール１階多
目的ホール（平塚市見附町16-１）

対 �仕事を探している方ならどなたでも
参加可能（高校生以下除く）。

費無料
申不要
注�意事項　当日履歴書（コピー可）を複
数枚ご持参ください。

問平塚市産業振興課　☎（21）9758
　 sangyo-s@city.hiratsuka.kanagawa.jp
　（産業観光課）�
　☎（61）5719

農業に関する相談窓口
「出張ワンストップ相談窓口」
を開設します！
　農地を貸したい・借りたい方、新規
に農業を始めたい方、農業に関する
様々な相談をJA湘南、大磯町産業観
光課・農業委員会の職員がお受けしま
す！
時９月29日（月）
　13時30分～15時30分
場本庁舎４階第１会議室
対 �町内で農業を営む方、町内で新規就
農を予定・検討されている方

費無料
注��意事項　事前にＪＡ湘南組織農政課
へご連絡ください。

問 �湘南地域担い手育成総合支援協議会
事務局　ＪＡ湘南　組織農政課
　☎（93）8116
　産業観光課　☎内線263

後期高齢者歯科健康診査
　前年度に75歳になった方を対象に無
料で歯科健診を実施します。
　詳しくは、７月中旬に対象者に送付
した案内状をご覧ください。
時令和８年１月31日まで
※期間中１回のみ
対 �昭和24年４月２日から昭和25年４月
１日までに生まれた被保険者

費無料
問 �・申神奈川県後期高齢者医療広域連
合　☎045（440）6700

伊豆湘南道路アンケート調査
　伊豆湘南道路は、神奈川県西部と静
岡県東部を結ぶ道路構想で、神奈川・
静岡両県は、計画の具体化に向けた検
討を進めています。
　８月に、無作為で抽出した町民の方
を対象に、アンケートを送付しました
ので、まだご回答いただけていない方
は、ご協力をお願いします。
　アンケート送付の対象とならなかっ
た方も、下記の回答フォームから回答
いただけますので、ご協力をお願いし
ます。
回�答方法�
　返信用ハガキまたは
　Web（回答フォーム）
締10月22日（水）
問神奈川県道路企画課
　☎045（210）1111　内線6423

原爆供養塔納骨名簿の公開
　広島市の平和記念公園内の「原爆供
養塔」に安置されている遺骨のうち、
氏名等が判明しながら、未だご遺族が
分からない方の名簿を確認できます。
時10月31日（金）まで
場役場本庁舎３階総務課
問総務課　☎内線211
　広島市原爆被害対策部調査課
　☎082（504）2191

小田原・港の朝市と大磯まつりを
楽しむクルーズ旅　参加者募集中！
　大磯港と小田原漁港をつなぐモニ
タークルージングツアーが開催されま
す。同日に小田原では「港の朝市」が
開催され、新鮮な鮮魚、地元の野菜や
果物などが販売されます。また、大磯
では「大磯まつり」が開催されます。
午前中は港の朝市、午後は大磯まつり
で１日中楽しみませんか？
※�鮮魚は大変人気のため、当日の水揚
げ状況によっては売り切れの場合が
あります。

日時・行程
　令和７年11月８日（土）
　８時30分：大磯港出港
　９時00分：小田原漁港到着
　�10時15分～11時00分：小田原周遊ク
ルーズ
　12時00分：小田原漁港出港
　12時30分：大磯港到着
　13時00分：大磯港出港
　13時30分：湘南マリーナ着
※�「小田原周遊クルーズ」参加の場合
は別途料金が発生します。

費片道：大人7,000円、子ども6,500円
　往復：大人13,000円、子ども12,500円
　小田原周遊クルーズ：大人5,000円、
　子ども4,500円
　大磯港→湘南マリーナ行き：
　大人2,500円、子ども2,000円
※いずれも２歳以下は無料
定 �往路・復路各８名、周遊８名、湘南
マリーナ行き８名

申 �令和７年10月13日（月）まで　神奈川
県ホームページにて

そ�の他　詳細は、下記二次元コードか
らホームページをご確認ください。

問 �近畿日本ツーリスト「海上交通モニ
ターツアー」事務局�
　�☎045（277）0771（受付時�
間：平日10時～17時）

教育委員会定例会
時９月18日（木）９時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時９月２５日（木）13時30分～
場役場本庁舎４階第２委員会室
問農業委員会　☎内線358

募　集

会　議

0120-48-7716

広
告
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第51回　町民バレーボール大会
時10月５日（日）９時～
場国府小学校体育館
対町在住・在勤・在学・在クラブ
競�技規則　神奈川県ママさんバレーボ�
ール連盟及びスポーツ協会バレー部
競技規則

チーム編成　監督１名、副監督１名、
　選手12名、マネージャー１名
代�表者会議・抽選会　９月29日（月）19
時～　保健センター２階研修室

締９月26日（金）
問・申町スポーツ協会バレーボール部
　若林　☎（61）9945　

第33回　町民秋季ソフトボール大会
時10月12日（日）８時20分～
　予備日：10月19日（日）
場 �大磯中学校グラウンド、運動公園野
球場

対町在住、在勤、在学の方
規�則　日本ソフトボール協会オフィシ�
ャルルール（トーナメント戦）

締 �10月１日（水）　チームの代表者から
電話にて

代�表者会議・抽選会　10月６日（月）19
時～　保健センター２階研修室

問・申町スポーツ協会ソフトボール部
　尾崎　☎090（5533）7394

スポーツ 第37回　秋季町民ゴルフ大会
時10月20日（月）
場平塚富士見カントリークラブ
　大磯コース/平塚コース（選択不可）　
対 �町在住（出身者も可）、在勤者で大会
当日20歳以上の方

種目　１ラウンドストロークプレー
　（新ペリアにて順位決定）
定180人（先着順）
費17,000円（ゴルフ協会員は15,000円）
申 �住所・氏名（フリガナ）・性別・生年
月日・電話番号を郵送またはFAXに
て連絡（ホームページからも応募可）。
９月24日（水）必着。
　〒259-0102　生沢1150　精興商事内
　FAX（72）0353
　http://www.oiso-golf.jp/
問町スポーツ協会ゴルフ部　簑島
　☎090（2406）2449

第51回　町民ソフトテニス大会
時10月26日（日）８時30分～
場大磯中学校・大磯運動公園
対町在住､ 在勤､ 在学の方
　可能な限りペアでの申込
種目　男子の部、女子の部、個人戦
　トーナメント方式、リーグ方式
定80人
問・申町スポーツ協会ソフトテニス部
　関野　☎（34）3092　19時以降

第55回　町民武道大会（剣道）
時11月３日（月・祝）９時30分～
場国府小学校体育館
対 �町在住・在勤・在学の方・大磯町活
動国体所属者

種�目　個人戦（小学生低学年の部・小
学生高学年の部・中学生女子の部・
中学生男子の部・高校一般の部）

締10月10日（金）
問・申町スポーツ協会剣道部　大塚
　☎（61）0533

相談の案内【９月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 道路、年金、登記など国の行政機関等の業務に関す
る意見や要望 11日（木） 13時30分〜15時30分（予約不要）

国府支所２階第４会議
室 町民課

☎（61）4100
内線237
※�同一案件の継続
した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 18日（木） 14時〜16時（予約制１回30分以内）

福祉センターさざれ石
※�法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可
法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、

日常生活の中の法律的な問題
11日（木）、18日（木）
10時〜正午、13時30分〜15時30分
（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7５30　※無料の駐車場はありません

月〜金　９時30分〜17時 かながわ中央消費生活センター
☎04５（311）0999土　　　９時30分〜16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

精神科の受診や家族の対応について、精神科医によ
る相談または家庭訪問を実施します

９月５日（金）、19日（金）、
24日（水） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します ９月16日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日　９時〜17時 子育て相談ホットライン☎（38）5802
高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 毎週月曜日〜金曜日

８時30分〜17時1５分
東部地域包括支援センター☎（61）9966
西部地域包括支援センター☎（71）５５9５

障がい者
虐待・差別
相談

障がい者虐待・差別に関する相談

毎週月曜日〜土曜日 
８時30分〜17時1５分 障害福祉センター☎（73）4５30

日曜・祝日・夜間
【17時1５分〜８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、1５歳〜49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日〜金曜日
10時〜17時

県西部地域若者サポートステーション
☎046５（32）411５

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。
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鴫立庵大使「えんいくん」

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（61）6926� 講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込み
講座名 日　程 時　間 備　考

寄席 ９月13日（土） 開場13時
開演13時30分

祝　第50回！
演目　蜘蛛駕籠・怪談累草子親不知の場・たが屋・笠碁
演者　三笑亭　空巣・三遊亭　恋生・桂　三十助 ・゙三遊亭　夜遊
定30人　費800円（入庵料込）

座禅 ９月27日（土） 13時30分～
14時30分

姿勢・呼吸・心を整えます
講慶林寺住職　豊田　素道　氏　定10人　費500円（入庵料込）

伝筆 ９月28日（日） 10時～正午
温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師　わでん伝筆マスター　宮前　礼子　氏
対中学生以上　定10人　費3,850円（材料費込）

茶と遊ぶ 10月４日（土） 10時～正午 元紅茶カフェ店主がこっそり教える！ミルクティの楽しみ方
講髙野　幸代　氏　定10人　費3,000円（お茶菓子付き・入庵料込）

親子でチャレンジ !
はじめての
俳句教室

10月５日（日） 10時～
11時30分

本井庵主が講師を務める小学生以上のお子様を対象とした親子参加型の俳句教室
講鴫立庵庵主　本井　英　氏　定12組（保護者同伴）
費大人2,000円／子供1,000円（入庵料込）　持ボールペン・メモ用紙
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【おおいそ地域振興㈱】
問合せ先：☎（61）0871

【大磯二宮漁業協同組合】
問合せ先：☎（61）0940

「めいど いん おおいそ」
登録産品販売店紹介

問大磯らしい潤いづくり協議会（大磯町商工会）
　☎（61）０８７１

湘南しらす入り　青唐辛子味噌湘南しらす入り　ねぎ味噌 高麗山キムチ



人口30,572（＋24）　男14,866（＋14）　女15,706（＋10）
世帯13,081（＋16）　（  ）は前月比町の人口と世帯 ８月１日現在広報おおいそ 令和７年９月20
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８月に行われた夏休み親子クッキ
ングでパッククッキングに挑戦し
ました。他のレシピも紹介してい
ます。

災害時の食に
関するリーフ
レットを紹介
しています。

～災害食パッククッキングレシピvol.１～

みんなでつくろう！

問 スポーツ健康課　☎内線319

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

問 政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

〜 おうちでいただきますの日 〜
毎月19日は「食育の日」

第一日曜日は「ファミリーコミュニケーションの日」

今月の
表紙

　今月はみなさまの命を守る、たのもし
い消防署職員と、最新の高機能救急車を
紹介します。

もうすぐ巣立ち
（７/18　馬場地区　伊福さん撮影）

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

大磯町海水浴場開き式
（７/13　大磯海水浴場　高田さん撮影）

①�コーン缶は水を切る。にんじんは５㎜角に切る。
②�高密度ポリエチレン製耐熱ポリ袋に米と少量の水
（分量外）を入れ、もみ洗いして米をこぼさないよ
うに水を捨てる。
③�②に野菜ジュースを入れて１時間置く。
④�鍋に皿やステンレス製のザルを入れ、湯を沸かして
おく。
⑤�③に①、やきとり缶、コンソメを加えよく混ぜ、袋
の空気を抜いて上の方で口を結ぶ。
⑥�④の鍋に⑤の袋を入れ、約４０分間加熱し（２０分くら
いで上下を返す）、火を止めてそのまま１０分蒸らす。

作り方

精白米� ８０ｇ
野菜ジュース� １００㎖
にんじん� １０ｇ
コーン缶� １０ｇ
やきとり缶� １缶
コンソメ� 小さじ１

材　料（２人分）

　今回のレシピは、パッククッキング（災害時やキャ
ンプで役立つ調理法）と言って、高密度ポリエチレン
製耐熱性のポリ袋で作る炊き込みご飯です。
　本誌で「防災食体験講座」の参加者を募集しています。
　備蓄食品の選び方、ローリン
グストックの方法、パッククッ
キングのデモンストレーション
と試食があります。いつ起こる
かわからない災害の備えについ
て学びませんか。

野菜ジュースdeチキンライス

初めての旅行でご機嫌！　
毎日元気に成長してます！
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