
～私たちスポーツ推進委員は、『スポーツで楽しく語ろう！』をモットーに活動しています～

町民の皆様こんにちは。大磯町スポーツ推進委員協議会会長の村上 健と申します。
日頃から本協議会の活動に対し、深いご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。

さて、今年は冬季オリンピックに WBC、サッカーワールドカップとビッグイベント
が続き、ますますスポーツ推進の機運が高まることでしょう。スポーツというと競技
スポーツに注目が集まりますが、スポーツは体力の向上だけでなく、心の健康や地域の
つながりを深める大切な役割を担っていると考えます。

本協議会ではスポーツを通して、町民の皆様が健康でいきいき過ごしていただくため、
年齢や経験を問わず誰もが気軽にスポーツを楽しめる機会づくりに取り組んでおります。

今後も、地域におけるスポーツ推進の調整役として、町民の皆様の声を大切にしながら、
より身近で参加しやすいスポーツの企画・運営をしてまいります。本紙を通して、本協
議会の活動を知っていただき、スポーツに親しむきっかけとしていただけましたら幸い
です。参加応募は広報をよくご覧いただきお申込みください。皆様のご参加をお待ちし
ております！

令和８年度も引き続き、皆様のご支援を心よりお願い申し上げます。

スポーツ推進委員大募集！！
スポーツの実技指導や各種スポーツ事業などを行う
スポーツ推進委員を随時募集しています。
応募要件は、満 20 歳以上の町内在住、在勤の方。
町のスポーツ推進に参画する熱意のある方、是非、
私たちと一緒に活動してみませんか？
詳細は、大磯町スポーツ健康課までお問合せ下さい。  
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床上のカーリングこと、「ユニカール」。
ルールは簡単で、老若男女気軽に

楽しめます！今大会も豪華景品があり、
白熱した試合が繰り広げられました。

頭を使いながら身体を動かす
ニュースポーツを、是非この機会に

体験してみましょう！！

海上保安官協力のもと、7 月に小学生を対象に
安全対策講習会（スノーケリング & 着衣泳）を

開催しました！水難の際の浮き方やスノーケリングの
体験を、プロが丁寧に指導してくれました。

プールサイドでは保護者の方も一緒に学んでいただき
ました。また、講習会後には、照ヶ崎海岸にて

ビーチクリーンを行いました。

安全安心に夏のレジャーを楽しむために
参加してみませんか？？

ユニカール部会

安全対策講習部会 ~スノーケリング&着衣泳～



鷹取神社を通る急勾配コースと
谷戸川林道を通る緩やかコースに

分かれて、ウォーキング！合流した後の
お昼休憩には、みかん狩りを行い、みんなで
大磯の食材たっぷりの豚汁をいただきました。
ペースを合わせて語り合いながら無事みんなで

ゴールができました！！

ウォーキングにプラスして、
大磯の自然や食材を一緒に

満喫しませんか？

湘南ベルマーレのコーチが教えてくれる親子
参加型のボールを使った教室です！親子で協力して、

基礎運動からサッカーの試合まで行いました！！
令和 7 年度は国府小学校の校庭をいっぱいに

使用して開催しました。

頑張った子どもたちにはベルマーレグッズが貰えるかも？
ご参加お待ちしております！！

ウォーキング部会

親子サッカー教室部会



三町交流会 ( 大磯・二宮・中井）
令和７年度は二宮町主催でソフトバレー体験

混合チームで一致団結し、大いに盛り上がりました！

湘南国際マラソン
ボランティアスタッフとして、フィニッシュエリアでランナーを

迎え、完走メダルの授与やゴール後の誘導をしました。

関東スポーツ推進委員研究大会
山梨県甲府市にて、伴紀子委員が「関東スポーツ

推進委員協議会表彰」を授与されました。

令和 8 年度  スポーツ推進委員協議会の主な行事予定
4 月
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7 月
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10 月
10 月～ 12 月頃

12 月
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総会及び委嘱式
親子サッカー教室
安全対策講習会～スノーケリングレッスン＆着衣泳〜
三町交流会（大磯町、二宮町、中井町スポーツ推進委員の交流会）
大磯チャレンジフェスタ
ユニカール大会・ウォーキング大会・モルック体験会
湘南国際マラソン（ボランティア）
大磯一周駅伝大会

大磯チャレンジフェスタ
大磯運動公園で、多種多様な健康づくりイベントに協力

目玉イベントの紅白玉入れを開催しました。

大磯一周駅伝大会（小学生駅伝部門）
小学生駅伝部門のスタッフとして、安全安心な
大会運営でケガなく開催することが出来ました。

モルック体験
令和７年度から新たに、

話題のスポーツ「モルック」の
体験ブースを出展しました。

~新任委員の紹介~

スポーツを通して、町民の皆様
が少しでも健康で豊かな生活を
送れるような活動ができたらと
思います。子どもから大人まで、
多くの年代の健康を支えていき
たいと考えています。よろしく
お願いいたします。 

令和７年度委嘱
氏名：相内 尊
得意種目：野球

大磯町スポーツ推進委員協議会
令和８年２月 25 日発行

問い合わせ：大磯町スポーツ推進委員協議会事務局 ( 大磯町スポーツ健康課内） 
TEL:0463-61-4100 ( 内線 324) E-mail:sports@town.oiso.kanagawa.jp 

※日程は変更になる場合があります。
詳しくは、町広報誌等でご確認ください。 


