
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〈日時〉 〈場所〉 

 

８：30  訓練開始 ⇒緊急地震速報が鳴るまでの間に避難行動を 
イメージしておきましょう！ 

 
８：35  地震発生 

 
【その場で身を守る避難行動！シェイクアウト】 
揺れが収まる 
⇒非常用持ち出しリュックを背負って、 
「いっとき避難場所」に避難 

 
８：45   大津波警報発令 

想定：前日から雨が降り続いており、 
土砂災害のおそれも高まっている 

⇒急いで高台（いっとき避難場所）へ 
 

９：00  津波第一波到達←ここまでに必ず津波浸水想定区域外に逃げる 
 

９：15  大津波警報解除 
 【土砂災害のおそれもなくなる】 

 
  ９：30  訓練終了 ※避難訓練終了後、避難所運営委員会による訓練実施（任意） 

11 月８日（日）８：30～９：30 町内全域 

【おおいそ防災・行政ナビ】 

・災害に関する緊急情報、防災や生活に役立つ情報を

お知らせするスマートフォン用アプリです。 

・マップ機能で、津波避難ビルなどの位置情報や避

難所の開設・混雑状況の確認もできます。 

【大磯町防災生活情報メール】 

QR コードを読み取ると空メールの 

送信画面に移行します。 

【大磯町防災生活情報 X】 

ユーザー名⇒ ＠bousaioiso 

Google play App Store 

【災害情報・防災情報などを発信しています！】 

R８大磯町総合防災訓練 
～津波土砂避難訓練～ 

お問合せ：0463-61-4100 危機管理課（内線 244） 

 

参加するべぇ 

〈シェイクアウトとは〉 

☆お住いの地域のいっとき
避難場所は、地区の回覧チラ
シや役員さんに聞いて事前
に確認しておこう！ 

 

〈タイムスケジュール〉 


