
12

◆対　象　特定健診を受診された方、その他
◆時　間（下記よりお選びください）
　①９時～　②10時～　③11時～　④13時30分～　⑤14時30分～（受付は20分前から）
◆内　容　結果の見方や身体の状態の説明と今後の健康づくりのポイント（20分)、
　　　　　個別健康相談（30分）
◆持ち物　直近の特定健診の結果（必ず持参）
　　　　　※特定健診以外の健診（検診）結果については、ご相談ください。
◆費　用　無料
◆申込み　スポーツ健康課　☎内線３０９
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☆健康づくりの専門家が、個別にアドバイスします｡
　保健師・管理栄養士があなたと一緒に考え、サポートします。

☆要予約☆（先着順）

・健診結果から見えてくる、あなたの10年後
・数値を改善するためのポイント
・あなたにあった改善方法
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