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　能登半島では、令和６年９月の記録的な大雨により、地震からの復興途上にあった被　能登半島では、令和６年９月の記録的な大雨により、地震からの復興途上にあった被 災地において、再度甚大な被害をもたらしました　災地において、再度甚大な被害をもたらしました　
　このように先発の自然災害の影響が残っている状態で次の自然災害が発生することに　このように先発の自然災害の影響が残っている状態で次の自然災害が発生することに よりもたらされる「複合災害」は、発生頻度が高まっていくことが想定されています。よりもたらされる「複合災害」は、発生頻度が高まっていくことが想定されています。
　本町においても、「複合災害」が発生する可能性があるため、自分の命を守るために　本町においても、「複合災害」が発生する可能性があるため、自分の命を守るために 何ができるか考えてみましょう。何ができるか考えてみましょう。

� 問危機管理課　☎内線244

　複数の災害が同時または連鎖的に発生し、その影響
が重なり合うことで、被害が拡大する現象のことをい
います。

　これにより、単一の災害に比べて被害の規模が大き
くなり、対応がより複雑化する特徴があります。

※�複合災害は地震や風水害のほか、火災や火山噴火
なども含まれます。

【日ごろからの備え】

・防災情報の入手方法を確認する。（防災行政無線、おおいそ防災・行政ナビ、ラジオなど）

・避難先や避難経路を確認・共有する。→災害に応じた避難場所を複数考え、柔軟に対応する。

・マイ・タイムラインを作成する。

・家族との連絡方法を確認する。

・食料や水などを備蓄する。（※最低３日分、できれば１週間分）

・家具の配置を見直し、転倒や落下の対策をする。

参加するメリット

災害はいつ発生するか分かりません。
複合災害に対しても、基本的な備えが有効です。

複合災害とは？ 防災への意識を身に付けよう！

日ごろからの備えを確認しよう！

地震×風水害　同時に発生！地震×風水害　同時に発生！ 災害から自分の命を守るには災害から自分の命を守るには

　防災への意識を身に付けるには、日ごろから災害を想定した防災訓練や
出前講座、防災のことを学べる講習会などに参加することが大切です。

・防災の基礎知識を学ぶことができる。

・地域の防災意識と防災力の向上につながる。

・避難場所や経路の確認ができる。

・個々の役割と理解を深められる。

・防災資機材の操作方法を習得できる。

防災講演会
訓練ではペットと同行避難する際の避難先での
過ごし方の確認や意見交換などを実施します。

「自然災害から身を守る」「自然災害から身を守る」
ペット避難訓練ペット避難訓練

講　　師　天寺　純香氏
　　　　　（公益社団法人SL災害ボランティアネットワーク常務理事）
と　　き　３月29日（土）　14時から16時
と こ ろ　保健センター２階研修室、ZOOM
定　　員　50人
費　　用　無料
申 込 み　電話または町ホームページ
申込期間　３月21日（金）まで
　　　　　※定員になり次第終了

と　　き　３月22日（土）13時から15時
と��こ��ろ　岩田孝八記念室内競技場（虫窪７番地）
定　　員　20人
申 込 み　電話または町ホームページ
申込期間　３月17日（月）まで
　　　　　※定員になり次第終了
訓練内容　・避難所設営
　　　　　・避難場所でのルール確認
　　　　　・意見交換　　など

地 震地 震 風水害風水害

3月は防災のイベントが目白押しです！
防災の知識を深め、災害に備えましょう！

ぜひ、この機会にご参加ください！

広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ広報おおいそ 令和７年３月令和７年３月令和７年３月令和７年３月 3322

特集（災害から自分の命を守るには）特集（災害から自分の命を守るには）



３月は臨時窓口を開設します

問建設課　☎内線231

　令和５年11月から国府橋を通行止めにして進めてきま
した、不動川の河川改修工事と国府橋の架替工事が、予
定どおり令和７年３月に完成する予定です。
　工事中は、地元の皆さんをはじめ、道路を利用する
方々には、多大なご協力をいただきありがとうございま
した。
　完成後は、車道２車線と両側に歩道が整備され、安全
な通行が図れるようになります。
　なお、通行止めの解除など詳細な日時については、現
地の看板と町ホームページにてお知らせします。
　また、現在迂回している路線バスの運行については、
令和７年４月1日から通行止め以前の経路に戻すととも
に、工事中移設していた「馬場公園」及び「月京（一部）」
バス停も元の位置に戻します。
　時刻表などの詳細は３月下旬頃を目途に、バス停や神
奈中バスのホームページでお知らせしますので、ご確認
いただきますようお願いします。

　一部の業務は手続きが完了できない場合もあるため、詳しくはお問合せください。

不動川の改修に伴う国府橋架替工事完成のお知らせ

内　容 と　き 取扱業務 取扱窓口

臨時窓口開庁
３月29日（土）

８時30分～正午

〇�住民異動届（転入、転出、転居等）、印鑑登録、戸籍届出
（受領のみの場合有り）、転入・転居によるマイナンバー
カードの手続き
※�マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行、更新、初
期化等は取扱いしておりません。カードに関する手続きを
希望される方は、平日または３月15日（土）の開庁日をご
利用ください。

〇�住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明書・戸籍の附票
の写し・諸証明の交付
※�戸籍証明書等一部の証明書は、本籍地が大磯町にある方の
みの取扱いとなります。広域交付は取扱いできませんので、
平日をご利用ください。

町　民　課
戸　籍　係
☎内線272

〇国民健康保険業務
　（資格確認書等交付、申請受付）
〇国民年金業務
　（受領のみ）
〇後期高齢者医療制度業務
　（資格確認書等交付、申請受付）
※マイナ保険証利用登録のサポートは行っていません。

町　民　課
保険年金係
☎内線274

〔マイナンバーカードをお持ちの方はご利用ください〕
●�住民票の写し・印鑑登録証明書を全国のコンビニエンスストア等で取得できます（６時30分から23時まで）。
数字４桁の暗証番号が必要です。
●転出届をマイナポータルからオンラインで提出できます。
　窓口での手続きは転入先の市区町村での転入届のみとなります。 マイナポータルサイトはこちら

▲
　今後は、引き続き国府橋周辺の町道の整備や工事中移
設していた電柱や電線の工事など、令和７年度中に完成
する予定で進めてまいりますので、ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解ご協力をいただきますよう、お願いします。

令和７年３月末工事完成に伴い、通行止めを
解除し、車両・歩行者の通行が可能となります。

国府橋位置図

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年３月令和７年３月44

町からのお知らせ



大磯町郷土資料館春季企画展「大磯のひな人形」「大磯のひな人形」
春季企画展春季企画展「大磯のひな人形」「大磯のひな人形」

関連企画情報関連企画情報

　一般的に３月３日は桃の節供とよばれ、ひな祭りが行わ
れ、ひな人形が飾られます。桃の節供は民俗学では年中行
事とよばれる、民俗行事にあたります。では、なぜ桃の節
供にひな人形を飾るのでしょうか。そもそも、桃の節供と
は何なのでしょうか。そこには、昔の人びとがひな人形た
ちに託した、生活の中での願いや思いが込められているは
ずです。たくさんの華やかなひな人形たちを通して、以上
の疑問を考えてみたいと思います。
　郷土資料館では、約10年ぶりにひな人形展を開催します。
本企画展を通して、大磯のさまざまなひな人形や、年中行
事に触れていただければ幸いです。

▼とき　３月１日（土）～５月11日（日）

▼ところ　郷土資料館企画展示室

▼観覧料　無料

▼開館時間　９時～17時（入館は16時30分まで）

▼休館日　�毎週月曜日、毎月１日、５月７日（水）（３月１日、５月５日は開館）

　本展で注目していただきたい箇所や、展示の裏話について学芸員がお話しします。

▼とき　３月15日（土）、４月12日（土）、５月11日（日）
　　　　時間はいずれも14時～14時30分

▼ところ　郷土資料館企画展示室

▼参加費　無料

▼担当　真保�元（郷土資料館学芸員）

　町民の皆さんが作った、つるし雛の展示を行います。

▼とき　３月１日（土）～４月30日（水）

▼ところ　郷土資料館（企画展示室を除く）、旧吉田茂邸
★つるし飾りについて★
　静岡県東伊豆町稲取の「雛のつるし飾り」、福岡県柳川市の
「さげもん」、山形県酒田市の「傘福」は三大つるし飾りといわ
れています。
　大磯町でも、高来神社の夏季例大祭「御船祭」に出る、船形
山車の明神丸に「オサルサン」という括り猿がつるされます。
　郷土資料館の企画展示室では、オサルサンの展示を行います。

展示解説

つるし雛の展示

問郷土資料館　☎（61）4700

ひな人形　
旧所蔵者：大磯町生沢在住

画像２点とも▶
つるし飾り　手しごと庵製作

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年３月令和７年３月 55

町からのお知らせ



問福祉課　☎内線315
問日本赤十字社神奈川県支部大磯町分区（福祉課内）

　☎内線314

問政策課　☎内線229

問危機管理課　☎内線259

　町は、合同会社地域包括ケアステーションと「災害
時における相互協力に関する協定書」を締結し、さら
には、エィチ・ビーアンドシー株式会社と「災害時に
おける相互協力及び要配慮在宅高齢者の緊急受入に関
する協定書」を締結しました。
　この協定は、一次避難所から福祉避難所への移送手
段や公共施設以外の民間施設での要配慮者の緊急受入
に向けた基盤整備を行うものとなります。
　高齢者がもっと安心して暮らせるまちを目指して
いくためのツール
として期待してい
ます。

令和６年度の募金総額は、2,481,431円となりました。
皆さんのご理解とご協力に対し、厚くお礼申し上げます。
今後とも、皆さんの温かいご支援をお願いします。

　町は１月16日（木）、学校法人国際学園と包括連携
協定を締結しました。
　この締結により、教育、子育て支援、災害時支援な
ど多様な分野で包
括的な連携のもと、
相互の資源を活用
した連携協力を行
い、町民サービス
のより一層の向上
をめざします。

　町は１月16日（木）、ＦＭ湘南マジックウェイブと
災害時等における災害広報活動に関する協定を締結し
ました。
　この締結により、
災害時における情
報伝達手段の多重
化を図るとともに、
防災啓発に関する
取組みを推進しま
す。

災害時における相互協力等に関する協定を
締結しました！

赤十字会員増強運動ご協力ありがとうございました

包括連携協定を締結しました

問下水道課　☎内線214

　公益財団法人神奈川県下水道公社主催の令和６年度
下水道作品コンクールで相模川及び酒匂川流域関連21
市町の小学校4年生から2,631点の応募があり、作文
部門で紙本花菜さん（大磯小学校）の「巡る水」が入
賞されました。
　表彰式は2月8日（土）に茅ヶ崎文化会館小ホール
で行われました。

令和６年度下水道作品コンクールで入賞！

問消防総務課　☎（61）0911

　2０2４年度　全国統一防火標語
　「守りたい　未来があるから　火の用心」
　３月１日（土）から７日（金）までの７日間、春季
全国火災予防運動が実施されます。
　春先にかけて空気が乾燥し、強い風が吹く日が多く
なり、いったん火災が発生すると、大きな火災になる
ことがあります。
　この運動は、火災が起こりやすい季節を前に、火災
予防への関心を高め、火災の発生を防止することで、
高齢者を中心とした死傷者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的として実施するもの
です。

春季全国火災予防運動

災害協定を締結しました

　加藤ハルさん（東小磯）が
１月に満百歳のお誕生日を迎
えられました。
　これからも、健康に留意さ
れ、元気に過ごされますよう
お祈りします。

� 問福祉課　☎内線316

百歳おめでとうございます

▲　加藤 ハルさん

広報おおいそ広報おおいそ 令和７年３月令和７年３月66

町からのお知らせ



広報おおいそ 令和７年３月 7

町からのお知らせ

� 問・申〒255-8555　大磯町東小磯183
� 町民課町民協働係　☎内線237
� FAX（61）1991（「町民課町民協働係行き」と明記。）
� *chiiki@town.oiso.kanagawa.jp

　大磯町補助金等評価委員会は、公募による補助金対
象事業の採択に関する事項を評価する委員会です。町
民参加により、幅広い意見を取り入れながら補助事業
の評価を行うため、次のとおり委員を募集します。
▶募集人数　１人（任期：委嘱の日から令和９年３月
31日まで）
▶応募資格　町内在住18歳以上（令和７年４月１日現
在）の方
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入し応募し
てください。
▶応募期間　３月３日（月）～19日（水）
▶報酬　１回6,500円
▶提出方法　持参、郵送、ＦＡＸまたはEメール
▶その他　申込書は、町民課、国府支所
で配布。町ホームページからもダウン
ロード可。応募者多数の場合は、書類選
考により決定します。

大磯町補助金等評価委員の募集

� 問子育て支援課　☎内線362

　キャッチアップ接種期間中（令和４年４月１日～令
和７年３月31日）に１回以上接種している方は、期間
を延長して残りの回数を無料で接種することができま
す。
▶対象者　平成９年度生まれから平成20年度生まれ
（誕生日が1997年４月２日から2009年４月１日）の女
性
▶延長期間　令和８年３月31日まで
▶その他　積極的接種勧奨の差し控え期間に自費で接
種した方に対して費用の全部もしくは一部をお支払い
する「償還払い」の申請期限は、令和７年３月31日で
終了となりますのでご注意ください。

子宮頸がん予防ワクチンキャッチアップ接種期間延長

� 問子育て支援課　☎内線362

　公費で接種できるのは、対象の接種期間中です。
▶麻しん風しん１期
・対象者　１歳以上２歳未満のお子さん
・接種期間　�１歳に達した日から２歳の誕生日の前日

までの間
▶麻しん風しん２期
・対象者　年長児のお子さん
・接種期間　小学校就学前の１年間

麻しん風しんワクチンの接種はお済みですか？

� 問環境課・美化センター　☎（72）4438

　広報おおいそ３月号と併せて、令和７年度版ごみ収
集カレンダーを配布します。
　ごみ収集カレンダーは半年ごと（４月～９月、10月
～３月）の両面印刷です。10月以降は裏面をご利用く
ださい。ごみの出し方についてのワンポイントアドバ
イスも記載しています。ぜひご覧ください。
　ごみ出しの際は、ごみ収集カレンダーと一緒に、ご
みと資源の分け方・出し方ガイドブックを活用してく
ださい。
　ごみ収集カレンダーとごみと資源の分け方・出し方
ガイドブックは、役場本庁舎１階町民課窓口、国府支
所、美化センターで配布しており、町ホームページか
らもダウンロードできます。

令和7年度版ごみ収集カレンダーをご活用ください

� 問税務課　☎内線254

　軽自動車税（種別割）は、４月１日にバイクや軽自
動車の名義が登録されている方に課税されます。廃車
や名義変更は、３月31日（月）までに届出をしてくだ
さい。
届出場所
○大磯町ナンバーのもの
　役場本庁舎１階税務課　☎内線254
○125㏄超のオートバイ（二輪・三輪）
　神奈川運輸支局湘南自動車検査登録事務所
　☎050（5540）2038
○三輪・四輪の軽自動車
　軽自動車検査協会神奈川事務所湘南支所
　☎050（3816）3119
届出に必要なもの（大磯町ナンバーのもの）
　原動機付自転車を使用しなくなった、町外に転出す
る、他人に譲渡する場合は①届出者の本人確認書類、
②交付を受けた標識（ナンバープレート）、③標識交
付証明書。
　また、紛失・盗難の場合は①届出者の本人確認書類、
②標識交付証明書、③盗難の場合には警察に届出をし
た受理番号、届出日、届出警察署名が分かるもの、④
標識を紛失した場合は弁償金（200円）。
※届出者が代理人の場合は、委任状が必要です。
※�125㏄超のオートバイ（二輪・三輪）、三輪・四輪の
軽自動車は「届出場所」の電話番号にお問合せくだ
さい。

バイクや軽自動車の廃車等の届出はお済みですか？

【ダウンロードはこちらから】

▲ごみ収集
　カレンダー

▲ごみと資源の分け方・
　出し方ガイドブック
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町からのお知らせ

　職員数や給与・手当など、町の人事行政の運営状況をお知らせします。詳細は、町ホームページをご覧ください。
問総務課　☎内線210・211

職　員　数� （各年４月１日現在）

　今後も効率的な行財政を推進するとともに、適正な定
員管理を行い住民サービスの維持を図っていきます。

職員数
令和６年 令和５年
284人 267人

人件費の状況（令和５年度一般会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）※ 人件費率

（B）／（A）
31,955人 11,751,216千円 727,363千円 2,537,474千円 21.6％

※�人件費には町長、副町長、教育長、議員等の特別職に支給され
る給料、報酬等を含みます。

給与費の状況（令和６年度一般会計予算）
　職員の給与は、生計費及び国や他自治体の職員給与、
民間企業従業員の給与との均衡を図るため、人事院が国
家公務員に対して行う給与勧告に準じて、町議会の議決
を経て定められた条例に基づき支給します。

職員数
A

給　　与　　費 一人当たりの
給与費

B／A給　　料 職員手当 期末・勤勉
手当 計　B

296人 995,262千円 322,365千円 413,290千円 1,730,917千円 5,848千円

※給与費は当初予算に計上された額であり、特別職は含みません。

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
� （令和６年４月１日現在）

区　　分
大　磯　町 国

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 295,000円 39.3歳 323,823円 42.1歳
技能労務職 231,500円 61.3歳 288,144円 51.2歳

期末手当・勤勉手当（令和６年度）
大　磯　町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.50月分 2.10月分 2.50月分 2.10月分
加算措置の状況：職制上の段階、職務の級による加算措置

特別職等の給与・報酬の状況（令和６年度）
月　額 期末手当（年間）

町　　　長
給
　
料

767,000円
3.85月分副　町　長 623,000円

教　育　長 575,000円
議　　　長

報
　
酬

423,000円
4.15月分副　議　長 344,000円

議　　　員 315,000円

町職員の給与・職員数町職員の給与・職員数

　自殺は個人の問題や責任ではなく、過労、育児や介
護疲れ、いじめや孤立等、様々な要因が複雑に関係し
て、心理的、社会的に追い込まれた末の死と言えます。
身近な人や相談窓口に悩みを伝えたり、身近な人がい
つもと違う自殺の危険なサインに気づけたりすること
が、自殺を踏みとどまるための大切な要素となります。
　町では、３月中に公共施設等に横断幕やミニのぼり
旗を設置し、公共車両にシートを付けて走り自殺予防
の啓発を行います。
　大切な人の「こころの声」に耳を傾け、社会全体で
『誰も自殺に追い込まれることのない社会』を目指し
ましょう。
　もし身近な人に「生きていくのが辛い」と言われた
ら『TALKの原則』に従って対応しましょう。
　Tell：あなたの様子をみていると、とても心配にな
るという点をはっきりと言葉に出して伝える。
　Ask：自殺のことをうすうす感じているならば、
はっきりとその点について尋ねる。誠実な態度で対応
するなら、それを話題にしても危険ではなく、むしろ
自殺予防の第一歩になる。

� 問スポーツ健康課　☎内線310３月は自殺対策強化月間です！

　Listen：傾聴する。徹底的に聞き役に回り、相手の
絶望的な気持ちを真剣に聴く。
　Keep safe：少しでも危険を感じたならば、安全を
確保する。その人を決してひとりにしないで、医療機
関につなげる。
◆相談窓口
▶こころの電話相談
　☎0120（821）606
　毎日、24時間。※年度初めの４月１日０時から９時
までは休止。
▶いのちのほっとライン＠かながわ（LINE相談）
　水曜日を除く17時～24時まで（受付は23時30分まで）
※祝日(振替休日を含む）・年末年始除く。
▶いのちの電話
　☎0120（783）556
　毎日16時～21時。毎月10日は
８時～翌朝８時までの24時間。
▶♯いのちSOS
　☎0120（061）338
　毎日、24時間。

▲LINE相談
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図書館・郷土資料館だより
図　書　館　問・申　☎ （61）3002　休館日　３/３・６・10・17・24・31
郷土資料館　問・申　☎ （61）4700　休館日　３/３・10・17・24・31　　

図書館ボランティアに参加しませんか
　図書館では、おはなし会や映画会など様々な催しを、
ボランティアと協働して行っています。令和７年度か
ら活動希望の方を対象に説明会を行います。
▶ とき　４月２日（水）10時～11時
▶ ところ　図書館本館２階小会議室
▶ 申込み　電話または図書館カウンターにて受付
　また、４月は各活動日に見学を受け入れています。
興味のある活動を見学してみませんか？
第一木曜日の初回活動日
▶ とき　４月３日（木）10時～11時
▶ ところ　図書館本館１階
▶ 申込み　電話または図書館カウンターにて受付

活動名 主な活動日
おはなしと紙芝居 土曜日
３歳までのおはなし会 第２または第３木曜日
わらべうたであそぼう 第４水曜日
ブックスタート 第２火曜日
映画会 映画上映日
テーマ別展示 第１木曜日
新聞記事・スクラップ作成 第１木曜日
寄贈資料整理 第１木曜日
館内案内 随時
図書館まつり準備 予定表による

２０２５春休みおはなしだけのおはなし会
　大人も子どもも楽しめるおはなしをご用意していま
す。
▶ とき　３月29日（土）10時～10時30分　
▶ ところ　図書館本館おはなしのへや
▶ 対象　小学生以上

春休み子ども映画会
▶ 上映作品　「映画すみっコぐらし　とびだす絵本と
ひみつのコ」

▶ とき　３月27日（木）14時～15時10分
▶ ところ　図書館本館２階大会議室
▶ 定員　45人（先着順）・予約不要

図書館情報 郷土資料館情報
郷土資料館ワークショップ参加者募集中！
　郷土資料館では、所蔵する資料の整理をボランティ
ア活動の一環として行うワークショップを実施してい
ます。参加者を随時募集しています。ご興味のある方
は、お気軽に郷土資料館（61）4700までお問合せくださ
い。
◎古文書裏打ちクラブ
　郷土資料館が所蔵する古文
書を裏打ちという方法で修復
する作業です。
▶ とき　毎月第三土曜日10時
～15時
３月は15日（土）開催
▶ ところ　郷土資料館研修室
◎古文書解読クラブ
　郷土資料館が所蔵する、くずし字で書かれた古文書
を解読します。土曜日の会では大磯宿小島本陣の宿帳
を、金曜日の会では大正時代の大磯町助役の資料を解
読したり、目録を作成したりしています。
▶ とき　毎月第一土曜日14時
～16時または毎週金曜日9
時30分～11時30分
３月は１日（土）、金曜日の初
回は14日（金）開催
▶ ところ　郷土資料館研修室

旧吉田茂邸講演会 
「吉田茂が学んだ耕余義塾の教育」
　旧吉田茂邸ミニパネル展示の
関連企画として、講演会を行い
ます。大磯町文化財専門委員で、
元藤沢市郷土歴史課職員の細井
守氏を講師に迎え、吉田茂が幼
少期に学んだ藤沢市羽鳥の耕余
義塾についてお話いただきます。
▶講師　細井　守氏（大磯町文
化財専門委員）
▶ とき　3月16日（日）13時30分
～15時

▶ ところ　郷土資料館研修室
▶定員　60人・申込不要
※定員を超えた場合、立ち見になります。
▶参加費　無料

▲�耕余義塾時代の
吉田茂
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横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７１）３３７７・（７１）３4７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と保護者 ３/４(火) 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ３/12（水） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と保護者 ３/18（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）　

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ３/24（月） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

子育て講座
「親子で学べる
リトミック」

未就学児と保護者 ３/25(火） 10：00～10：45
講一色　由利子氏
申３/４（火）～
定10組

親子製作「ひなま
つり」 未就学児と保護者 ２/17（月）

～３/３（月） 10：00～16：00 ひなまつりにちなんだ作品を親子で作ります。

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（6１）4１50
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ３/５（水) 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と保護者 ３/11（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）　

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ３/13（木) 10：00～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

おはなしタイム 未就学児と保護者 ３/25（火) 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

親子製作
「ひなまつり」 未就学児と保護者 ２/17（月）

～３/３（月） 10：00～16：00 ひなまつりにちなんだ作品を親子で作ります。

はぐくみサロン
（子育てコンシェル
ジュの出張相談）

•�未就学児と保護者
（保護者のみ可）
•妊産婦と配偶者

３/10（月）

9：30～11：45

保健センター 「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続き
は？」などちょっとした相談でもお気軽にどうぞ！
おもちゃもあるので安心してお子さんを連れてお
越しください♪予約不要です。開催場所の園に在
園されていないお子さんの保護者の方もOKです！

３/21（金） 私塾まきば

※定員がある講座は先着順となります。� 講講師　申申込み　定定員

　ひろばでお子さんを遊ばせながら、子育
てコンシェルジュや子育てアドバイザーに
育児相談をすることができます♪
　子育てコンシェルジュは個室での対応も
可能です。

問受付時間　9：00～17：00
つどいの広場開催時間
10：00～16：00

（正午～13：00　ランチタイム）
めばえ　　☎（71）3377、（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日　３/２・9・16・20・23・30�
　　　　（日・祝日)

　こども家庭センターでは、母子保健コーディネーター（保健師、助産師、歯科衛生士）が、�
妊娠・出産や子育てについて知りたいことや、不安なこと、悩んでいることを伺い、一緒に考
え、安心して子育てができるようお母さんやご家族を支援しています。
　母子健康手帳の交付時や妊娠中・出産後の教室、乳幼児健診など様々な機会にお会いします
ので、お気軽にご相談ください♪

妊娠・出産・子育てに関する相談
・母子保健に関する相談　子育て支援課　☎内線364
・大磯町子育て相談ホットライン　☎（70）1065
・児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189（いちはやく）

めばえ・すくすく（地域子育て相談機関）
からのお知らせ

こども家庭センター
からのお知らせ

はじめまして！

　母子保健コーディネーターです

出産のこと

妊娠のこと

子育てのこと
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情報コーナー 役場　☎（6１）4１00　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（6１）１99１　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

水彩画と似顔絵の二人展
　川崎尚人氏（平塚市在住）の風景水彩
画と田中みのる氏（大磯町在住）の似顔
絵を展示します。
同時開催：似顔絵コーナー（８日：10
時～正午、13時～15時、9日：10時～
正午、1枚500円、当日受付）
時３月７日（金）～9日（日）
　9時～16時（最終日は15時まで）
場 �県立大磯城山公園旧吉田茂邸地区管
理休憩棟

対どなたでも
費無料
問県立大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355　（9時～16時）

大磯町茶道協会
三十周年茶会へのお誘い

内 容　三席、小間・表千家、書院・大
日本茶道学会、立礼・宗偏

時 �３月30日（日）
場城山庵
定90人（先着順）
費4,000円
問井上　宗恵　☎（71）1973

骨太プラスワン研修会
　「強くてしなやかな肩甲骨を作ろう」
講 �近藤　和代氏（太極拳指導員中高年
運動指導士）

時３月17日（月）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持水筒、動きやすい服装
問 �おおいそ骨太体操ボランティアの会
事務局　☎（61）7250

講座・催し 国登録有形文化財・町景観重要
建造物大磯駅前洋館（旧木下家
別邸）見学会

　大磯駅前洋館の魅力を大磯ガイド協
会スタッフが解説、ご案内します。
時⑴３月18日（火）、⑵25日（火）
　①14時、②14時30分、③15時、
　④15時30分（各回30分程度）
場大磯迎賓舘　
対どなたでも
定各回定員５人（20人/日）
費200円（ガイド費用）
申２月25日（火）から
締⑴３月17日（月）、⑵24日（月）
問大磯迎賓舘　☎050（3385）0418
※水曜を除く　10時～19時まで
　�（11時～15時はつながりにくいこと
があります）

　WEB予約二次元コード�

ファミリー講座
「親子で体験！みそ作り」
　親子で津久井在来大豆を使ったおみ
そ作りをしてみませんか。
講 �小野　一恵氏（元大磯消費者の会代
表）

時 �３月25日（火）13時30分～15時30分
（受付13時）

場保健センター１階保健指導室
対 �町在住の５歳以上のお子さんとその
保護者

定10組（先着順）
費2,000円
持 �エプロン、三角巾、マスク（各人用）、
タオル２枚、ふきん、ゆでた大豆、
みそを入れる容器、筆記用具（大豆
は事前に配布します。）

申３月３日（月）～17日（月）
　�電話またはＥメールで参加者全員の
氏名、電話番号、お子さんの年齢、
お住いの地区をお知らせください。

問生涯学習課　☎（61）0255
　 kouza@town.oiso.kanagawa.jp

成年後見制度講演会
～司法書士が教えるわかりやす
い相続・遺言・成年後見制度～

　ご自身やご家族の老後、亡くなられ
た後のこと、必要な準備や手続きは？
ご自身やご家族の財産の管理は？今で
きることを知り、考える機会にぜひご
活用ください。相続・遺言・成年後見
の制度について、実際に役立つ情報を、
経験豊富な司法書士がわかりやすくお
話しします。
講大谷　潔氏（司法書士）
時３月27日（木）14時～15時30分
場保健センター２階研修室
定40人（先着順）
費無料
締３月25日（火）まで
そ の他�駐車場には限りがありますの

で公共交通機関をご利用ください。
問福祉課　☎内線315

春の盆栽展
　大磯町の盆栽愛好家による盆栽展で
す。同時開催：盆栽・花苗即売会
時３月29日（土）～30日（日）
　9時～16時（最終日は15時まで）
場 �県立大磯城山公園旧吉田茂邸地区管
理休憩棟

対どなたでも
費無料
問県立大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355　（9時～16時）

おおいそシニア教室
～みんなで楽しく有酸素運動～

　有酸素運動は脂肪燃焼や体力の向上
の効果が知られています。体を大きく
動かし汗をかくと、ストレスの解消に
もつながります。皆さんに合った負荷
で運動を行えます。
講有限会社ハイライフサポート
時３月28日（金）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
対おおむね65歳以上の方
定15人（先着順）
費無料
持動きやすい服装、飲み物
申３月３日（月）から受付開始
　電話でお申込みください。
問福祉課　☎内線302
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運動経験がない方でもできる
「膝痛、腰痛の予防太極拳体操」
体験講座

講 �中老年運動指導士、太極拳Ａ級指導
員

時①３月11日（火）、25日（火）
　②３月７日（金）
　③３月21日（金）
　全て10時～11時30分
場①生涯学習館２階集会室
　�②福祉センターさざれ石レクリエー
ション室

　③ふれあい会館
定各回10人（先着順）
費無料
持 �運動ができる服装、室内履き、飲み
物

問 �星槎湘南大磯総合型スポーツクラブ
太極拳部　関本　☎（60）3844

春爛漫　湘南アルプス縦走ハイク
～大磯丘陵ハイクと
　　　　　　　曽我物語巡り～

時 �４月５日（土）9時30分～15時（前日
当日雨天中止）

受付　大磯駅前南広場9時～9時15分
コ ース　大磯駅～白岩神社～赤坂第２
公園～高麗山公園（湘南平）：昼食～
浅間山～高麗山～高来神社～化粧坂
～大磯駅（解散）　

　約８km、約5.5時間、健脚向き
定50人（先着順）
費500円（保険代、資料代含む）
持 �ハイキング用靴着用、昼食、飲み物、
ストック推奨

申ホームページからの申込み
締３月22日（土）
問NPO法人大磯ガイド協会
　☎070（3855）8341（平日9～17時）
　https://www.oisoguide.com
�

大磯オープンガーデン2025
ハンギングバスケット教室

　春のお花で彩るハンギングバスケッ
トを作ろう！
時４月２日（水）、５日（土）
　�①10時～正午、②13時30分～15時30
分

場アスデザインアトリエ（生沢969-3）
対どなたでも
定各回４人（先着順）
費4,000円（材料費、講師代他）
　専用容器をお持ちの方は3,000円
持 �エプロン（汚れても良い服装）、専用
容器（伊藤商事SLT-25）をお持ちで
あれば

締３月28日（金）
問おおいそオープンガーデンホーム
　運営委員会　承

しょう

美
び

　芽
め

依
い

　☎090（8313）2926
　 oiso.open.garden@gmail.com

大磯オープンガーデン2025
ハンギングバスケット作品募集

　大磯オープンガーデン期間中、港を
彩る作品を募集します。出展作品はコ
ンテストの対象となります。ぜひご参
加ください。
時作品搬入・審査実施�４月17日（木）
　作品展示�４月18日（金）～20（日）
　作品撤去�４月20日（日）14時～
場大磯港　OISO�CONNECT前
対どなたでも
費無料
締３月28日（金）
問大磯オープンガーデン実行委員会
　大磯927-12（大磯町商工会内）
　☎（61）0871　FAX（61）3897
　 oiso.open.garden@gmail.com
�

在宅障害者タクシー利用助成券
の交付

　令和７年度の在宅障害者タクシー利
用助成券を交付します。希望される方
は、障害福祉センターにて申請してく
ださい。
対 �町在住（施設入所者等は除く）で次の
いずれかに該当し、自動車税の減免
や介護タクシー利用助成制度を受け
ていない方

〇�身体障害者手帳１・２級（上肢・下肢・
体幹・視覚・内部障がい）をお持ち
の方

〇�療育手帳（Ａ１・Ａ２）をお持ちの方
または知能指数35以下と判断された
方

〇�精神障害者保健福祉手帳１級お持ち
の方

〇特定疾患医療受給者証をお持ちの方
※�利用助成券は手続きをされる月に
よって交付枚数が異なります。

手続きに必要なもの
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳、特定疾患医療受給
者証のいずれかに該当するもの
時３月10日（月）から
場障害福祉センター
利用開始　４月１日（火）から
問障害福祉センター　☎（73）4530

障害児福祉手当・特別障害者手
当の支給

　日常生活において常時介護が必要な
在宅の障がい児者に対し、一定の要件
を満たした場合に支給します。
・障害児福祉手当（20歳未満）
　16,100円（月額）
・特別障害者手当（20歳以上）
　29,590円（月額）
※令和７年度の額となります。
問障害福祉センター　☎（73）4530
　平塚保健福祉事務所生活福祉課　
　☎（32）0130

お知らせ

070-3770-2443070-3770-2443
大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay、
RPay  可 
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火事と救急 １月の出動状況

消防車…23件（火災出動１、救助出動０、その他出動22）
救急車…221件（急病165、交通事故10、一般負傷31、その他15）

気象情報 １月
最高気温 14.1度　最低気温 0.2度
平均気温  7.4度　総雨量 21.5㎜

公共下水道が使える地域が拡大
～受益者負担金制度について～

　東小磯、西小磯、国府本郷、国府新
宿、生沢、月京地区の一部区域で、５
月から公共下水道が使える（供用開始）
ようになります。
　区域の皆さんには公共下水道の供用
開始に係る資料を後日送付しますので
ご確認をお願いします。

○ 受益者負担金（下水道事業分担金）制
度とは

　供用開始に伴い、整備費用の一部を
負担していただくもので、負担額は、
供用開始対象区域内に所有する（また
は権利のある）土地の面積に単位負担
金額（１平方メートル当たり377円）を
乗じて算出した金額です。
　この負担金は土地に対して「一回限
り」としているものです。
　また、納付については、報奨金が交
付される一括納付や期別納付の方法が
ありますので、詳細はお問合せくださ
い。
問下水道課　☎内線224

盛土規制法に基づく規制開始に
ついて

　県では、令和７年４月１日から宅地
造成及び特定盛土等規制法（通称：盛
土規制法）に基づく規制を開始します。
詳しくは神奈川県砂防課ホームページ
をご覧ください。
ホームページ
　�https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/jy2/morido/moridounyou.
html�

問神奈川県砂防課　☎045（210）6511

農業委員を募集します
　農業委員に欠員が生じたため募集を
行います。
　主な役割は、総会で法令に基づく審
議・決定を行うほか、農地利用最適化
推進指針等を作成します。
募集人数
　２人
任期
　�令和７年７月１日～令和9年８月24
日

応募方法
　所定の申込書を農業委員会へ提出
申込書の配布場所
　�本庁舎の農業委員会窓口及び町ホー
ムページ

募集期間
　３月３日（月）～31日（月）※必着
その他
　�応募方法など詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

問農業委員会　☎内線358

教育委員会定例会
時３月21日（金）9時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時３月25日（火）13時30分～
場役場本庁舎４階第２委員会室
問農業委員会　☎内線358

募　集

会　議

～子どもスポーツチャレンジ事業～
キッズリズムDEスポーツ教室

　リズムに合わせてみんなで楽しく体
を動かしませんか？
講 �スタジオボディサクセス21・フィッ
トネスのインストラクター

時３月15日（土）10時～11時30分
場大磯中学校体育館
対 �町在住、在園在学の年中～小学２年
生

定30人（先着順）
費100円（保険料等）当日徴収
持動きやすい服装、タオル、飲み物
申３月３日（月）～12日（水）
　二次元コードから申込み
問スポーツ健康課　☎内線324
�

第63回　町民卓球大会（個人戦）
時４月13日（日）9時～
場国府中学校体育館
対 �町在住、在勤、在学の方及び町出身
で実家が町内にある方

種 目　一般男子・女子の部（高校生以
上）、中学生男子・女子の部、初級
男子・女子の部

※�予選リーグ・決勝トーナメント方式、
11点５セットマッチ

費 �町在住、在勤、在学の方は無料、そ
の他の方は500円

締４月４日（金）までにＥメール
　 oiso.tta.2025@outlook.jp
問町スポーツ協会卓球部　牧田
　☎（61）7859

スポーツ

POCO a POCO

TEL 0463-72-2795 

ピアノ、ソルフェージュ、聴音、楽典、音大受験
3歳～シニアまで

片倉ピアノ教室 検索

♪体験レッスン随時受付中♪

大磯町国府新宿

「生涯の友」としてピアノを楽しむ力と感性を育てます

片倉ピアノ教室広告 広告

お詫びと訂正
　広報おおいそ令和７年２月号10ページ「スポーツ大会の結果（第63回町民ロー
ドレース大会）」の記録に誤りがありました。お詫びして次のとおり訂正します。
　誤）優勝　小島　義之　20’23
　正）優勝　小島　義之　21’05
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相談の案内【３月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 道路、年金、登記など国の行政機関等の業務に関す
る意見や要望 ６日（木）� 13時30分～15時30分

（予約制１回30分以内） 福祉センターさざれ石
※�法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※�同一案件の継続
した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 13日（木） 14時～16時

（予約制１回30分以内）

法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

６日（木）、13日（木）
10時～正午、13時30分～15時30分
（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月～金　9時30分～16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません

月～金　9時30分～17時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土　　　9時30分～16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日～金曜日
9時～正午/13時～16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象として
精神科医による相談または家庭訪問を実施します

３月５日（水）、14日（金）、
28日（金） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します ３月18日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日～金曜日
８時30分～17時15分

子育て相談ホットライン☎（70）1065
高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 東部地域包括支援センター☎（61）9966

西部地域包括支援センター☎（71）5595

障がい者
虐待・差別
相談

障がい者虐待・差別に関する相談

毎週月曜日～土曜日�
８時30分～17時15分 障害福祉センター☎（73）4530

日曜・祝日・夜間
【17時15分～８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、15歳～49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日～金曜日
10時～17時

県西部地域若者サポートステーション
☎0465（32）4115

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。

第７１回 大磯一周駅伝大会

第１2回 大磯小学生駅伝大会

１月19日（日）　参加28チーム

参加３チーム

警察署、交通安全協会、大会役員などの関係各位、地域の皆さん、本大会にご協力いただき、ありがとうございました。

総合順位 チーム名 タイム
1 国府新宿Ａ 1：17：21
2 星槎国際湘南男子サッカー 1：18：20
3 大磯高校陸上競技部 1：21：46
4 中丸Ａ 1：23：31
5 parkrun大磯A 1：25：18
6 生沢Ａ 1：28：16

順　位 チーム名 タイム
1 東町MADMAX 15：53
2 中丸キッズ 16：32

オープン 西小磯東子ども会 18：07

☆区間賞（敬称略）

区　間 氏　名
（チーム名） タイム

第１区 上北　泰弘
（parkrun大磯A） 15：14

第２区 鈴木　大和
（中南信用金庫） 10：02

第３区 富永　凌
（星槎国際湘南男子サッカー） 11：42

第４区 小島　義之
（中丸Ａ） 12：45

第５区 星野　和矢
（国府新宿Ａ） 10：41

第６区 黒﨑　祐司
（中南信用金庫） 14：52
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鴫
立
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よ
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の
短
歌

今
月
の
短
歌

鴫立庵大使「えんいくん」

横
道　

玄

西
海　

伸
哉

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（6１）6926 講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物
講座名 日　程 時　間 備　考

講　談 ３月８日（土） 開場 12：30
13：00～14：00

春の講談独演会
演者　田辺　いちか氏　定30人　費2,000円（入庵料込）

伝　筆 ３月23日（日） 10：30～正午
温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師　わでん伝筆マスター　宮前　礼子氏
対中学生以上　定10人　費3,850円（材料費込）

花の会 ３月26日（水） 14：00～16：00
グリーンのガラスポットにかわいい春の花を使ったアレンジ
講府川　葉月氏　定15人　費2,500円（入庵料込）
持はさみ、タオル、持ち帰り袋

お茶の会 ４月５日（土） 10：00～正午 緑茶好き必見！釜炒り茶の味わいと魅力を探ろう
講髙野　幸代氏　定10人　費2,000円（お茶菓子付き・入庵料込）
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子
）
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中
に
入
り
込

ん
だ
り
す
る
。
高
浜
虚
子
の
「
金
亀
子

擲
つ
闇
の
深
さ
か
な
」
と
い
っ
た
句
が

有
名
で
如
何
に
も
「
コ
ガ
ネ
ム
シ
」
ら

し
い
。
食
性
か
ら
「
食
糞
類
」
と
「
食

葉
類
」
に
大
き
く
分
け
る
こ
と
が
出
来

る
と
い
う
が
、
こ
の
句
に
登
場
す
る
の

は
後
者
と
い
う
こ
と
に
な
る
。「
黄
金

虫
」
の
こ
と
を
調
べ
て
い
る
う
ち
に
、

「
針
葉
樹
」
の
葉
を
食
べ
る
こ
と
も
あ

る
の
だ
と
、
知
っ
た
喜
び
が
俳
句
に
詠

ま
れ
て
い
る
。
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庵
庵
主
　
本
井
　
英
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時
を
戻
し
て

日時　３月30日（日）
　　　10時30分～式典
内容　献香
　　　献茶
　　　入選句・入選歌献詠
　　　献奏
　　　献花
　　　入選者表彰

※�午後には、当日参加
可能な俳句大会、短
歌大会の開催を予定。
詳細は鴫立庵ホーム
ページでご確認くだ
さい。

第68回
大磯西行祭

「めいど�いん�おおいそ」に
あなたの産品を登録してみませんか？

問大磯らしい潤いづくり協議会（大磯町商工会）
　☎（61）0871

「めいどいんおおいそ」とは
　大磯町の様々な魅力ある地域資源を活用し、「食べたい」「買いたい」「見
たい」「触れたい」「行きたい」となるような大磯の魅力を『ご当地太鼓判』
として発信することで、消費者や来訪者に満足と感動を提供し、地域経済
の活性化に寄与する制度です。

　登録品になると、様々な特典が活用できます！
〇「ご当地登録産品ロゴマーク」シール・ステッカー等の活用
〇大磯らしい潤いづくり協議会が作成する冊子や施設等での周知・販促
〇大磯町商工会、大磯町観光協会ホームページ等での周知・販促
〇大磯らしい潤いづくり協議会が実施するイベントへの優待出店

　ぜひ登録お待ちしております。



町の人口と世帯 ２月１日現在 人口30,728（−26）　男14,926（−16）　女15,802（−10）
世帯13,017（＋１）　（��）は前月比広報おおいそ 令和７年3月16
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納豆� １パック
はんぺん� ２㎝
長ねぎ� 15㎝程度
　　　卵� ２個
衣　　小麦粉� 大さじ２
　　　水� 小さじ２
　　　酒� 大さじ１
油� 小さじ４
お好み焼き用ソース� 小さじ２

材　料（2 人分）

①�下準備　はんぺんは細かく切る。長ねぎはみじ
ん切りにする。卵は割りほぐす。
②�ボウルに①の溶き卵、水、小麦粉、酒を入れよ
く混ぜる。
③�②の中に①のはんぺん、長ねぎ、納豆を入れ混
ぜる。
④�フライパンに油を熱し、③を４等分して焦がさ
ないように両面焼く。
⑤お好みでソースをつける。

作り方

　年齢を重ね、心身の元気がなくなる状態をフレ
イル（虚弱）といいます。
　フレイルは、健康と介護の間の状態ですが、運
動、食事、社会参加をすることで健康な状態に戻
ることができます。
　納豆はたんぱく質
の補給を手軽にでき
るので、冷蔵庫に常
備しておくと便利で
す。

問 スポーツ健康課　☎内線319

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

今月の
表紙

問 政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

〜 おうちでいただきますの日 〜
毎月19日は「食育の日」

第一日曜日は「ファミリーコミュニケーションの日」

　今月の表紙は、県立大磯高等学校の３
年生の皆さんです。
　卒業を前に思い出が詰まった教室で撮
影させていただきました。

元鳶職人宅庭先で伝統的はしご乗り
（１/12　国府新宿　高田さん撮影）

菜の花
（２/５　運動公園　伊福さん撮影）

大好きなお兄ちゃんを目で追いかけながら、
微笑むようになったひまり。兄妹2人の姿
に癒される毎日です。

木
き

戸
ど

　ひまりちゃん（６か月）

主菜になります！納豆のお焼き
～高齢者向けフレイル予防レシピvol.3～

みんなでつくろう！




