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スポーツ健康課 ☎内線319

なす　　　　　　　２本
トマト　　　　　　２個
ブロッコリー　　　半分
ズッキーニ　　　　１本
オリーブオイル　　大さじ１
塩　　　　　　　　少々
溶けるチーズ　　　好きなだけ
・トマトソース
トマト　　　　　　半分
すだち　　　　　　１個
塩　　　　　　　　少々

からふる野菜の
　　　　オーブン焼き
お野菜は大磯で作られたものです。おなすが好きだから選びました。

小学校１年生の作品
（応募当時）

① ブロッコリーを小房に分けて茹でる。
② その他の野菜を食べやすい大きさに切る。
③ ①、②をお皿にのせる。
④ ③にオリーブオイルと塩を入れ、最後に溶けるチーズをのせる。
⑤ ④を180℃に温めたオーブンで10分間焼く。
⑥ トマトソースを作る。トマトをつぶし、そこにすだちと塩を入れる。
⑦ ⑤に⑥のソースをかける。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

（５人分）材 料

作 り 方

町の人口と世帯
12月１日現在

人口 31,510（＋37）男 15,384（＋30）女 16,126（＋7）
世帯 12,548（＋31）　（　）は前月比

①第12回湘南国際マラソン
� （12/3　西湘バイパス　上田さん撮影）

⑤大磯ふれあい農産物まつり
�（11/26　JA湘南大磯支所　杉崎さん撮影）

③城山公園のライトアップ
� （11/24　大磯城山公園　高田さん撮影）

②夕闇迫る大磯の海岸
� （12/3　大磯港　高田さん撮影）

⑥生沢のビニールハウス
� （11/29　生沢　奥野さん撮影）

④初冬の黄色
� （12/3　黒岩　杉崎さん撮影）

16

Ｊアラートの発動を想定した

国民保護サイレン
� 一斉再生訓練を実施

　北朝鮮は、弾道ミサイルの発射を繰り返し
ています。弾道ミサイルが日本に落下または
上空を通過する場合には、Ｊアラート（全国
瞬時警報システム）を用いて防災行政無線等
から国民保護のサイレン音等が発令されま
す。そこで、Ｊアラートが発令された場合に
備え、サイレン音を聞いてもらうための訓練
を県全体で実施します。

※実際の災害と間違わないように注意してく
ださい（試験放送前に事前放送します。）
　なお、天候等により訓練を中止する場合が
あります。

問危機管理課　☎内線２４１
　県コールセンター　☎045（210）3465

sとき　1月31日（水） 午前11時頃


