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スポーツ健康課 ☎内線319

かぼちゃ　　　　150ｇ
牛乳　　　　　　200cc
砂糖　　　　　　20ｇ
卵　　　　　　　２個　
・カラメル
砂糖　　　　　　50ｇ
水　　　　　　　大さじ２

かぼちゃプリン
近所の路地裏で売っていた、農薬を使わずに作られた
「ぼっちゃんかぼちゃ」を使いました。

小学校４年生の作品
（応募当時）

① カラメルを作る。
　 小さい鍋に砂糖と水を入れて火にかけ、茶色くなるまでよくかき混ぜる。
② かぼちゃは電子レンジでやわらかくなるまで加熱し、ペースト状にする。
③ ②に砂糖、牛乳、卵を入れてよく混ぜる。
④ 型に①を入れ、その上から③をそっと流し入れる。
⑤ ④を天板にのせ、オーブンに入れて天板の半分の高さまでお湯を注ぎ、
　 160℃で25分焼く。
⑥ 竹串を中央にさしてドロッとしなければＯＫ。
　 型のはじにナイフを入れて皿をのせて返して取り出し、できあがり。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

（５人分）材 料

作 り 方

町の人口と世帯
11月１日現在

人口 31,473（＋24）男 15,354（＋7）女 16,119（＋17）
世帯 12,517（＋26）　（　）は前月比

三浦　蒼生くん（１歳）
１歳になりました♪
アンパンマン大好き、いたずら大好き。
目が離せなくて大変だけど、いっぱい
食べて元気に成長してね^_^

あおうらみ せ

政策課 ☎内線207

①宿場まつり　きつねの嫁入り道中

� （11/05　山王町　高田さん撮影）

⑤町民空手大会
� （11/12　国府中学校　上田さん撮影）

③カナガワ　リ・古典プロジェクト

� （11/5　大磯港　上田さん撮影）

②大磯町文化祭
� （10/21　郷土資料館　高田さん撮影）

⑥親子で芋掘り
� （11/03　寺坂　杉崎さん撮影）

④宿場まつり　べんべん工房
� （11/5　山王町　奥野さん撮影）
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