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平成29年度「ちいきの集い」研修会

費　用　無　料

問・申スポーツ健康課　☎内線 308

　高齢者のお茶のみ会など、地域での集いに役立つこと間違いなし！

　楽しく学び、地域の活動に生かしませんか？毎日をいきいきと生活するためのヒントが盛りだくさんの講座です。

　介護予防に関心のある方、これから地域で介護予防などのグループ活動を始めたい方、地域グループボランティ

アの方の参加をお待ちしています。

　
　こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

　
　
８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
で
す
」

　８
月
は
気
温
が
高
く
な
り
細
菌
を

原
因
と
す
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
す
。
こ
の
た
め
、
８
月
を

「
食
品
衛
生
月
間
」
と
定
め
、
全
国

的
に
食
中
毒
予
防
に
関
す
る
取
組
み

が
行
わ
れ
ま
す
。

　食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食
店
で
の

食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食
事
で
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
休
み

に
入
り
普
段
の
生
活
か
ら
離
れ
、
旅

行
中
の
食
事
や
、
キ
ャ
ン
プ
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
、
思
わ
ぬ
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　家
庭
で
は
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、

１
人
２
人
し
か
発
症
し
な
い
こ
と
も

多
く
風
邪
や
寝
冷
え
な
ど
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
。
食
中
毒
と
は
気
づ
か
れ

ず
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

細
菌
を
「
付
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・

や
っ
つ
け
る
」
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

① 

食
品
の
購
入
（
肉
・
魚
は
分
け
て

包
む
）

② 

家
庭
で
の
保
存
（
肉
・
魚
は
汁
が

も
れ
な
い
よ
う
に
包
ん
で
冷
蔵
庫

保
存
）

③ 
下
準
備
（
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
身

の
回
り
や
、
道
具
は
清
潔
に
）

④ 

調
理
（
加
熱
は
十
分
に
。
調
理
を

中
断
し
た
ら
、
冷
蔵
庫
へ
）

⑤
食
事
（
食
事
の
前
の
手
洗
い
）

⑥ 

残
っ
た
食
品
（
時
間
が
経
ち
す
ぎ

た
り
、
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
捨
て

る
。
温
め
な
お
す
時
は
十
分
に
加

熱
）

　食
中
毒
を
お
こ
す
細
菌
は
気
温
が

20
度
を
超
え
る
と
増
え
や
す
く
、
水

分
が
多
い
ほ
ど
食
品
は
腐
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
お
弁
当
の
お
か
ず
に
は
、

水
分
の
多
い
レ
タ
ス
な
ど
の
生
野
菜

よ
り
も
、
ゆ
で
野
菜
。
揚
げ
物
な
ど

の
汁
の
出
に
く
い
お
か
ず
を
し
っ
か

り
冷
や
し
て
か
ら
蓋
を
し
ま
し
ょ
う
。

温
か
い
ま
ま
蓋
を
す
る
と
、
水
蒸
気

が
こ
も
っ
て
、
お
弁
当
の
お
い
し
さ

も
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。
お
弁
当

の
細
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、

保
冷
剤
の
利
用
も
効
果
的
で
お
す
す

め
で
す
。

　食
中
毒
は
予
防
で
き
ま
す
。
丁
寧

な
手
洗
い
で
菌
を
付
け
な
い
増
や
さ

な
い
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
お
肉
は

し
っ
か
り
火
を
通
し
、
残
さ
ず
、
食

べ
き
れ
る
量
を
調
理
し
ま
し
ょ
う
。
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地域での介護予防活動グループを応援する
｢大磯町介護予防地域住民グループ支援交付金｣を活用できます！
　地域で自主的に行う、高齢者を対象にしたグループ活動に対しての交付金があります。
　仲間でつどい、楽しく過ごすことで介護予防につながるよう、新たな活動を応援します。
　交付金額　初年度３万円、２・３年目年額１万円
　交付用件　・ ｢平成29年度ちいきの集い研修会｣に2回以上、複数名で参加すること
　　　　　　・ 閉じこもりがちな高齢者や虚弱な高齢者を積極的に受け入れること
　　　　　　・ 活動は前述の高齢者をおおむね５名以上受け入れ、年３回以上行うこと
　　　　　　・ 町、町内会、社会福祉協議会から委託金や補助金を当該年度に受けていないこと
 ※詳細は研修会でご説明します。
 問福祉課　☎内線302

日　時 会　場 内　容 講　師

９月11日（月）
13:30～15:30 

保健センター

こころもからだもはずむ！　　
｢歌のエクササイズ｣　　　　　 声楽家　田中　詩乃　氏

25日（月）
13:30～15:30 

その場で簡単！ 認知症予防！　
｢パルロと一緒にコグニサイズ！｣

かながわ健康財団
健康運動指導士　茂木　潤一　氏

コグニサイズ実演ロボット「パルロ」

10月４日（水）
13:30～15:30 

福祉センター
さざれ石

人生のセカンドステージをどう過ごす？
「これからの暮らしを地域で考える」

特定非営利活動法人
横浜地域福祉研究センター

センター長　佐塚　玲子　氏
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子育て支援総合センター(めばえ）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

夏休み親子製作
未就学児と保護者

８/１（火）～
８/31（木） 10:00～15:00

夏の暑い日は涼しいつどいの広場で親子で折り紙を
折ってみませんか。簡単なものや遊べる折り紙など
様々な折り方をご用意しています。

ママと一緒の
おはなしタイム ８/１（火） 11:00～11:30 不要

子ども発達相談員　
(心理士)の育児相談

未就学児の保護者
８/９（水） 10:00～11:00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談

ください。　 不要

保健師の育児相談 ８/10（木） 10:30～11:30 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談
ください。　 不要

お誕生会 未就学児と保護者 ８/16（水） 11:00～11:30
出し物：パネルシアター「犬のおまわりさん」　プレ
ゼント：バースデーカード(お子さんの手形を押して）

不要

子育て講座
｢ベビーマッサージ｣ 

妊婦の方､３か月(首
が座ったくらい)～
２歳未満の乳幼児
と保護者

８/29（火）
９/５（火）
※２回で１コース

10:00～11:30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時
間をお楽しみください。 20組　講師：鳥海　愛子氏
(チャイルドボディセラピスト)　 バスタオル　 ８
/14（月）～

子育て講座
｢がんばらない子育て｣

未就学児と保護者
※ 保護者のみの参加
も可能

①９/14（木）
②９/28（木）
③10/12（木）
※1回のみの受講
も可能

10:00～11:30
がんばらない子育てで親も子もハッピーに。 10組　
講師：後藤　佳子氏（メンタルコーチ、心理セラピス
ト） 筆記用具　 ８/21（月）～

イクメン講座
｢いざというときの救
急対応」

未就学児の父親 ９/16（土） ９:30～11:30
頼りになるお父さんのための講座です。お子さんやご
家族の緊急時に慌てずに対応できるようにしましょう｡

８名　講師：大磯町消防暑職員　 ８/21（月）～

東部つどいの広場(生涯学習館　１階研修室）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ８/４（金） 10:30～11:30

子育て支援総合センターと同じ
お誕生会

未就学児と保護者

８/15（火)
11:00～11:30ママと一緒の

おはなしタイム ８/22（火)

夏休み親子製作 東部つどいの広場の
開催日 10:00～15:00

東部つどいの広場(保健センター　２階運動指導室）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

子ども発達相談員
(心理士)の育児相談 未就学児の保護者 8/28（月) 11:00～12:00

子育て支援総合センターと同じ
夏休み親子製作 未就学児と保護者 東部つどいの広場の

開催日 10:00～15:00

子育て講座情報 子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　８/６・11・13・20・27

　夏休みがスタートし、お子さんとの時間を楽しく
有意義にお過ごしでしょうか。猛暑で日中の外遊び
が心配な季節ですね。 
　そんな時はぜひ子育て支援総合センターへ遊びに
お越しください。
　子育てコンシェルジュや子育てアドバイザー、マ
マ友とお話をしながら頑張りすぎずに楽しく夏を乗
り切りましょう。

※定員がある講座は先着順となります。 申込み期間　 定員　 持ち物

おおきく
　なったかな？

いっしょに
　あそぶと
　　たのしいね


