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町の人口と世帯
６月１日現在

人口 31,454（－8）男 15,376（＋5）女 16,078（－13）
世帯 12,460（＋7）　（　）は前月比

2017年
７
月
号
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スポーツ健康課 ☎内線319

和風ハンバーグ
おおいそ学園でたくさん収穫
できた玉ねぎを使いました。

中学校３年生２名、
中学校１年生１名の作品
　　　　　　（応募当時）

① みじん切りのたまねぎを
　 サラダ油で炒める。
② ひき肉に塩・こしょうを加えて
　 練り混ぜる。
③ ②に①、Ａ、溶き卵を加えてよく
　 混ぜ、小判形に形を作り、焼く。
④ 大根はおろし、水気をきって味つけポン酢をまぜる。
⑤ 焼けたハンバーグの上に青じそをのせ、④をのせる。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

（１人分）材 料

作 り 方

●第８回地曳網親子体験教室
5/28　台舟(　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）

●虎御石まつり
5/28　延台寺(　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）

●５月の朝市
5/21　大磯港(　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）

●第68回大磯白キス投釣大会
6/11　大磯こゆるぎ海岸(　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）

田中　蔵之介くん
平成26年７月４日生

戦いごっこが大好きなわんぱく次男坊。
だけど、シャイでちょっとビビりな蔵
之介。これからも兄妹で仲良くね。

くら の すけ

政策課 ☎内線207

啓之さん、由美さんの次男

ススラ　　ケッチスラ　　ケッチラ　　ケスラ　　ケラ　　ケッチラ　　ケラ　　ケッチスラ　　ケッチラ　　ケラ　　ケッチス

牛豚合びき肉 100ｇ
たまねぎ 60ｇ
サラダ油 少々
卵 ８ｇ
パン粉 ６ｇ
牛乳 ３ｇ
塩 少々
こしょう 少々
サラダ油 少々

大根 60ｇ
青じそ １枚
味付けポン酢 15ｇ

｝Ａ 合わせて、浸しておく
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