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こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

正
月
太
り
を
防
ご
う
！

　ク
リ
ス
マ
ス
に
忘
年
会
、
お
正
月

の
ご
ち
そ
う
に
新
年
会
・
・
・
食
べ

て
は
飲
ん
で
、
飲
ん
で
は
食
べ
て
、

楽
し
く
過
ご
し
た
後
に
「
あ
れ
？
な

ん
だ
か
ウ
エ
ス
ト
が
キ
ツ
イ
な
あ
」

と
体
重
計
に
乗
っ
て
び
っ
く
り
！
な

ん
て
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　年
末
年
始
は
食
べ
過
ぎ
た
り
、
飲

み
過
ぎ
た
り
す
る
機
会
が
多
く
、
体

を
動
か
す
機
会
は
少
な
く
な
り
が
ち

で
、
体
重
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

年
末
年
始
の
食
生
活
で
気
を
つ
け
る

こ
と

●
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
る
の
は
や
め
る

　お
正
月
は
い
つ
も
よ
り
時
間
が

あ
っ
た
り
、
目
の
前
に
食
べ
物
が

あ
っ
た
り
と
、
お
腹
が
す
い
て
い
な

い
の
に
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
お
餅
を
食
べ
過
ぎ
な
い

　お
雑
煮
や
お
汁
粉
、
焼
き
餅
な
ど
、

お
正
月
料
理
に
お
餅
は
つ
き
も
の
で

す
。
と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、

切
り
餅
二
つ
と
ご
飯
一
膳
は
同
じ
く

ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

●
お
せ
ち
料
理
は
種
類
に
注
意

　お
せ
ち
料
理
は
年
神
様
へ
お
供
え

す
る
料
理
で
あ
り
、
ま
た
、
家
族
の

幸
せ
を
願
う
縁
起
物
で
も
あ
り
、
日

本
の
大
切
な
食
文
化
の
一
つ
で
す
。

た
だ
し
、
保
存
性
を
高
め
た
料
理
の

た
め
、
黒
豆
や
栗
き
ん
と
ん
、
伊
達

巻
な
ど
、
砂
糖
を
た
く
さ
ん
使
っ
た

り
、
数
の
子
、
昆
布
巻
き
な
ど
の
塩

分
の
高
い
料
理
が
多
い
も
の
で
す
。

お
せ
ち
料
理
は
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ

た
か
わ
か
ら
ず
、
気
付
い
た
ら
食
べ

過
ぎ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
良
く
あ

り
ま
す
。

●
な
る
べ
く
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

　年
末
年
始
は
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
き
る
だ
け

い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
、
体
を
動
か
す

機
会
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
見
つ
け
て
出
か
け
て

み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　正
月
太
り
を
防
ぐ
気
持
ち
を
持
ち

つ
つ
、
せ
っ
か
く
の
年
末
年
始
を
楽

し
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　年
末
年
始
は
家
族
や
お
友
達
、
地

域
の
人
な
ど
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

「
共
食
」
の
機
会
も
増
え
、
楽
し
く

て
い
つ
も
よ
り
お
い
し
く
感
じ
る
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ
る
、
で

も
食
べ
過
ぎ
な
い
。
難
し
い
こ
と
で

す
が
、
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
と
新
し

い
年
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
ね
。

問

　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　小
宮
山

　
　
　
　
　
　
　
　☎
内
線
３
１
９

　特
定
不
妊
治
療
費
、
不
育
症
治
療

費
の
助
成
を
し
ま
す
。

︻
特
定
不
妊
治
療
の
助
成
︼

▼
対
象

　体
外
受
精
・
顕
微
授
精（
混

合
診
療
除
く
）

▼
助
成
対
象
者

　町
内
に
在
住
し
、

平
成
28
年
度
に
神
奈
川
県
特
定
不

妊
治
療
費
助
成
費
の
交
付
決
定
を

受
け
た
方
（
夫
婦
合
算
の
前
年
所

得
（
１
～
５
月
ま
で
の
申
請
は
、

前
々
年
の
所
得
）
の
合
計
額
が

７
３
０
万
円
未
満
の
方
）

▼
申
請
期
限

　３
月
31
日
（
金
）

▼
助
成
額

　上
限
10
万
円

︻
不
育
治
療
費
の
助
成
︼

▼
対
象

　不
育
症
専
門
の
医
療
機
関

に
よ
る
治
療（
混
合
診
療
を
除
く
）

▼
助
成
対
象
者

　町
内
に
在
住
し
、

平
成
28
年
度
に
指
定
医
療
機
関
に

て
不
育
症
の
治
療
を
完
了
し
た
方
。

（
夫
婦
合
算
の
前
年
所
得
（
１
～

５
月
ま
で
の
申
請
は
、
前
々
年
の

所
得
）
の
合
計
額
が
７
３
０
万
円

未
満
の
方
）

▼
申
請
期
限

　３
月
31
日
（
金
）

　

▼
助
成
額

　上
限
10
万
円

問

　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　☎
内
線

３
０
８

　平
成
29
年
４
月
に
町
立
小
・
中
学

校
及
び
町
立
幼
稚
園
へ
入
学（
入
園
）

さ
れ
る
方
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　小
・
中
学
校
は
、
12
月
下
旬
か
ら

１
月
上
旬
に
就
学
通
知
書
の
送
付
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
学

校
の
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
当
日
、
就
学
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

︻
小
学
校
︼

・
大
磯
小
学
校

　２
月
１
日
︵
水
︶
10
時
20
分
～

　
大
磯
小
学
校
家
庭
科
室

・
国
府
小
学
校

　２
月
１
日
︵
水
︶
10
時
20
分
～

　
国
府
小
学
校
第
１
家
庭
科
室

　乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診
の
集
団
検
診
は
、
２
月
19
日

（
日
）（
国
府
支
所
）
が
最
終
回
と
な

り
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

施
設
検
診
は
２
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　平
成
28
年
５
月
下
旬
に
、乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
の
方
に
は
郵
送

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
利
用
さ

れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

︻
中
学
校
︼

・
大
磯
中
学
校

　
１
月
20
日
︵
金
︶
14
時
30
分
～

　
大
磯
中
学
校
視
聴
覚
室

・
国
府
中
学
校

　
１
月
20
日
︵
金
︶
15
時
～

　
国
府
中
学
校
視
聴
覚
室

︻
幼
稚
園
︼

・
大
磯
幼
稚
園

　
１
月
27
日
︵
金
︶
13
時
30
分
～

　
大
磯
幼
稚
園
２
階
ホ
ー
ル

・
国
府
幼
稚
園

　
１
月
27
日
︵
金
︶
13
時
30
分
～

　
国
府
幼
稚
園
２
階
ホ
ー
ル

・
た
か
と
り
幼
稚
園

　
１
月
27
日
︵
金
︶
13
時
30
分
～

　
た
か
と
り
幼
稚
園
１
階
ホ
ー
ル

問︻
小
・
中
学
校
︼

　学
校
教
育
課

　☎
内
線
３
２
２

︻
幼
稚
園
︼

　子
育
て
支
援
課

　☎
内
線
３
１
７

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
対
象
外
の
方
も
、
年
に
一

度
の
大
腸
が
ん
、
２
年
に
一
度
の
乳

が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

問

　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　☎
内
線

３
０
８

不
妊・不
育
症
に

お
悩
み
の
方
へ

平
成
29
年
度

町
立
小
・
中
学
校
入
学
説
明
会

町
立
幼
稚
園
入
園
説
明
会

無
料
ク
ー
ポ
ン
検
診
の
お
知
ら
せ


