
広報おおいそ　平成28年 9 月

高齢者のお茶飲み会など、地域での集いに役立つこと間違いなし！
楽しく学び、地域の活動に活かしませんか？
自分らしく、毎日をいきいきと生活するためのヒントが盛りだくさんの講座です。

　スポーツ健康課　☎内線308

10月13日(木)
保健センター

　地域で自主的に行う、高齢者を対象にしたグループ活動に対し
て交付金があります。仲間でつどい、楽しく過ごすことが介護予
防につながる新たな活動を応援します。
　交付金額　初年度３万円、２・３年目年額１万円
　交付用件　・町が開催する｢平成28年度ちいきのつどい研修会｣
　　　　　　　に２回以上、複数名で参加すること
　　　　　　・閉じこもりがちな高齢者や虚弱な高齢者を積極的
　　　　　　　に受け入れること
　　　　　　・活動は前述の高齢者をおおむね５名以上受け入れ、
　　　　　　　年３回以上行うこと
　　　　　　・町、町内会、社会福祉協議会から委託金や補助金
　　　　　　　を当該年度に受けていないこと
※詳細は研修会でご説明します。

▼対　象　介護予防に関心のある方、こ

れから地域でグループ活動を始

めたい方、地域グループボラン

ティアの方など

▼定　員　各30人

▼参加費　無料

▼申込み　各回、前日までに電話または

スポーツ健康課窓口へ

地域での介護予防活動グループを応援する
｢大磯町介護予防地域住民グループ支援交付金｣を活用できます！

問
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平成28年度「ちいきのつどい」研修会

人もわたしも笑顔になるヒントを学ぶ！
「病の人の心を癒す活動を通して｣
「リラックスハンドの体験｣

ソシオエステティシャン
看護師　高塚　静恵　氏

10月６日(木)
保健センター

認知症予防、集いの話題提供に！
「こころ潤う・回想法」

アロマルーム　橙
代表　橋本 久美子　氏

11月９日(水)
保健センター
または､さざれ石

介護予防は地域づくり、支えられる人か
ら支える人へ
「つどいが地域の宝物になる時代｣

公益法人　
さわやか福祉財団戦略アドバイザー
土屋　幸己　氏

　私
た
ち
の
普
段
の
健
康
状
態
を
み

る
と
、
「
こ
こ
ま
で
は
健
康
、
こ
こ

か
ら
は
病
気
」
と
明
確
に
区
分
で
き

る
わ
け
で
な
く
、
現
実
に
は
そ
の
間

で
連
続
的
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ

の
間
の
状
態
を
未
病
と
言
い
、
こ
れ

ら
未
病
を
改
善
す
る
取
組
み
は
、「
特

定
の
疾
患
の
予
防
・
治
療
に
止
ま
ら

ず
、
心
身
全
体
を
よ
り
健
康
な
状
態

に
近
づ
け
る
こ
と
」
に
な
り
ま
す
。

　町
が
取
り
組
ん
で
い
る
、
足
腰
の

衰
え
を
防
ぐ
「
ア
ン
チ
ロ
コ
モ
教
室
」

や
、
「
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防

教
室
」
な
ど
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
取

組
み
は
、
神
奈
川
県
が
推
進
し
て
い

る
未
病
を
改
善
す
る
こ
と
と
重
な
り

ま
す
。

　こ
の
他
に
も
特
別
な
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
、
日
々
の
生
活
の
中
で
既

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
も
の
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
体
操
を
定
期
的
に
行
っ
た

り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心

が
け
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
そ
れ
に

当
り
ま
す
。

　未
病
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
食
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　「
食
」
に
つ
い
て
は
、
お
口
の
健

康
づ
く
り
が
大
切
で
あ
り
、
食
事
を

ゆ
っ
く
り
か
む
こ
と
だ
け
で
も
、
胃

腸
の
働
き
を
良
く
し
、
消
化
を
助
け
、

過
食
に
よ
る
肥
満
を
防
ぐ
、
味
覚
を

発
達
さ
せ
、
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
脳
の
働
き
を
活
発

に
す
る
ほ
か
、
口
臭
を
抑
え
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。

　「
運
動
」「
社
会
参
加
」
の
試
み
を

１
つ
紹
介
し
ま
す
。
国
府
新
宿
で
は
、

毎
月
１
回
東
海
大
学
の
学
生
さ
ん
と

一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
会
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
近
な
生
活
の

な
か
で
、
運
動
量
を
増
や
す
た
め
の

試
み
に
つ
い
て
研
究
す
る
大
学
と
町

と
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
合
っ
て

進
め
て
い
る
も
の
で
、「
国
府
新
宿
げ

ん
き
づ
く
り
」
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
月
１
回
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　10
月
18
日（
火
）、
　11
月
14
日（
月
）

に
未
病
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。「
未
病
」
に
つ
い
て
興

味
を
持
た
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
詳
細
は
情
報
コ
ー
ナ
ー
に

掲
載
）
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こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

｢

未
病
（
み
び
ょ
う
）
を
改
善
す
る
と
は
？｣
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13時30分～

15時30分

☝

☝

ミビョーナ・ミビョーネ

神奈川県の未病対策
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