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町の人口と世帯
9月1日現在

人口 32,434（＋16）男 15,798（＋5）女 16,636（＋11）
世帯 12,994（＋15）　（　）は前月比

サバの竜田揚げ
～白菜の浅漬けレモン風味添え～
今が旬の大磯産のサバをレモンでさっぱりと料理しようと思いました。

中学校３年生の作品
（応募当時）

① サバをＡに漬けて、２０分置く。
② ①に小麦粉をまぶして片栗粉をふりかけて油で揚げる。
③ 白菜を１ｃｍ幅に切りＢに漬けこむ。
④ お皿に盛り付けて完成。
※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

みんなで
 つくろう！
みんなで
 つくろう！
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（2人分）材 料

作 り 方

スポーツ健康課 ☎内線319

サバ　　　　３枚おろしの半身
小麦粉　　　大さじ２
片栗粉　　　少々
Ａ　おろししょうが　１片
　　しょうゆ　　　　大さじ１
　　酒　　　　　　　大さじ２
　　油　　　　　　　適量
　　白菜　　　　　　２００ｇ
Ｂ　レモン汁　　　　大さじ２
　　砂糖　　　　　　小さじ１
　　塩　　　　　　　小さじ１/２

●納涼大会
　　　　　8/22　東町(　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）　 上田さん撮影）

●子ども議会
　　　　　8/22　本庁舎４階議場(　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）　 奥野さん撮影）

●大磯市（夜市）
　　　　　8/16　大磯港(　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）　 杉崎さん撮影）

●ダイヤモンド富士

広報おおいそ　平成27年10月

　　　　　9/2　照ヶ崎海岸(　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）　 高田さん撮影）
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号 ▶対象児 大磯町在住の 1歳～ 3歳児

▶申込み 下記の用紙に必要事項を記入
し、写真1枚（デジタルでも可）を添付
のうえ、郵送、メールまたは持参にて
申し込みください。
▶掲載方法 先着順で、毎月 1人ずつ
 広報おおいそ最終ページに掲載します。

※広報おおいそは、
発行後町ホーム
ページに掲載さ
れますので、ご
了承ください。

問・申 政策課（役場 3階）
 ☎内線 207
   koho@town.oiso.kanagawa.jp

大募集大募集募集募集大大大大募集募大大募集募集募集募集大募集大募大大募大大募集大募集募集募集大募集お子様の写真を
　 広報おおいそ に
   載せてみませんか？

問 申

平成27 年1月1日 生まれ
太郎さん・花子さんの長女
「海が大好きななぎさちゃん。
今日も海岸で磯遊びをして帰
ったら、もう砂だらけ !!」

大磯 なぎさ ちゃん

●納涼大会


