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a.jp/ 町の人口と世帯
８月１日現在

人口 31,506（−10） 男 15,388（−10） 女 16,118（±0）
世帯 12,613（±0）　（　）は前月比

スポーツ健康課 ☎内線319

さつまいも 80ｇ
人参 20ｇ
いんげん ２本
木綿豆腐 100ｇ
白すりごま 大さじ１
　　 白みそ 小さじ１

Ａ　 しょうゆ 小さじ２
　　 みりん 大さじ１
　　 塩 少々

（食改さんレシピ：
　　　29年度９月伝統料理教室より）

さつまいもの白和え

みんなで
　つくろう！秋の味覚を味わおう♪

① さつまいもは皮がついたまま１㎝、人参は
　 ８㎜の拍子木切りにする。人参を茹で、湯
　 が沸いてきたらさつまいもも入れて茹でる。
② いんげんは茹でて、斜めに細切りする。
③ 水切りをした木綿豆腐に白ごまを合わせ、
　 Ａで調味して①を和える。皿に盛り付けし、
　 ②を飾る。

（２人分）材 料 作 り 方

海が大好き！ お水遊び大好き！
今年はたくさん海で泳ごうね！

西山　佐和ちゃん（２歳）
さやまにし わ

｛

政策課 ☎内線206　koho@town.oiso.kanagawa.jp

弾けるような笑顔で、
わが家の太陽です。

落合　真帆ちゃん（３歳）
まあいおち ほ

じいじに買ってもらったブランコが
最近のお気に入り。これからも笑顔
いっぱい、元気いっぱいに育ってね。

斎藤　陽輝くん（２歳）
はるとうさい き

わが家のアイドル

①第51回神奈川消防操法大会
� （7/25 県総合防災センター　高田さん撮影）
②なぎさの祭典
� （8/4　大磯港　上田さん撮影）
③守公神社例大祭
� （7/30　馬場　伊福さん撮影）
④中丸納涼祭
� （8/11　中丸　杉崎さん撮影）
⑤いそっこ海の教室
� （8/6　大磯港　政策課撮影）

①

⑤③

②

④

24

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


