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認
定
こ
ど
も
園
あ
お
ば
と
で
、
病

気
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ
ん
を
一

時
的
に
お
預
か
り
す
る
病
後
児
保
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
後
児
保
育
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
病
気
の
回
復
期
と
は
？

Ａ
．
医
療
機
関
に
よ
る
入
院
や
治
療

の
必
要
は
な
い
が
、
安
静
の
必

要
の
あ
る
子
ど
も
が
該
当
し
ま

す
。
病
気
の
種
類
に
よ
り
回
復

期
が
異
な
る
た
め
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
お
弁
当
は
持
参
で
す
か
？

Ａ
．
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
特
別
な

場
合
を
除
き
、
昼
食
や
お
や
つ

は
施
設
で
準
備
し
ま
す
。
そ
の

他
の
必
要
な
持
ち
物
は
施
設
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
利
用
し
た
い
時
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
か
？

Ａ
．
登
録
か
ら
利
用
ま
で
の
流
れ
は

次
の
と
お
り
で
す
。

★
対
象
児
童

　
大
磯
町
・
二
宮
町
内
在
住
ま
た
は

保
護
者
が
大
磯
町
・
二
宮
町
内
に
在

勤
・
在
学
す
る
生
後
６
か
月
か
ら
就

学
前
ま
で
の
児
童

★
定
員
　

3
人
（
予
約
順
）

★
利
用
日
時
　
月
～
金 (

祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く)

の
７
時
30
分
～
18

時
30
分

★
利
用
料
　
１
日
２
，
０
０
０
円

(

給
食
・
お
や
つ
代
は
別
途
負
担
、

生
保
・
非
課
税
世
帯
は
免
除
あ
り
）

問
登
録
・
利
用
に
つ
い
て

　
認
定
こ
ど
も
園
あ
お
ば
と

　
病
後
児
保
育
室「
も
り
の
う
さ
ぎ
」

　
☎
（
74
）
５
９
１
８

問
制
度
に
つ
い
て

　
子
育
て
支
援
課
　
☎
内
線
３
１
７

①
事
前
に
利
用
登
録
書
等
を
提
出

②
電
話
で
仮
予
約
（
利
用
の
前
日
ま

で
に
）

③
医
療
機
関
で
医
師
連
絡
票
を
発
行

④
電
話
で
本
予
約

⑤
利
用

　ブータン王国は、南アジアに位置し、北
は中国、南はインドに挟まれています。
　首都は、西ブータンにある「ティンプー」
で、ティンプーの標高は約2,300ｍです。ブー
タン北部の高山地帯は、標高7,000ｍ、南部
の亜熱帯は300ｍと、国の面積が日本の九
州ほどでありながら、標高差の厳しい地勢
の国です。
　気候は、地方によって標高の違いから大
きく異なります。首都ティンプーの気候は、
夏の雨季と、冬の乾季に分けられます。雨
季では、最高気温が20度ほど、乾季では、
13度程度で、比較的過ごしやすい気候とい
えます。
　ブータンの公用語はゾンカ語と英語で
す。学校では、国語はゾンカ語で、それ以
外の授業は英語で教えられているため、英
語が堪能な人が多いそうです。ゾンカ語で

「こんにちは」は「クズザンポーラ」です。
ぜひ覚えてみてください。
　そのほか、国内では、18ほどの言語が話
されています。多様な言語が遺されている
のは、厳しい地勢が人々の頻繁な交流をは
ばんできたことが影響しているのかもしれ
ません。 問政策課　☎内線205

子
ど
も
の
食
事
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

　
特
定
の
食
物
に
含
ま
れ
る
「
ア
レ

ル
ゲ
ン
」
に
対
す
る
免
疫
の
過
剰
な

反
応
に
よ
り
、
皮
膚
、
粘
膜
、
消
化

器
、
呼
吸
器
な
ど
に
様
々
な
症
状
を

起
こ
し
ま
す
。

　
特
定
の
食
物
を
食
べ
る
と
、
か
ゆ

く
な
っ
た
り
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た

り
す
る
と
い
う
場
合
、
自
己
判
断
せ

ず
に
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

妊
娠
中
の
食
事
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
が

食
べ
た
も
の
か
ら
栄
養
素
を
も
ら
っ

て
成
長
し
ま
す
。
妊
娠
中
は
、
特
に

食
生
活
に
気
を
使
う
も
の
で
す
。

　
基
本
的
に
は
、
お
母
さ
ん
の
食
事

が
原
因
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
こ
と
は
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
健

康
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育

の
た
め
に
も
、
偏
ら
ず
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

離
乳
食
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　
離
乳
期
は
、
初
め
て
の
食
材
は
少

量
か
ら
食
べ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。離
乳
食
の
開
始
を
遅
ら
せ
た
り
、

特
定
の
食
材
の
使
用
を
控
え
た
り
す

る
こ
と
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症

の
予
防
に
は
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
時
期
に
合
っ
た
食
材
を
食

べ
さ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
味
や
香
り
、

食
感
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
食
事

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
る

と
、
原
因
食
物
の
除
去
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
食
物
除
去
に
対
す
る
考
え

方
は
こ
こ
数
年
で
大
き
く
変
わ
り
、

「
疑
い
が
あ
る
食
物
は
除
去
す
る
」

か
ら
「
正
し
い
診
断
に
基
づ
く
必
要

最
小
限
の
食
物
除
去
」
が
基
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。
念
の
た
め
と
、
い

ろ
い
ろ
な
食
品
を
除
去
し
て
し
ま
う

と
、
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
医
師
の
指
示
の

も
と
、
食
物
除
去
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断

さ
れ
て
も
、
成
長
と
と
も
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ス
キ
ン
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に

　
最
近
の
研
究
で
は
、
荒
れ
た
肌
か

ら
食
品
中
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
体
内
に

入
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
わ
か
り
、
乳
児
期
か
ら
の
ス

キ
ン
ケ
ア
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
、
気

に
な
る
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
小
宮
山

　
☎
内
線
３
１
９

こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

ブータンって
どんな国？

～国の概要編～
病
後
児
保
育

就
労
と
子
育
て
の
両
立
を
お
手
伝
い

GO TO
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お
や
つ
の
時
間
♪

　
手
作
り
の
お
や

つ
は
体
調
に
よ
っ

て
栄
養
士
さ
ん
が

調
理
方
法
を
変
え

て
く
れ
ま
す
。
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子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　2/3・10・11・17・24
　　　　（日・祝日・年末年始）

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員

　子育て支援総合センターでは、健康に関する講
座を年数回開催しています。病院では聞けなかっ
たことや日ごろ気になっていることを医師や助産
師、看護師の方に直接聞けると好評です。
　今年度最後は『乳幼児の病気とケガの対応』が
テーマです。いざという時に慌てないように、対
処方法や病院にかかるタイミングを学びましょう。
参加をお待ちしています。

　インフルエンザ、ＲＳウィル
ス、嘔吐下痢症・・・様々な感
染症が流行る季節ですね。かか
りにくくするためには予防が大
切です。
　手洗い、うがいをしっかり行
い、また、お子さんの体調の変
化を見逃さないようにしましょ
う。
　小さなお子さんは保護者の方
がしっかり手を洗うことをおす
すめします。２歳くらいになる
と自分でも洗えるようになるの
で「ばいきんバイバイしよう
ね」など、声をかけながら洗う
と遊びと区別ができて、自分か
ら手を洗おうという気持ちにつ
ながります。

東部つどいの広場（保健センター ２階運動指導室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 2/6 （水） 11:00～12:00 不要

親子製作 未就学児と
保護者

2/18 （月）以降の
東部つどいの広場

開催日
10：00～15：00 ひなまつりにちなんだ製作を親子で作ってみませんか。不要

東部つどいの広場（生涯学習館 １階研修室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 2/8 （金） 11：00～12：00

不要
お誕生会

未就学児と
保護者

2/15 （金） 11：00～11：30
ママと一緒の
おはなしタイム 2/26 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。不要

親子製作
2/18 （月）以降の
東部つどいの広場

開催日
10：00～15：00 ひなまつりにちなんだ製作を親子で作ってみませんか。不要

子育て支援総合センター（めばえ）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 2/4 （月） 11：00～12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と

保護者

2/5 （火）
11：00～11：30

おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。
不要

お誕生会 2/13 （水）
出し物：パネルシアター「コンコンクシャンのうた」
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 2/20 （水） 10：00～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

親子製作 未就学児と
保護者

2/18 （月）　
〜3/2 （土） 10：00～15：00 ひなまつりにちなんだ製作を親子で作ってみませんか。不要

子育て講座
「親子で楽しもう
リトミック」

６か月～１２か
月の乳幼児と
保護者

２/26 （火）
３/12 （火）

※２回で１コース

10：00～10：30 様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。いろいろな楽器の振動にも触れ、耳や体で音を感じましょう。
各15組　講師：槇　久美子氏　小林　晴奈氏
２/12(火）～１歳～未就園

児と保護者 10：45～11：30
健康に関する子育て講座
「乳幼児の病気とケガの
対応」

未就学児の
保護者 3/4 （月） 10：00～11：30

いざという時に慌てないように対処方法や病院にかかるタイ
ミングを学びましょう。 ２０名　講師：東海大学医学部付
属大磯病院　看護師　矢田　絵梨香氏　 ２/４(月）～

しっかり手を洗おう！

１. 泡立てる
２. 手の甲を洗う
３. 指の間を洗う
４. 親指を洗う
５. 爪を洗う
６. 手首を洗う６月の様子です。


