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　こ
ん
に
ち
は

　栄
養
士
で
す

若
い
女
性
の
「
や
せ
」

　「
や
せ
て
綺
麗
に
な
り
た
い
」
と

考
え
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
「
や
せ
願

望
」
に
よ
る
「
や
せ
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18.

５

未
満
）」
が
、
近
年
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の

「
平
成
27
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

の
結
果
で
は
、「
や
せ
」
割
合
は
男

性
４.

２
%
に
比
べ
、
女
性
は
11.

１

%
で
し
た
。
な
か
で
も
、
20
代
で
は
、

男
性
８.

９
％
、
女
性
22.

３
%
と
、

若
い
女
性
に
や
せ
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
や
せ
」
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響

　や
せ
願
望
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

い
る
方
の
多
く
は
、
食
べ
る
量
が
少

な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
の
量

を
十
分
に
摂
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
状
態

が
続
く
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の

低
下
、
低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
増
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、
貧
血
、
摂
食
障
害

な
ど
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
栄
養
素
の
不
足

だ
け
が
原
因
で
な
く
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
も
係
っ
て
い
ま
す
。
骨
密
度
は
20

代
ま
で
が
ピ
ー
ク
と
さ
れ
、
そ
の
後

は
徐
々
に
低
下
し
ま
す
。
よ
っ
て
、

こ
の
時
期
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
、

歳
を
重
ね
た
時
に
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

　国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど

の
栄
養
素
の
不
足
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
・
大
豆
製

品
・
青
菜
・
小
魚
な
ど
、
鉄
は
牛
肉

赤
身
・
青
菜
・
レ
バ
ー
・
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
き
の

こ
類
・
魚
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

規
則
正
し
い
食
事
を

　や
せ
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
ま
ず

は
欠
食
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
１
食
あ
た
り
は
、
主
食
（
ご
飯
、

め
ん
、
パ
ン
な
ど
）
、
主
菜
（
肉
、

魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
食
品
）
、
副
菜
（
野
菜
、
海
藻
な

ど
）
を
そ
ろ
え
る
と
、
い
ろ
ん
な
食

材
か
ら
栄
養
素
が
摂
れ
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。

　３
食
の
食
事
で
摂
り
き
れ
な
い
栄

養
素
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
菓
子
パ

ン
な
ど
の
代
わ
り
に
、
お
や
つ
と
し

て
乳
製
品
や
野
菜
、
果
物
を
摂
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　情
報
コ
ー
ナ
ー
20
ペ
ー
ジ
で
募
集

中
の
こ
の
講
座
で
は
、
調
理
実
習
や

食
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　運
萬

�

☎
内
線
３
１
９

　こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

元気を応援！
元気なうちから始めましょう介護予防！

問・ 福祉課　☎内線316

　町では、介護予防に取り組んでいただくために、専門家の指導を受けることができる様々
な教室を開催します。ぜひご参加ください。（参加費は無料です）�

65 歳以上で介護予防に関心のある方向けの教室（医師から運動を禁止されていない方）
教　室 内　容 ところ と　き 定　員

ますます元気
いっぱい教室

自宅でもできる運動や、脳トレ体操で運
動機能の向上と認知症予防を行います。

世代交流センター
さざんか荘
（希望者送迎あり）

原則毎週木曜日
全10回( ３コースあり)14時～16時
①初回　５月17日（木）
②初回　９月13日（木）
③初回　平成31年１月10日（木）

各20名

転倒予防教室
立つ・歩くなど日々の動作を続けるため
の運動教室です。
注）要支援・要介護認定を受けている方は対
象外。

保健センター
（一部変更あり）

原則第１・第３水曜日
全19回　10時～12時
初回５月23日（水）

10名

イキイキ
ヨガ教室

ゆっくりとした動きに呼吸法を合わせる
ことで、筋肉をほぐしリラックス効果が
期待できます。 こみゅにてー・

パティオ海鈴
東町1－9－17
（希望者送迎あり）

①原則毎週火曜日（夏季の一部を除く）
　全14回　初回６月５日（火）
　13時～14時
②原則毎週木曜日（夏季の一部を除く）
　全14回　初回６月７日（木）
　８時30分～９時30分

各８名

ポール・
ウォーキング
教室

ストックを使って町内をウォーキングす
ることで足腰の筋力を向上し、身体バラ
ンスを改善します。（ストックは貸し出
します）

原則毎週火曜日
全28回　９時～11時
（夏季・冬季の一部を除く）
初回６月５日（火）

11名

65 歳以上で要介護・要支援状態になるおそれのある方、または日常生活動作に不安のある方向けの教室
（医師から運動を禁止されていない方）

教　室 内　容 ところ と　き 定　員

のんびり・
らくらく
元気アップ
教室

かんたんな運動やお口の体操、お食事の
話を通じて健康づくりを促し、脳トレで
認知症予防を行います。

世代交流センター
さざんか荘
（希望者送迎あり）

原則毎週木曜日
全10回（３コースあり）10時～12時
①初回　５月17日（木）
②初回　９月13日（木）
③初回　平成31年１月10日（木）

各20名

大磯町地域包括支援センターの職員が事前に体調などの聞き取りをさせていただきます。� （先着順）
●各種教室の参加申込みは、５月２日（水）から受付けます。
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　平成30年度から軽自動車税の減免における身体障が

い者の級別を一部改正しました。（下表参照、下線部

を改正）

※�減免申請は毎年必要で、申請期限は５月24日（木）

です。

介護保険料の見直し
　介護保険制度は介護を必要とする高齢者を社会全体で支
える仕組みで、平成12年に開始され、３年に１回、向こう
３年間のサービス量などを見積もり、保険料が左表のとお
り改定されます。
　個別の保険料額については、６月中旬に郵送にて通知し
ます。

介護保険料の納め方
　特別徴収の方は、年金の受給額からの天引きとなります。
普通徴収の方は、口座振替をご利用になるか、町から送付
される納付書により、金融機関などで、お支払ください。

利用者負担割合の見直し
　平成30年８月から現役並み所得を有する方が介護サービ
スを利用された場合の負担割合が、２割から３割に引き上
げられます。

問福祉課　☎内線315

第七期介護保険料段階 負担割合 保険料年額

第１段階

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

生活保護受給者の方
老齢福祉年金を受けてる方
前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下の方

0.45 30,780円

第２段階 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円を超えて120万円以下の方 0.75 51,300円

第３段階 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
120万円を超えている方 0.75 51,300円

第４段階
本
人
が
住
民
税
非
課
税

世帯員のいずれかに住民税が課税されて
いるが、本人は、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が80万円以下の方

0.9 61,560円

第５段階

世帯員のいずれかに住民税が課税されて
いるが、本人は、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が80万円を超えている
方

1 68,400円

第６段階

本
人
が
住
民
税
課
税

前年の合計所得金額が120万円未満の方 1.2 82,080円

第７段階 前年の合計所得金額が120万円以上で
200万円未満の方 1.25 85,500円

第８段階 前年の合計所得金額が200万円以上で
300万円未満の方 1.45 99,180円

第９段階 前年の合計所得金額が300万円以上で
400万円未満の方 1.6 109,440円

第10段階 前年の合計所得金額が400万円以上で
500万円未満の方 1.8 123,120円

第11段階 前年の合計所得金額が500万円以上で
600万円未満の方 1.85 126,540円

第12段階 前年の合計所得金額が600万円以上で
800万円未満の方 2 136,800円

第13段階 前年の合計所得金額が800万円以上の方 2.2 150,480円

介護保険制度が変わります！

障害の区分 障害の級別

ア　視覚障害 １級から３級までの各級
及び４級の１

イ　聴覚障害 ２級及び３級

ウ　平衡機能障害 ３級及び５級

エ　上肢不自由 １級及び２級

オ　下肢不自由 １級から７級までの各級

カ　体幹不自由 １級から３級までの各級
及び５級

キ　�乳幼児期以前の非進
行性脳病変による運
動機能障害

上肢機能 １級及び２級（１上肢の
みに運動機能障害がある
場合を除く）

移動機能 １級から７級までの各級

ク　心臓機能障害 １級、３級及び４級

ケ　じん臓機能障害 １級、３級及び４級

コ　呼吸器機能障害 １級、３級及び４級

サ　ぼうこう又は直腸の機能障害 １級、３級及び４級

シ　�こうとう摘出による音声機能障害 ３級

ス　小腸の機能障害 １級、３級及び４級

セ　�ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害

１級から４級までの各級

ソ　肝臓機能障害 １級から４級までの各級

　　　　　　　　　　　　 を
拡大しました

軽自動車税の減免対象者の範囲

問税務課　☎内線253

乳幼児から高齢者まで、無料の歯科健診が受けられます。
▶と　き　６月３日（日）午後１時30分から
▶ところ　保健センター　
▶主　催　平塚歯科医師会大磯地区・大磯町
▶同時開催　消防車に乗ってみよう、救急車の中を見て
みよう、ゲーム、クイズ、Oisoレシピの試食

問スポーツ健康課　☎内線308

　歯ぐきや歯と口腔内の健康状態は、健康と深く関わっ
ており、健康で過ごすためにはこまめな手入れが大切で
す。対象の方には５月中に案内ハガキ（受診券）を送付
します。（現在、歯科治療中の方は対象となりません）
▶実施期間　６月１日（金）～平成31年２月２8日（木）
▶受診方法
　指定医療機関に直接予約
のうえ、案内受診券を持参
して、受診してください。
町外医療機関を希望される
方は、ご相談ください。

問スポーツ健康課　
☎内線308

歯の健康フェスタ2018
のばそうよ　健康寿命

歯みがきで

３５·４0·５0·６0·７0歳の年齢の方へ
成人歯科健康診査のご案内

大磯町医療機関一覧（歯科）
名　　称 電話番号

青い鳥歯科クリニック 74-6480
有近歯科医院 61-6060
今井歯科医院 61-0190
加藤歯科診療所 61-33２7
熊坂歯科医院 61-1101
郷土歯科医院 61-0648
こだま歯科クリニック 60-２111
小林歯科医院 71-0573
藤山歯科医院 73-4899
松本歯科医院 61-7750
簑島歯科医院 7２-２814


