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こ
こ
ろ
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

〜
良
い
睡
眠
で
脳
い
き
い
き
〜

だ
ん
だ
ん
弱
く
な
る
骨

　
私
た
ち
の
骨
は
18
歳
ご
ろ
を
ピ
ー

ク
に
、
少
し
ず
つ
骨
の
量
が
減
っ
て

い
き
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
、
骨
は
常
に
新
し
く
作
り

替
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
機
能

が
年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
か
ら
で

す
。

　
ま
た
、
年
を
重
ね
る
以
外
に
、
運

動
・
栄
養
の
不
足
、
薬
の
影
響
な
ど

が
あ
る
と
骨
は
よ
り
弱
く
な
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ピ
ー
ク
時
よ
り
２
～
３

割
の
骨
量
が
減
る
と
「
骨
粗
鬆
症
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

予
防
を
す
る
に
は
？

　
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
効
果
的
な
の

は
食
事
と
運
動
で
す
。

　
食
事
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
骨
を
作
る
素
と
な
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

率
を
あ
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
や

納
豆
や
厚
揚
げ
な
ど
の
大
豆
製
品
、

小
魚
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
鮭
や
し
ら
す
干
し
な
ど
の
魚
類
、

き
く
ら
げ
や
干
椎
茸
な
ど
の
き
の
こ

類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

日
々
の
食
事
で
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
運
動
で
効
果
的
な
の
は
、

　
朝
は
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
ま
す
か
？

あ
な
た
は
良
質
な
睡
眠
が
と
れ
て
い

ま
す
か
？
「
心
配
ご
と
が
あ
っ
て
眠

れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　
睡
眠
と
こ
こ
ろ
は
密

接
な
関
係
が
あ
り
そ
う
で
す
。
早
く

か
ら
睡
眠
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、

将
来
的
な
疾
患
や
心
身
の
健
康
障
害

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
と
認
知
症

と
の
関
係
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
、

健
康
増
進
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

対
象　
町
内
在
住
か
つ
来
年
度
に
小

学
校
へ
就
学
す
る
お
子
さ
ん

【
大
磯
地
区
】

日
程　
10
月
4
日
（
木
）

場
所　
大
磯
幼
稚
園

受
付　
13
時
20
分
～
13
時
45
分

【
国
府
地
区
】

日
程　
10
月
17
日
（
水
）

場
所　
た
か
と
り
幼
稚
園

受
付　
13
時
20
分
～
13
時
45
分

問
学
校
教
育
課　
☎
内
線
３
２
２

　
秋
に
な
る
と
、
日
没
時
間
が
急
激

に
早
ま
り
ま
す
。
16
時
～
18
時
の
薄

暮
時
間
帯
は
、
通
勤
通
学
の
時
間
帯

と
も
重
な
り
ま
す
。
歩
行
者
・
運
転

者
そ
れ
ぞ
れ
が
交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課　
☎
内
線
２
３
７

自
転
車
や
水
泳
な
ど
の
骨
に
負
荷
の

か
か
る
も
の
や
、
散
歩
や
家
事
な
ど

継
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。

　
運
動
を
す
る
と
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム

が
沈
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

血
液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
骨
を
つ
く

る
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。

し
か
し
、
い
き
な
り
慣
れ
な
い
運
動

を
す
る
と
、
転
ん
で
し
ま
う
な
ど
逆

に
骨
折
の
可
能
性
を
高
く
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が

ら
継
続
し
て
で
き
る
運
動
を
ぜ
ひ
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

思
わ
ぬ
落
と
し
穴

　
運
動
や
食
事
に
気
を
付
け
て
い
て

も
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
阻
害
し
た
り
、
体
内

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
余
分
に
排
出
し

て
し
ま
い
ま
す
。
運
動
や
食
事
と
一

緒
に
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
も
見
直
す

と
、
よ
り
骨
を
丈
夫
に
し
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
心
配
が
あ
っ
た
ら

　

治
療
に
は
飲
み
薬
や
注
射
な
ど

様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
腰
や
背

中
の
痛
み
や
曲
が
り
、
そ
の
他
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
一
度
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課　
竹
田

　
☎
内
線
３
１
０

こ
ん
に
ち
は
　
保
健
師
で
す

日
時　
９
月
20
日
（
木
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
と
認

知
症
の
関
係
に
つ
い
て

講
師　
成
澤　
元
氏
（
公
益
財
団
法

人
神
経
研
究
所
客
員
研
究
員
）

申
込
み　
９
月
18
日
（
火
）
ま
で

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
１
０

　保健師、管理栄養士による個別相談を実施し、特
定健康診査の結果の見方や生活習慣病の改善ポイン
トをお教えします。
　当日は「体組成測定」、「血管年齢測定」、「骨密度
測定」も無料で実施します。
s時間　①９時30分～10時30分
　　　　②10時30分～11時30分
s場所　町保健センター
　　　　（※は国府支所）

日　　　　　程
９/６（木） 体組成 12/14（金） 骨密度
９/11（火）※ 体組成 １/11（金） 体組成
10/12（金） 体組成 １/23（水） 血管年齢
10/29（月） 血管年齢 ２/15（金） 体組成
11/６（火）※ 体組成 ３/８（金） 体組成
11/22（木） 骨密度 ３/25（月） 血管年齢
12/５（水） 体組成

　特定健康診査は平成31年２月末まで実施しています。
� 申・問町民課　☎内線２４７

健診結果相談会（要予約）
〜特定健康診査を受けられた方へ〜

　
９
月
10
日
の
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
か
ら
一
週
間
は

自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　
生
涯
健
康
で
こ
こ
ろ
豊

か
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
ま
ち
の
実
現
を
め
ざ
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平
成
30
年
度

　
大
磯
町
就
学
時
健
康
診
断

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

９
月
21
日（
金
）〜
30
日（
日
）

安全は
心と時間の
ゆとりから

体
たい
組
そ
成
せい
測定って？

体を構成する組成分「脂肪」
「筋肉」「骨」「水分」の量など
を測定するものです。　　


