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スポーツ健康課 ☎内線319

・牛乳ゼリー
　牛乳　　　　　　　　　180cc
　砂糖　　　　　　　　　大さじ１と1/2
　　　　　　　　　　　 （お好みで大さじ２）
　ゼラチン　　　　　　　３ｇ
・みかんゼリー
　みかん（湘南の輝き）　２個
　マーマレード　　　　　大さじ２
　　　　　　　　　　　 （お好みで大さじ２と1/2）
　ゼラチン　　　　　　　３ｇ
　水　　　　　　　　　　150cc
ミント　　　　　　　　　少量

湘南ゼリー 湘南の風と太陽と大地に
育まれた大磯のみかん
「湘南の輝き」を使いました。

中学校１年生の作品
（応募当時）

① 牛乳にゼラチン(３ｇ)を入れ、レンジ強で２分温める。
② ①に砂糖を入れ、よくかき混ぜる。
③ 容器に入れ、固まるまで冷やす。
④ 水にゼラチン(３ｇ)を入れ、レンジ強で２分温める。
⑤ ④にマーマレードを入れて溶けるまでよくかき混ぜる。
⑥ ⑤が冷めたら皮をむいたみかんを入れる。
⑦ 固まった牛乳ゼリーの上に⑥を流し入れ、冷蔵庫で固まるまで冷やす。
⑧ ミントを上に乗せてできあがり。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

（４人分）材 料

作 り 方

町の人口と世帯
１月１日現在

人口 31,530（＋20）男 15,395（＋11）女 16,135（＋9）
世帯 12,545（－3）　（　）は前月比

①大磯の左義長
� （1/13　北浜海岸　上田さん撮影）

⑤初詣
� （1/2　六所神社　杉崎さん撮影）

②寒中神輿
� （1/1　北浜海岸　上田さん撮影）

⑥出初式
� （1/7　運動公園　杉崎さん撮影）

④初日の出
� （1/1　北浜海岸　奥野さん撮影）

③箱根駅伝
� （1/3　旧吉田茂邸前　高田さん撮影）
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　全日本高校選手権大会へ４年連続出場を果
たした女子サッカーの強豪校である同校の
キャプテンを務め、Ｕ－19日本代表でもある
宮澤ひなた選手が、なでしこジャパン（日本
女子代表）候補に初招集されました。
　４月にヨルダンで開催されるアジアカップ
で日本代表として活躍することを期待してい
ます！

� 問政策課　☎内線206

宮澤ひなた選手（星槎国際高校湘南）
なでしこジャパン候補に
初招集!!　　　　　　　


