
　
定
年
退
職
を
機
に
、
何
か
社
会
貢
献
が
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
た
と
き「
傾
聴
」に
出
会
い
ま
し
た
。

　「
傾
聴
」
は
奥
が
深
い
も
の
で
、
ま
だ
ま
だ
学
ぶ

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
高
め
た
ス
キ
ル
を
生
か
し
、

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
は
、
月
２
回
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
と
近
い
年
代
の
方
な

の
で
、
常
に
自
分
の
姿
に
重
ね
合
わ
せ
、
相
手
に
寄

り
添
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
活
動
中
は
、「
い
つ
も
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
よ
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
気
持
ち

に
自
然
に
な
れ
る
こ
と
に
「
幸
せ
」
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　
お
話
を
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
嬉
し
い

で
す
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
「
笑
顔
」
が
、
私
に

と
っ
て
「
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
」
で
あ
り
、
活
動

を
す
る
う
え
で
何
よ
り
の
「
ご
褒
美
」
で
す
。

　町では、「住み慣れた地域でいきいきと暮らせるまちづくり」を基本理念とし、高齢者が元気で持てる力を
発揮し、ともに支え合いながら、安全に安心して、いつまでも住み慣れた地域で暮らせるまちづくりをめざし
ています。
　今回は、生きがいや活躍の場を見つけ、皆さんの元気を地域で生かせるような活動を紹介します。

大
磯
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
皆
さ
ん
の
元
気
を
地
域
で
生
か
し
ま
せ
ん
か

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

「『
笑
顔
』
が
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
」

はつらつサポーター
安藤 啓子 さん

サポーター歴４年
グループホーム悠悠苑

大磯事業所で活動

Ｑ
　
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

Ａ
　
町
内
に
あ
る
介
護
保
険
施
設
等

で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
お
茶
出

し
の
お
手
伝
い
を
は
じ
め
、
様
々
な

活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
活
動
を
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
が
も
ら
え
、
獲
得
し
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
町
内
の
協
力
店
舗
で
ご
利

用
い
た
だ
け
る
「
お
買
い
物
チ
ケ
ッ

ト
」
と
交
換
で
き
ま
す
。

Ｑ
　
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
？

Ａ
　
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
新

規
登
録
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
活
動

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま
ず
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
28
日
（
金
）

▼
時
間
　
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
２
階

研
修
室

▼
対
象
　
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

満
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
申
込
み
　
９
月
25
日
（
火
）
ま
で

問･

申
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
５

大
磯
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
Ｑ
＆
Ａ

！は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
興
味
の

あ
る
方
は
説
明
会
へ
！
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「
地
区
か
ら
広
げ
る
大
き
な
輪
」

　
青
パ
ト
、
自
転
車
、
犬
の
散
歩
つ

い
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
各
自
の

ペ
ー
ス
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
状
況
は
、
報
告
会
で
情
報
共

有
さ
れ
、
地
区
の
班
長
を
通
じ
、
地

区
住
民
全
員
に
行
き
届
く
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　
地
区
住
民
が
共
通
意
識
を
持
つ
、

大
き
な
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

「〝
み
ち
く
さ
〟
し
ま
せ
ん
か
」

　
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
、

お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

　
井
戸
端
会
議
の
延
長
で
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
場
な
の
で
、
決
ま
っ
た

活
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
買
い
物
の
帰
り
や
、
散
歩
の
つ
い

で
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
ま
す
の
で
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
思
い
思
い
に

自
由
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

おおいそ生きがいマップをご活用ください！
　「おおいそ生きがいマップ」は、今回ご紹介したような、地域で活動しているボランティ
アや趣味のグループ等の情報を提供しています。いろいろな活動に参加してみてはいかが
ですか？
　マップは、役場本庁舎、国府支所、保健センター、町内公共施設、各会館（憩の家）に
設置しています。

ゆ
め
ク
ラ
ブ

大
磯
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
楽
し
い
ク
ラ
ブ
活
動

特集

３

特集

２

地
域
活
動
グ
ル
ー
プ

　
地
域
独
自
の
活
動
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
！

のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
現
代
の

高
齢
社
会
の
中
で
大
変
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
仲
間
と
一
緒
に
、
ス
ポ
ー
ツ
、
趣

味
、
旅
行
、
歌
、
学
習
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

へ
の
声
か
け
等
を
す
る
友
愛
活
動
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
社
会
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動

も
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
が

未
経
験
の
方
で
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　
長
年
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
地
域

や
仲
間
に
還
元
す
る
こ
と
が
、
や
り

が
い
や
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
じ
て
一

緒
に
趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？
　
皆
さ
ん
の
ご
加
入
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
大
磯
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局☎（
61
）４
５
４
６（
中
野
宅
）

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

報告会では、大磯警察署の方を招
き、最新の犯罪状況などの情報交
換を行っています。

おしゃべりの後は、簡単な体操や
ストレッチなども行っています。

高麗防犯パトロール

お休み処「みちくさ」
（石神台地区）

交流活動「大磯チャレンジフェスタ」 健康活動「ユニカール大会」

3


