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ブータンって
どんな国？

〜 スポーツ編 〜

　ブータンの国技は伝統の弓術「ダツェ」です。
現在も人気の高いスポーツで、休日にはダツェの
試合に興じる多くの人々の姿を見ることができま
す。
　使用するのは竹で作った弓と矢で、100ｍ以上
離れた的をめがけて矢を飛ばします。ダツェは社
交的な行事でもあり、矢が的に命中すると祝いの
歌と踊りをひとしきり行うなど、時間を気にせず
にゆったりと進めるため、正式な試合は数日を要
することもあります。
　過去に、ブータンからオリンピックに出場して
いる種目は、アーチェリーと射撃です。アーチェ
リーには1984年のロサンゼルス大会以降、射撃に
は2012年のロンドン大
会以降、毎回出場して
います。2016年のリオ
大会では、両競技に女
子選手が１名ずつ出場
しました。
　東京2020大会への出
場も、多くの国民が期
待を寄せています。

問政策課　☎内線205
ブータン政府観光局　提供

９月４日（水）14時～16時
生涯学習館２階集会室

講師坪田　俊秀氏（元JICAシニアボランティア）
内容幸せの国ブータンで生活する人々の「幸せ」とは？
現地での体験を映像と展示品とともに紹介します。
対象町在住、在勤の方

40人（先着順）
無料
８月１日（木）から。

電話またはメールで、名
前、電話番号をお知らせ
ください。
問・ 生涯学習課　☎内線329
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

生涯学習サロンⅢ

「幸せの国ブータンで暮らして」
～�ブータン民族衣装で大学の教壇に
　立ちつつ日々を送る～
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強 化 週 間
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相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課
行 政 相 談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 ８日（木） 13時〜16時

（受付15時30分まで）
福祉センター

「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 15日（木）

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、 
日常生活の中の法律的な問題

８（木）、15日（木）13時〜16時
（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月〜金　９時30分〜19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分〜16時30分

電 話 教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分
※８月13日（火）〜８月16日（金）は閉所

大磯町教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問合せください。
６日（火）、20日（火）、28日（水）
13時30分〜16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所

☎（32）0130　内線272
もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医に

よる相談または家庭訪問を実施します
お問合せください。
21日（水）13時30分～16時30分
（予約制）

児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日
８時30分〜17時15分

児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065
高齢者総合相談 高齢者に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談
毎週月曜日〜土曜日
８時30分〜17時15分 障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分〜
８時30分】 大磯町役場　☎（61）4100

心 の 保 健 相 談 心の悩みや病気で困っている方の
社会参加・社会復帰支援の相談

毎週水曜日、第１第３土曜日
13時30分〜15時（予約制） 障害福祉センター　☎（73）4530

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。詳しくは電話にてお問合せください。

相談の案内［8月］

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　８月22日（木）９時30分～
　役場本庁舎　４階第１会議室
学校教育課　☎内線328

農業委員会総会
　８月2６日（月）13時30分～
　役場本庁舎　４階第２委員会室
農業委員会　☎内線358

〜８月の“おあしす”開催日程のお知らせ〜
日 時　間 会　場 テーマ

２１日（水） １0:00～１１:30 寺坂老人憩の家 今日から始める転倒骨折予防（お薬編）
２２日（木） １0:00～１１:30 南下町公民館 今日から始める認知症予防（栄養編）
２６日（月） １0:00～１１:30 月京会館 からだをほぐす・鍛える・整える講座

２７日（火） １0:00～１１:30 国府新宿福祉館 「骨密度」の測定と
「歩く脳トレ・スクエアステップ」の体験

２８日（水） １0:00～１１:30 中丸会館 今日から始める転倒骨折予防（運動編）

　「いじめ」や家庭内での児童虐待
など、子どもをめぐる様々な人権問
題の解決のため、電
話相談による強化週
間が行われます。

▼相談受付時間　
８時30分から19時まで
（ただし土日は、10時から17時まで）
▼電話番号
☎0120（007）110（通話料無料）

町民課　☎内線237

８月2９日（木）から
９月４日（水）は

全国一斉 「子どもの人権１１０番」
強 化 週 間

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは？
　筋力の低下による足腰の衰えなどから要介護や寝たきりになる
リスクの高い状態をいいます。

ロコモ予防のための運動訓練　～開眼片脚立ち～
　机などにつかまりながら片脚立ちを行います。
１分間行うと53分間も歩いたことと同じで、バランス力のアップ
や筋力維持に効果があります。左右１分間ずつ行いましょう。

問スポーツ健康課　☎内線3１0

sos

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。

防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　 　 発
はっ

  災
さい

　　O I S O
☎ 0120（８3）0150

　危機管理課　☎内線241


