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　地球温暖化は、町だけの問題ではありません。皆さん一人
ひとりの小さなＥＣＯ活動が大きな力となり、地球温暖化防
止の一助となります。
　これから電力消費がピークとなる夏を迎えます。
　環境にやさしい「ＥＣＯライフ」を実践しましょう！
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●使っていない電気は小まめに消しましょう。
●冷房は28度を目安にしましょう。
●冷蔵庫は詰め込みすぎないようにしましょう。
●ＬＥＤ照明を使いましょう。
●みどりのカーテンを育てましょう。
●シャワーや水道の出しっぱなしは止めましょう。
●自動車の利用は控えるようにしましょう。

☆「もったいない」の気持ちで実践すれば､「環境」だけではなく、
「家計」にもやさしい取組みです。

「ＥＣＯライフ」「ＥＣＯライフ」にに取り組んでみよう！取り組んでみよう！
月は環境月間です月は環境月間です月は環境月間です月は環境月間です６６６６　　環境月間　　環境月間　　環境月間
一人ひとりの
活動が地球を
守ります

○冷蔵庫は、使い方を工夫する。
　詰め込む物を半分にする。
　設定温度を適切にする。
（設定温度を「強」→「中」にする。）
★取り組んだ場合の年間ＣＯ２削減量　約51㎏
★取り組んだ場合の年間節約金額　約2,320円

たとえば！エコライフ②

たとえば！エコライフ③

○エアコンは、温度設定を控えて使用する。
　室温は夏　28℃
　　　　冬　20℃を目安に！！
　　　（使用時間：１日９時間で）
★取り組んだ場合の年間ＣＯ２削減量　約41㎏
★取り組んだ場合の年間節約金額　約1,840円

たとえば！エコライフ①

【出典】「家庭の省エネ徹底ガイド(2013年３月)｣
　　　　（経済産業省　資源エネルギー庁）

○シャワーは､不必要に流しっぱなしにしない。
　お湯を流す時間を１分間短縮した場合
　　　ガスの節約　約2,190円
　　　水道の節約　約1,000円
★取り組んだ場合の年間ＣＯ２削減量　約29㎏
★取り組んだ場合の年間節約金額　約3,190円
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