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「
ち
い
き
の
つ
ど
い
」
研
修
会

　い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
、
自
分

ら
し
く
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　介
護
予
防
に
関
心
の
あ

る
方
、
地
域
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り

た
い
方
、
地
域
グ
ル
ー
プ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方

▼
申
込
み

　電
話
、
窓
口
、
F
A
X

で
福
祉
課
へ

①
『
脱
！
ロ
コ
モ
の
た
め
の
食
事
を

知
ろ
う
』

　脱
ロ
コ
モ
を
め
ざ
し
た
食
事
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

▼
講
師

　管
理
栄
養
士

　松
井
陽
代

氏
▼
と
き

　７
月
24
日
（
金
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

②
『
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
プ
ロ
か
ら
学
ぼ

う

　こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
』

　自
分
の
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
び
ま

す
。

▼
講
師

　は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

　朝
日
山

　

一
男

　氏

▼
と
き

　７
月
28
日
（
火
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
れ
石

③
『
チ
ェ
ア
体
操
っ
て
な
に
？
？
？
』

　い
す
を
使
っ
た
体
操
を
学
び
ま
す
。

▼
講
師

　星
槎
湘
南
大
磯
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▼
と
き

　８
月
６
日
（
木
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

地
域
住
民
グ
ル
ー
プ
支
援
交
付
金

　地
域
で
自
主
的
に
行
う
、
高
齢
者

を
対
象
に
し
た
グ
ル
ー
プ
活
動
に
対

し
て
交
付
金
が
あ
り
ま
す
。
仲
間
で

つ
ど
い
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
介

護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
交
付
金
額

　初
年
度
３
万
円
、
２

３
年
目
年
額
１
万
円

▼
交
付
要
件

　次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

　

・
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
や
虚

弱
な
高
齢
者
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
る
こ
と
。

・
活
動
は
前
述
の
高
齢
者
を
お
お
む

ね
５
名
以
上
受
け
入
れ
、
年
３
回

以
上
行
う
こ
と
。

・
町
、
町
内
会
、
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
委
託
金
や
補
助
金
を
当
該
年

度
に
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

・
町
が
開
催
す
る
「
ち
い
き
の
つ
ど

い
」
研
修
会
に
２
回
以
上
、
複
数

名
で
参
加
す
る
こ
と
。

＊
当
該
年
度
終
了
後
に
活
動
内
容
に

つ
い
て
の
報
告
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
　福
祉
課

　

☎
内
線
３
１
５
・
３
１
６

F
A
X
（
61
）
６
０
０
２

　戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、
今
日
の

我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ

た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の

意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
） 

を
支
給
す
る
も
の
で
す
。 

▼
支
給
対
象
者

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
の
方
お
一
人
で
す
。 

１
．
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父

母
、
兄
弟
姉
妹

※

戦
没
者
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。 

４
．
上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族

※

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。 

▼
支
給
内
容

　額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間

　平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

※

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
10
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　福
祉
課

　内
線
３
１
４

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉

士
、
保
健
師
の
３
職
種
で
高
齢
者
に

関
す
る
様
々
な
不
安
や
困
り
ご
と
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　窓
口
で
の
相
談
の
他
、
電
話
や
訪

問
に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
・
・

○
介
護
予
防
教
室
っ
て
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
の
か
知
り
た
い
。

○
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
手
続
き
を
知
り
た
い
・
手

伝
っ
て
ほ
し
い
。

○
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
書
が
来
て

困
っ
て
い
る
。

○
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
、
お
金
の

管
理
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
。

○
認
知
症
か
な
？
と
思
う
こ
と
が
あ

る
け
ど
、
ど
こ
で
相
談
し
た
ら
良
い

か
分
か
ら
な
い
。

○
知
り
合
い
が
虐
待
を
受
け
て
い
る

よ
う
だ
が
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
。

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が
あ

る
け
ど
、
直
接
言
い
づ
ら
い
・
・
・

な
ど
。

　24
時
間
体
制
で
、
皆
さ
ん
の
ご
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
か
ら
の
相
談
の
ほ
か
に
も
、

介
護
認
定
で
要
支
援
１
・
２
に
な
っ

た
方
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
、

高
齢
者
虐
待
や
消
費
者
被
害
に
対
す

る
対
応
や
、
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く

り
の
た
め
、
介
護
や
福
祉
・
医
療
な

ど
の
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
た
め
に
一

緒
に
働
く
職
員
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

場

　所

　町
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
さ
ざ

れ
石
）
２
階
と
国
府
支
所

☎
（
61
）
９
９
６
６
（
共
通
）

　
　福
祉
課

　

☎
内
線
３
１
５
・
３
１
６

問

・

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　ご
利
用
く
だ
さ
い

問

第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
お
知
ら
せ

問


