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52
名
の
会
員
で
明
る
く
、
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
教
室
を
行
う
と
き
は
、「
家

で
も
作
っ
て
み
よ
う
」
と
思
う
メ

ニ
ュ
ー
に
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
食
改
さ
ん
を
養
成
す
る
講
座
は

毎
年
６
月
頃
に
開
講
し
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、

　
教
え
る
際
は
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し

て
、
会
と
し
て
ど
の
よ
う
に
教
え

る
か
を
統
一
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
教
室
当
日
、
参
加
者
か

ら「
初
め
て
知
り
ま
し
た
！
」「
こ 

う
や
っ
て
や
れ
ば
い
い
で
す

か
？
」、と
反
応
を
い
た
だ
き
、自

然
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
。

　
今
年
度
養
成
講
座
を
修
了
し
、

入
会
が
決
ま
っ
た
４
名
に
は
、
一

緒
に
楽
し
く
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
活
動
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
来
年
度
も
、
新

し
い
受
講
生
が
来
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

調
理
実
習
な
ど
を
行
い
、
食
生
活

が
気
に
な
る
、
健
康
で
い
た
い
と

思
う
方
に
役
立
つ
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
団
体
の
仲
間
入

り
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
交

流
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

　
入
会
が
決
ま
っ
た
平
成
30
年
度

の
修
了
者
は
、「
目
か
ら
う
ろ
こ

の
内
容
ば
か
り
で
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
入
会
後
も
基
本

的
な
こ
と
か
ら
学
び
、
知
識
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
会
長
　
加
藤
澄
江
さ
ん

養
成
講
座
修
了
者
の
４
名
が
推
進
員
に
仲
間
入
り

私たち大磯町食生活改善推進員です！
「食改さん」の愛称で親しまれ、「おいしく、たのしく、健康に」を合言葉に、活動しています！

おいしくおかわりいきいきそだつ
　食の情報を「電子母子手帳アプリ（母子モ）」と
「湘南生活安全情報の大磯町子育て支援情報」より
配信しています。

季節にちなんだ料理の教室も
行っています。

　町主催の料理教室やイベント
への協力、男性料理教室、おも
てなし料理教室の開催などをし
ています。
　自分自身の知識向上、そして
食を通して家族、地域へと健康
の輪を広げています。

毎月19日の食育の日に配信中！
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今
年
度
初
め
て
実
施
し
た
「
冬

の
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
の

テ
ー
マ
は
、「
も
し
も
の
時
に
備

え
よ
う
～
災
害
に
備
え
た
備
蓄
食

品
を
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
～
」
で

し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
ア
ル
フ
ァ
化

米
を
使
っ
た
ト
マ
ト
ご
飯
・
さ
ば

缶
の
コ
ロ
ッ
ケ
風
焼
き
春
巻
き
・

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
・
乾
パ
ン
で
お
し

る
こ
」
で
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
化
米
を
初
め
て
食
べ

た
方
も
多
く
、
他
に
も
食
べ
慣
れ

な
い
食
材
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
こ

ん
な
食
べ
方
も
あ
る
ん
だ
」「
食

べ
て
み
た
ら
意
外
と
お
い
し
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
教
室
の
最
後
に
は
、
食
料
の
備

蓄
に
つ
い
て
お
話
し
、
家
庭
で
の

備
え
に
つ
い
て
見
直
す
機
会
と
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
教
室
で
使
用
し
た
レ
シ
ピ
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

水
・
食
料
の
備
蓄
は
、
最
低
３
日

分
、
で
き
れ
ば
７
日
分

　
支
援
物
資
が
届
く
ま
で
の
時
間

を
考
え
て
、
最
低
３
日
分
、
で
き

れ
ば
７
日
分
の
水
と
食
料
を
備
蓄

し
ま
し
ょ
う
。

　
特
別
な
食
品
を
備
蓄
す
る
の
で

は
な
く
、
日
常
的
に
使
う
、
保
存

性
の
よ
い
食
品
を
常
に
ス
ト
ッ
ク

し
、
定
期
的
に
食
べ
て
、
そ
の
分

を
買
い
足
す
と
い
う
、「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
は
、
賞
味
期
限
切
れ
に
よ
る
廃

棄
を
減
ら
せ
る
、
自
分
の
好
み
の

も
の
を
備
蓄
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

食
料
を
備
蓄
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト

　
各
家
庭
で
、
家
族
構
成
や
家
族

の
好
み
を
考
慮
し
て
食
品
を
備
蓄

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
、
高
齢
者
が

い
る
、
食
事
療
法
が
必
要
な
方
が

い
る
と
い
う
場
合
、
食
料
を
備
蓄

す
る
際
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、「
栄
養
素
を
摂
る
た
め
」

だ
け
で
は
な
く
、「
心
の
栄
養
」

を
と
れ
る
よ
う
、
好
き
な
も
の
、

お
い
し
い
と
思
う
も
の
、
食
べ
慣

れ
た
も
の
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
は
野
菜
が
摂
れ
ず
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維

が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
日
持
ち
の
す
る
野
菜
（
玉

ね
ぎ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
）
や
乾
物

（
切
干
大
根
な
ど
）、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
レ
ト
ル

ト
食
品
、
缶
詰
な
ど
も
備
蓄
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼完成！いただきます

▲一生懸命作っています

小
学
生
も
親
子
で
非
常
食
を
体
験

災
害
に
対
す
る
食
の
備
え
は
し
て
い
ま
す
か
？

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
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