
No.10（令和７年４月発行） おおいそ廃棄物減量化等推進員とは

各地区から推薦された推進員が

地区に対して、ごみの分別や減量化の

指導及び普及啓発を行います。

推進員からのお知らせ

『ごみの出し方に困った…』そんな時は！

大磯町 ごみの出し方 検索

『ごみと資源の分け方・出し方ガイドブック』を確認しましょう！

町ホームページでは『50音分類表(詳細版)』を確認できます！

ごみの増減が私たちに及ぼす影響とは？

ごみ減チャレンジ

約702 (g)

なんの数字だと思いますか？
この数字は、令和５年度に大磯町民である私たち一人ひ

とりが１日に排出しているごみの量です。

１日１人あたりのごみの量と聞いて、この数字を多いと

思いますか？少ないと思いますか？

「ごみを減らしましょう」とよく聞く言葉ですが、その

理由を考えてみましょう！

その他の影響・

私たちに

できることは？

(裏面へ)

私たちが出したごみを処理するには、たくさんの費用がかかっています。

つまり、私たち自身がごみを減らし、しっかりと分別することは、その

まま、ごみ処理費(税金)の削減につながると言えます。

不要となったごみ処理費(税金)は他の事業に充てることもできます。

また、ごみ出しに使用するごみ袋を小さなものにしたり、ごみの重さを

減らすことで、ごみ出しの手間を減らすこともできます。

キーワードは「卵１個分」？ごみの減量に取り組もう！

私たち一人ひとりが、毎日「卵１個分(約50g)」のごみを減量化・資源化に

意識的に取り組むことで、たくさんのごみの削減につながります。

● 自分１人が取り組んだ場合：年間で 約18kg のごみの削減

● 町民全員が取り組んだ場合：年間で 約568t のごみの削減

令和５年度

大磯町の

ごみ処理費

約５億２千万円
〔前年度比:約３千万円↑〕

〔 前年度(令和４年度)比：▲25g 〕

年間568tのごみが削減された場合 約３千万円のごみ処理費の削減につながる

単純計算で…

ま
ず
は
意
識
的
に

行
動
し
て
み
よ
う
！

約545 (g)

【参考】神奈川県内市町村１人１日あたりの

家庭から出るごみの平均排出量(令和４年度)

〔大磯町は県内33市町村中 10番目に多いごみ量 〕

約7,997(t)

大磯町内の家庭から出たごみの量(令和５年度)

〔 前年度(令和４年度)比：▲325t 〕

※１日１人あたりのごみ量は

家庭から出たごみの量÷基準日時点の人口÷年間日数で計算



施設・設備面で考えられる影響環境面で考えられる影響

紙やプラスチック、金属などを大切に使わなけ

れば、将来、資源が足りなくなるかもしれません。

また、製品の製造や運搬には多くのエネルギー

が使われ、ごみを燃やしたときに発生する二酸化

炭素は地球温暖化の原因にもなっています。

ごみを燃やす量が減ると、施設にかかる負荷が

減ることで、長期間使うことができ、ごみ処理施

設の修繕や建設に必要となる負担が減ります。

また、最終的な埋め立てるごみの量が減ること

で、最終処分場の延命化につながります。

ごみの減量に取り組むチャンスを逃していませんか？

普段の日常の何気ないタイミングでごみの減量に取り組むチャンスはやってきます。

普段からごみを減らすことができるタイミングがないかを意識しながら生活してみましょう！

例えば

こんな行動で

ごみを減量！

・マイバッグを持っていったのでレジ袋を断った。 → ５g削減

・新聞紙を地区の集団回収で出した。 → 140g削減

ごみを減らすキーワード

まずは、自分でできることから…
4R

Refuse（リフューズ）

ごみを減らすために一番大事なことは、

いらないものを買わない・もらわないこと。

・ 計画的に必要最小限の買い物をする。

・ マイバッグを持って、レジ袋を断る。

Reduce（リデュース）

Reuse（リユース） Recycle（リサイクル）

自分は使えなくても、

他の人が使える方法を考えよう。

・ 古くなったバスタオルは雑巾にリメイク。

・ 地区のバザーやフリーマーケットを活用。

リサイクルは最終手段、

まず他の３つができないか工夫してみよう。

・ 地区が実施している資源回収の日に出す。

・ 小型家電などの回収ボックスを積極的に使用。

まずはごみにしないこと、

次にごみが少ないものを選ぼう。

・ 洗剤やインスタントコーヒー、味噌など

詰替え用を購入。

・ 生ごみの水分を絞って、重さと量を減らす。

今回は推進員の

皆さんが実際に

取り組む内容を紹介します。

お金(ごみ処理費)以外のごみの増減が及ぼす影響も考えよう！


