
 

                                                   

 

避難行動判定フロー 

 

ハザードマップ上で家がある場所に

色が塗られていますか？ 

屋内待機 

上の階など危険が少ない部屋に

移動しましょう。 

 

ハザードマップの最大浸水深などを

考慮すると、垂直避難で安全が確保

できる。 

 

垂直避難 

建物の２階以上に 

避難しましょう。 

ご自身または一緒に避難する方は 

避難に時間がかかりますか？ 

 
安全な場所に身を寄せられる親戚 

や知人はいますか？ 

 

 
安全な場所に身を寄せられる親戚

や知人はいますか？ 

 
安全な親戚や知人宅

に避難をしましょう。 

指定避難場所等に 

避難しましょう。 

安全な親戚や知人宅 

に避難しましょう。 

指定避難場所等に 

避難しましょう。 
 

 

 

高齢者等避難（警戒レベル３）が発令 避難指示（警戒レベル４）が発令 
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食品まわり                       

 飲料水 

 無洗米 

 即席麵 

 レトルト食品 

 缶詰 

 乾パン（長期保存可） 

 栄養補助食品 

 調味料 

 

生活用品 

 生活用水                    

 救急箱、持病の薬、常備薬 

 燃料…カセットコンロ、ガスボンベ 

 懐中電灯、乾電池 

 モバイルバッテリー 

 ティッシュペーパー 

 トイレットペーパー 

 ウェットティッシュ 

 ビニール袋 

 新聞紙 

 使い捨てカイロ 

 簡易トイレ 

 食品包装用ラップ 

 使い捨て箸、スプーン 

 

 

 在宅避難に備えた備蓄 

水平避難 

自宅以外の安全な場所へ避難しましょう。 

 

災害はいつ起こるかわかりません。事前に自宅の風水害のリスクととるべき行動を確認しましょう！ 

 

  
 

在宅避難には、自宅での備蓄が必要不可欠です。 

いざという時に備えて、今から始めましょう！ 

まずは、項目を確認してチェックしてみましょう！ 


