
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ通信                    

ファミリー・サポート・センターは、育児の支援を受けたい人と支援をしてくれる人が会員とな

り、安心して子育てのできる地域の助け合いを目指した、相互援助の有償ボランティア活動で

す。 お子さんの預かりや送迎の活動を行っています。                      
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ファミサポ交流会として、講師をお招きしてのフラワーアレンジメント製作と、座談会を行いました。 

フラワーアレンジメントでは、開催時期にぴったりなクリスマスリースを作りました。皆さんそれぞれにとて

も素敵なリースが完成しました。 

座談会は、依頼会員さんや子育て中の方からの質問や要望に、援助会員さんやファミサポアドバイザー

が答えるかたちで行いました。子育ての中でどのようなサポートをお願いできると助かるのかを伺うことが

できました。 

 

ファミサポ交流会をおこないました 

リース作り   R７.１２.８開催   座談会 

 

～リース作り～ 

・ワークショップがあっても子どもがいるとゆっくり参加できないので、椅子にすわってゆっくりやることがで

きるのはとてもよかった。 とてもゴージャスにできたので、玄関にかざって、自慢したいなと思います。 

・すごくリフレッシュになりました。とてもステキなリースができてすごくいい思い出に 

なりました。 

～座談会～ 

子育て世帯を応援してくださる援助会員さん募集中！！ 

活動内容は預かりと送迎です。ご自身にあった無理のない範囲で、可能なサポート活動をお願いし

ます。ファミサポについて詳しく知りたい！と思ってくださる方は※お気軽にご連絡ください。 

両方会員（依頼と援助）も募集しています。地域の助け合いを目指したファミサポにご理解とご協力

よろしくお願いいたします。                      ※連絡先は通信最後に記載してあります。 

対象者：依頼会員、子育て中の方、援助会員、援助会員に関心がある方 

保育園から習い事の送迎をお願いしていますが、

無理はないですか？ 

 
送迎だと１時間位なので無理はありません。 

など 

和やかな雰囲気のなか交流が進められ、双方の理解を深めることができました。今後もこのような

会を通して親交が持てればと思います。アドバイザーとしてもみなさんの声を直接伺える貴重な機会と

なりました。                                      ☺ファミサポアドバイザー☺ 

依頼会員 144
援助会員 16
両方会員 0
合　　　計 160

登録会員数

R８.２月末現在

    

依頼会員 小学校卒業の３月 31日までです 

複数名のお子さんを登録されている方は、いちばん下のお子さんが卒業される年までが有効期限で

す。 

援助会員 ２年ごとの更新です 

令和７年度で有効期限が切れる援助会員さんには更新手続きの案内を送ります。 

届きましたら内容を確認いただき、必要書類の提出をお願いいたします。 

引き続きファミリー・サポートへのご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

講習会の報告 R７.９月以降 

看護師のお話 R７.９.11 

～感染症について～ 

医療法人徳洲会湘南大磯病院 

感染管理認定看護師 小島康裕さん 

保健師のお話 R７.９.18 

～乳幼児のための災害時の備え～ 

大磯町子育て支援課 

柏崎保健師・小野寺保健師 

心理士のお話 R７.９.16，10.１ 

～傾聴講座～ 

公認心理士 

澤村 直樹さん 

家庭で遭遇しやすい感染症の予防や対処法。 

マスクのつけ方と手洗いの正しい方法を教わりま

した。 

災害時に乳幼児を連れての避難のタイミングと

方法や持ち物とは？おむつや哺乳瓶などが不

足した場合の代替策は？など、いざという時の

備えについて教わりました。 

人の話に耳を傾けるために必要なことや心掛け

るポイント、相手に寄り添う会話とはどのようにす

ればよいのかなどを教わりました。 


