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ご入学・ご進級おめでとうございます！

期待に胸膨らませ、希望に満ちた新年度がスタートしました。新しい学年、クラス、先生、m友

達・・・環境も変わり、ドキドキワクワクしていることと思います。

新入学の皆様、私達「ＮＰＯ法人湘南食育ラボ」は皆様にお弁当をお届けしています。これか

らも子どもたちの健やかな成長のために努力して参ります。

湘南学園の食育は学校教育の一つとしてあるものです。苦手なものが食べられるように

なった、食事のマナーが守れるようになった、食べ物についての知識が増えた等この１年間の

お弁当を通して新たに成長するところがあると嬉しいです。自分でも目標を立てられるといいで

すね。

今年度も安心・安全でおいしいお弁当作りに努めて参りますので１年間宜しくお願い致します。

食

食事の重要性、食事の喜び、

楽しさを理解する。

心身の成長や健康の保持増進

の上で望ましい栄養や食事の

とり方を理解し、自ら管理し

ていく能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、

食品の品質及び安全性等につ

いて自ら判断できる能力を身

に付ける。

食べ物を大事にし、食料の生産

等に関わる人々へ感謝する心を

もつ。

食事のマナーや食事を通じた

人間関係形成能力を身に付け

る。

各地域の産物、食文化や食に関

わる歴史等を理解し、尊重する

心をもつ。

湘南食育ラボの紹介です～

安心・安全な給食が提供できるよう、「学校給食衛生管理

基準」に基づき、衛生管理の徹底に努めています。

調理員は健康チェッ

クをし、

身だしなみ

を整えて

います。

野菜・果物は

流水で３回

以上洗い

ます。

※食材に異物混入がない

かもチェックします。

生で食べる果

物を除き、

すべて加熱

します。

※加熱した食品は、中心温

度を測定します。

調理後２時間以内に

喫食できるよう、

時間を考えて

調理します。

カフェテリアの食事を通して、食に興味を持ってもらえるよう、食べることの楽しさや大切さを

伝えていきたいと思います。何か気になることがございましたら、お気軽にご相談下さい。１

年間よろしくお願い致します。【管理栄養士小林 成美】

ご入学・ご進級された皆様おめでとうございます。カフェテリアでは7分づきのお米を使用し

かつお節&煮干しから取ったお出汁やルーを使わずスパイスからのカレー、手ごねハン

バーグなどを心を込めてお作りしています。ぜひ カフェテリアをご利用してしてみてくださ

い。【リーダー・酒井久美】

湘南食育ラボは、皆様が健康な学園生活を過ごせるように食を通じてお手伝いさせていた

だきます。新たな食育活動も考えております。本年もよろしくお願い致します。

【理事長 原田ゆう子】

ご入学・ご進級おめでとうございます

＊チャージのご案内＊

お弁当のご予約時にチャージ金よりお弁当代金が引き落とされますので、チャージ残高に

ご留意ください。チャージにつきましては、下記の金融機関にお振込みください。

（反映までに２・３日かかることもありますのでご了承ください。）

（大磯中学校）中南信用金庫 本店営業部 普通 0489110

（国府中学校）中南信用金庫 国府支店 普通 0214949

JA湘南 大磯支店 普通 0028899

口座名 特定非営利活動法人 湘南食育ラボ 理事 原田ゆう子(ハラダ ユウコ) 


