
～私たちスポーツ推進委員は、『スポーツで楽しく語ろう！』をモットーに活動しています～
町民の皆様こんにちは。
　日ごろからスポーツ振興において格別のご愛顧賜り、スポーツ推進委員一同よりお
礼申し上げます。大磯町スポーツ推進委員協議会会長の村上健と申します。
　町民の皆様のお陰で、令和6年度は予定事業をすべて執り行うことができました。
様々な事業の中でも、古くは町民大運動会を元とする、大磯チャレンジフェスタでは、
前回を遥かに上回る約2,000人の参加者にご来場いただき、盛大に開催することが
できました。大人から子どもまで沢山の方の笑顔で溢れており、アンケートでは「楽し
かった」「今後も続けてほしい」等のお言葉をいただき、大変喜ばしく思います。スタッフ
の皆様、関係者の皆様、参加された町民の方々、本当にありがとうございました。令
和7年度も秋に開催を予定しておりますので、是非ご参加いただければと思っておりま
す。
　大磯町は神奈川県内の市町村で介護保険料が1番安い結果が出たと聞いておりま
す。町民の皆様の健康とスポーツへの関心と協力の賜物だと思います。
　さて、令和7年度スポーツ推進委員協議会主催事業としては、初夏から海上保安官
協力のもとプールを使った安全対策講習会(スノーケリング&着衣泳体験)から、秋口
にむけて、親子ボール運動教室、ユニカール大会、ウォーキング大会と楽しい事業が目
白押しとなっております。また新事業としてニュースポーツのモルックにも取り組んでいき
たいと考えております。広報をよくご覧いただいて是非お気軽にご参加ください！よろし
くお願いいたします。
　健康第一で私たちと一緒にスポーツを楽しみましょう！！
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スポーツの実技指導や各種スポーツ事業などを行うス
ポーツ推進委員を随時募集しています。応募要件は、
満20歳以上の町内在住、在勤の方。町のスポーツ
推進に参画する熱意のある方、是非、私たちと一緒に
活動してみませんか？
詳細は、大磯町スポーツ健康課までお問合せ下さい。

スポーツ推進委員大募集
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令和7年度  スポーツ推進委員協議会の主な行事予定
 4月 総会および委嘱式
 7月 安全対策講習会～スノーケリング＆着衣泳～
 9月 三町交流会（大磯町、二宮町、中井町スポーツ推進委員の交流会）
 10月 大磯チャレンジフェスタ
 10月～12月頃 ユニカール大会・ウォーキング大会・親子ボール運動教室
 12月 湘南国際マラソン（ボランティア）
 1月 大磯一周駅伝・小学生駅伝大会

※日程は変更になる場合があります。
詳しくは、町広報誌等でご確認ください。

三町交流会(大磯・二宮・中井）
今年度は中井町主催でe-スポーツ体験

大白熱の対抗戦を繰り広げました！

湘南国際マラソン
ボランティアスタッフとしてフィニッシュエリアでランナーを迎え、

完走メダルの授与やゴール後の誘導をしました。

大磯一周駅伝・小学生駅伝大会
中継所役員・小学生駅伝のスタッフとして、安心安全な大会運営 

伴紀子委員が永年功労役員表彰を受賞されました！

大磯チャレンジフェスタ
大磯運動公園で、多種多様な健康づくりイベントに協力

イベント目玉の紅白玉入れ、キックターゲットを開催しました！

伴 紀子委員
湘南国際マラソン事務局提供
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水泳、ダイビング

子育て世代の皆さんと一緒に、スポーツを通じて地域
のつながりづくりに貢献していきたいと考えています。ま
た、自身の仕事で培った救護や警備のスキルも活か
し、安全で安心できる環境づくりにも努めていきます。

大磯生まれ、大磯育ちです。職業人を経て経験
を通し、高齢者として高齢者にあったことができ
ればいいかと考えています。

スポーツを通して楽しく活気ある町になったら良い
なと思っています。皆でスポーツを楽しみたいです。
どうぞよろしくお願いいたします。



ユニカール部会ユニカール部会 ウォーキング部会ウォーキング部会

安全対策講習部会 安全対策講習部会 ~スノーケリング&着衣泳~~スノーケリング&着衣泳~ 親子ボール運動教室部会親子ボール運動教室部会

ユニカール部会 ウォーキング部会

安全対策講習部会 ~スノーケリング&着衣泳~ 親子ボール運動教室部会

海上保安官協力のもと、7月に小学生を
対象に安全対策講習会（スノーケリング&着衣泳）

を開催しました！水難の際の浮き方や、
スノーケリングの体験まで、プロが一緒になって教え

てくれます。プールサイドで保護者の方も一緒に
学んでいただきました。海が広がる大磯町で、

安心安全に夏のレジャーを楽しむために
参加してみませんか？？

湘南ベルマーレのコーチが教えてくれる親子
参加型のボールを使った教室です！親子で
協力して、基礎運動からサッカーの試合まで
行いました！！令和6年度は雨で体育館で
の開催となりましたが、親子の絆が深まった

のではないでしょうか？！頑張った子どもたち
にはベルマーレグッズが貰えるかも？

ご参加お待ちしております！！

床上のカーリングこと、
「ユニカール」。令和6年度では

第12回町民大会と、県大会が大磯町立国府
小学校で開催され、大いに盛り上がりました。

ルールは簡単で、老若男女誰でも気軽に
楽しめます！頭を使いながら体を動かす

ニュースポーツを、是非この機会に
体験してみましょう！！

鷹取神社を通る急勾配コースと
谷戸川林道を通る緩やかコースに
分かれて、ウォーキング！合流後の

お昼休憩には、みかん狩りを行い、みんなで
大磯の食材たっぷりの豚汁をいただきました。
ペースを合わせて語り合いながら無事みんな

でゴールできました！ウォーキングに
プラスで、大磯の自然や食材を一緒に

満喫しませんか？


