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計画の策定にあたって 

   ～大磯をもっと前へ。～ 

 

 

大磯町長  

 

 

 

海があり山があり、自然に恵まれた大磯町は、歴史、文化、伝統を大切にする気運に

恵まれ、調和のとれた住みよいまちづくりが育まれてきました。 

しかし、新型コロナウイルス感染症のまん延は、イベントの中止や外出制限などによ

り、人とのふれあいが減り、心と体の健康に大きな影響を及ぼしたのではないかと思い

ます。  

こうした中、私は昨年 12 月の就任にあたり、もっと安心して暮らせるまちづくりを進

め、明るい笑顔があふれる大磯をつくっていきたいと町民の皆様に私の思いをお伝えし

ました。 

もっと安心して暮らせる大磯をつくり、人口減少に歯止めをかけるためには、町民の

皆様がいつまでも健康で長生きしていただけることが、何よりも大切です。 

本計画は、新型コロナウイルス感染症のまん延により、１年間の計画期間延長を経て

本年３月に計画期間が終了することから、基本理念に掲げた「生涯健康でこころ豊かに

いきいきと暮らせるまち」に基づく健康づくりを一層推進するため、第２期けんこうプ

ラン大磯として策定したものです。 

本計画に基づき、子どもから高齢者までの健康を包括的に確保する「おおいそトータ

ルヘルスケアプラン」を進め、人と人とのつながりを大切に、通いの場の全町展開など、

町民の皆様と地域全体で健康づくりに取り組んでいくことを目指してまいります。 

さらに、健康づくりに関わる様々な組織や団体、事業所等との連携・協働を図りなが

ら、効果的かつ着実に本計画の推進に努めてまいります。 

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査を通じて、貴重なご意見をお寄せい

ただきました町民の皆様をはじめ、熱心にご審議いただいた大磯町スポーツ健康会議の

委員の方々に心より感謝申し上げます。 
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記号（*）が付いている言葉は巻末に用語解説があります。 

 

【本計画における目標値の取扱いについて】 

 本プランでは、事業の進捗度合いを定量的に示せるよう、各分野において指標値として

【主な目標】を設定しています。これらの指標値は当該施策に関する代表的なものを位置付

けていますが、あくまで当該施策の状況を示す一つの要素であり、指標値の達成だけが各施

策の目標となるものではありません。 

 また、各種指標値【主な目標】は事業の進捗や社会経済情勢の変化に合わせて、必要に応

じて見直しを図るものとします。 

  


