
28 日（火）

24 日（火）

26 日（火）

25 日（火）

26 日（火）

16 日（火）

１０月

１１月

１月

２月

日（火） 22

日（火）

日（火）14

29 日（火）

27 日（火）

日（火）24 日（木）

日（火）

22

27

24

4 日（木）

日（火）

日（火）

14 日（火）

25 日（木）11 日（木）

日（木）

12 日（木）

10

10

8

７月

９月

１２月

８月

１１月

１０月

日（木）

日（木）

25 日（木）

25 日（木）

日（火）

３月

１月

２月

日（木）

日（木）

日（火）9

10

11

８月

３月

１２月

曜日：原則第1,2,4火曜日

場所：ふれあい会館　（℡61－2188）

４月

1

7

日（火）

28

12

時間：14：00～15：30

６月

７月

日（火）

7 日（火）

23

＊ふれあい会館

2

4 日（火）

日（火）14

9日（火）

日（木）

23

５月

４月

28

日（木）

日（火） 19５月

＊国府支所

9 日（木）

日（木）

時間：13：30～15：00

9

６月

場所：第1,2会議室

曜日：原則第2,４木曜日

14

日（火）

12

2 日（火）

2 23日（火）

9

日（木）

日（火）

28 日（木）

6 日（火）

日（木） 8

8

17 日（火）

日（火）

９月 1 日（火）

23 日（木）

日（木）

  令和８年度　骨太体操講習会日程表

5 日（火）

日（木）

13

日（火）

カラダに

グー!!


