
 

令和８年度 

 傾聴  講座 

相手の気持ちに寄り添い、話しにじっくり耳を傾け、想いを受け止めると、 

話した側も聴いた側も、どちらも心穏やかになると言われています。 

「傾聴」について学び、身近な方々を支えながら、ご自身も心穏やかに 

過ごしませんか？ 

いずれも 13：30～15：30 

大磯町保健センター 

２階 研修室 
 

 

 

 

講師：澤村 直樹 氏 （公認心理師） 
 

お問合せ 

大磯町町民福祉部スポーツ健康課 

0463-61-4100（内線 310） 

 

１回目：６月 12日（金） 

２回目：６月 26日（金） 
 

公認心理師 

アクティヴリッスン（傾聴を広める団体）代表 

学校法人 NHK学園「傾聴講座」監修 

全国の社会福祉協議会等で傾聴ボランティア

養成に携わる。 

ユーキャン「高齢者傾聴スペシャリスト講座」

共同執筆者 

 

こちらからも 

お申込みいただけます→ 

 


