
令和８年度「通いの場」補助金申請団体一覧（活動場所別） (令和8年7月31日現在)

団体名 活動場所 開催日 開催時間 主な内容

1 フレンドリー 生涯学習館
第１・３土曜日、火曜日

（月２回程度）
9時00分から12時00分まで 卓球（施設の予約状況により変更あり）

2 大磯ビバクラブ 生涯学習館 毎週木曜日 10時00分から13時00分まで 卓球（施設の予約状況により変更あり）

3 高麗グラウンドゴルフクラブ 化粧坂公園 毎週月曜・水曜日 9時00分から11時00分まで グラウンドゴルフ

第1・第3木曜日 13時00分から16時00分まで カラオケ

主に第1・第3金曜日 9時30分から16時30分まで 健康麻雀

主に第2・第4月曜日 10時00分から12時00分まで スクエアステップ

第2・第4火曜日 13時00分から16時00分まで 囲碁・手芸

5 東町グラウンドゴルフクラブ 東町球技場 毎週水曜・土曜日 9時00分から12時00分まで グラウンドゴルフ

月３回 14時00分から16時00分まで 玄米ダンベル体操

毎週金曜・土曜日 10時00分から12時00分まで 健康麻雀

第2・第4木曜日 8時30分から11時30分まで レディースポールウォーキング

第1・第3木曜日 9時00分から12時00分まで 健康麻雀

第2・第4・第5金曜日 9時00分から12時00分まで カラオケ、ストレッチ

8 火曜日体操教室 山王町常会場 毎週火曜日 13時00分から15時00分まで 体操

9 ピンポンパン ふれあい会館 毎週金曜日 12時00分から16時00分まで 卓球

10 ブルー＆エコー ふれあい会館 毎週木曜日 14時00分から16時00分まで 歌、体操

11 ミモザ ふれあい会館 毎週水曜日 12時00分から14時00分まで 卓球

12 大磯健康太極拳サークル 町立武道館 毎週木曜日 10時00分から12時00分まで

ストレッチ体操、筋トレ（セラバンド使

用）、気功＋練功、太極拳、健康づくり

や地域についての情報交換

13 湘南大磯スポーツランド 裡道児童館 毎週火曜・金曜日 9時00分から11時30分まで
筋力強化トレーニング、認知症予防体

操、口腔ストレッチ　等

県立城山公園駐車場 毎日（雨天中止） 6時00分から6時45分まで ラジオ体操、ストレッチ体操

中丸会館 週１日（不定期） 6時45分から8時00分まで 交流と会話

15 中丸卓球サークル 中丸会館 毎週月曜日 13時00分から15時00分まで 卓球

第１～3金曜日 14時00分から16時00分まで ラジオ体操、歌、手仕事等

第2月曜日 10時00分から12時00分まで 絵本の読み聞かせ等

第4土曜日 13時30分から16時00分まで 課題本の朗読等

14 城山ラジオ体操会

4 東町クラブ同好会 東町福祉館

6 一般社団法人　海鈴大磯
こみゅにてー・パテイオ海鈴

(東町1-9-17）

7 相生会 山王町常会場

16 まめの木（文庫）
別棟「まめの木文庫」

(国府本郷128)
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令和８年度「通いの場」補助金申請団体一覧（活動場所別） (令和8年7月31日現在)

団体名 活動場所 開催日 開催時間 主な内容

第1・第3・第5木曜日 13時00分から17時00分まで スポーツ麻雀、健康体操

第2・第4木曜日 13時00分から16時00分まで 書道、健康体操

18 馬場グラウンド・ゴルフクラブ
馬場公園、大磯運動公園、

岩田孝八記念室内競技場
毎週火曜・木曜日 9時00分から11時00分まで グラウンドゴルフ

19 セラバンドとストレッチサークル 横溝千鶴子記念障害福祉センター 毎週月曜日 13時00分から15時30分まで 太極拳、セラバンドによるストレッチ

20 太極拳国府教室 横溝千鶴子記念障害福祉センター 毎週金曜日 9時50分から12時00分まで 太極拳、セラバンドによるストレッチ

21 こぶしの会 横溝千鶴子記念障害福祉センター 毎週水曜日 13時00分から16時00分まで 太極拳、セラバンドによるストレッチ

第1・第3水曜日 10時00分から12時00分まで スクエアステップエクササイズ

第2土曜日 10時00分から12時00分まで 地域散策

六所公園 第3月曜日 8時30分から10時30分まで 地域清掃活動

23 大磯レアル 国府小学校体育館 毎週火曜・金曜日 18時00分から21時00分まで バドミントン

24 ヤング 国府小学校体育館 毎週火曜・金曜日 18時00分から21時00分まで バドミントン

25 Ｋ．フレンズ
国府小学校体育館

国府中学校体育館
毎週火曜・金曜日 19時00分から21時00分まで バレーボール

26 たんぽぽ 生沢公民館 毎週木曜日 10時00分から12時00分まで ラジオ体操、太極拳

毎日 6時25分から6時45分まで ラジオ体操など

週に１回程度 ２時間程度 散歩

第１土曜日 13時30分から15時30分まで 歌唱

第１火曜日 10時00分から11時30分まで お話、体操、歌唱

毎週月曜・金曜日 10時00分から16時頃まで 健康マージャン

年６回（不定期） 不定期 独居高齢者へのお弁当作り

17 馬場いきいき会 馬場老人憩いの家

22 国府新宿元気つくりの会
国府新宿福祉館

28 大磯歌声サロン 石神台公民館

27 黒岩健康づくり会 黒岩会館周辺
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