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特集（９月９日は救急の日）特集（９月９日は救急の日）

９月９日は救急の日
年々救急出動件数が増加しています。「救急の日」を機に、
救急業務や救急医療について正しい知識と認識を深めてみませんか？

問消防署　☎（61）0911

救急車が到着するまでに、あなたができること

　e-ラーニングとは、スマートフォンやパソコンなどを使用し、インターネットを利用して好きな時間に救命講習
の事前学習を行うものです。これにより、「普通救命講習Ⅰ・Ⅲ」及び「上級救命講習」の講習時間を短縮するこ
とができます。
内容、当日までの流れ
・�スマートフォンやパソコンなどを使用して専用サイトから事前学習（動画視聴）を
行います。

・�事前学習後に修了テストを行い、出題された20問のうち17問以上正解すると、受講
証明書が発行されます。

　※上級救命講習にあっては、30問のうち25問以上正解
・�受講証明書をプリンタで印刷するか画像を保存して、救命講習当日に指導員に提出
（もしくは提示）してください。
申込み
　町在住、在勤または在学（中学生以上）のおおむね５人以上のグループでお申込みください。随時受け付けてい
ます。消防署にご連絡いただき、受講希望日をお伝えいただければ予約が可能です。
　少人数での受講をご希望の場合でも、消防署にご連絡ください。ご相談のうえ対応します。

e-ラーニング講習（応急手当WEB講習）について

　夜間、お子さんの体調のことでどのように対処すれば良いか、すぐに医療機関にかかる必要があるか判断に迷う
ことはありませんか。そのようなときは「かながわ小児救急ダイヤル」をご利用ください。

相談対応者
専任の相談員（看護師等）
※この電話相談は、助言を行うものであり、電話による診断・治療を行うものではありません。
　また、消防署（☎（61）0911）にご相談いただくことも可能です。
相談内容
お子さんの体調の急変等に関する一般的な助言

子どものけがや病気に困ったら

　総務省消防庁では、救急車を呼ぶときの判断や医療機関などの情報を提供し、状
態に応じた必要な対応を支援するためのアプリ、「Ｑ助」の運用や「救急車利用マニュ
アル」を発行しています。救急車を呼ぶか迷った時にご利用ください。

救急車を呼ぶか迷ったら!?

ＡＥＤの使用（近くに設置されていれば）
ＡＥＤの電源を入れ、電極パッドを装着します。電気

ショックが必要とＡＥＤが判断し、自動充電が完了したら、
「すぐに電気ショック！ 」

※�ＡＥＤ設置場所については、“町ホームページ「ＡＥＤ自動
体外式除細動器」で検索 ”
　�病気や事故などで心停止になっ
た人を救うには、そばに居合わ
せた人が速やかに応急手当を行
う必要があります。救急車が到
着するまでの大切な時間です。
あなたの勇気で命を救ってくだ
さい。

5呼吸の確認
普段どおりの呼吸が

ない。（わからないときも
呼吸なしと判断します。）

3

通報する（119番）
声かけに反応がなければ、
「すぐに119番！」

※�状況により119番指令員から適切な応
急手当の指導があります。応急手当の
指導があった場合は、落ち着いてその
指導に従い、可能な限り応急手当を行ってください。

2
声をかける
会話ができる

くらいの意識状態で
あるのかを確認して
ください。

1

応急手当の手順

　いそべぇを１日救急隊長に任命し町内で広報活動を実施します。

いそべぇを１日救急隊長に任命します！！

【２日目】
▶とき　９月９日（月）７時～８時30分
▶ところ　JR大磯駅前
▶内容　広報活動

【１日目】
▶とき　９月８日（日）９時～正午
▶ところ　スーパーたまや大磯店
▶内容　救急車の展示、乗車体験、胸骨圧迫体験

毎日18時～翌８時
実施日・相談時間

※携帯電話、プッシュ回線からご利用の場合：＃8000
※ダイヤル回線、ＩＰ電話等：050（3490）3742
※番号のかけ間違いには十分にお気をつけください。

電話番号

胸骨圧迫
（心臓マッサージ）

呼吸なしと判断したら、
「すぐに胸骨圧迫！」

4
　いざというときのために、救命講習会に参加して、応急手当の知識と技術を身につけておきましょう。

消防庁ホームページからダウンロードしてください。
Ｑ助 救急車利用マニュアル

大丈夫ですか？？

救急車を

呼んで

ください！
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特集（９月１日は「防災の日」）特集（９月１日は「防災の日」）

その「いつか」は「あした」かも…　万が一の 備えは大丈夫ですか？　９月１日は「防災の日」
　1923（大正12）年９月１日、関東大震災が発生し、甚大な被害が発生しました。 この日を忘れることなく、災害について認識を深め、備えを強化する日とするため
「防災の日」が制定されました。今年の１月１日には能登半島地震が発生し、近年 では線状降水帯などによる風水害など、激甚的な災害が発生しています。
　地震や風水害等のリスクに備えるため、「防災の日」をきっかけに命を守るため の取組みを始めましょう。

関東大震災の大磯駅の様子（大磯町郷土資料館提供）

問危機管理課
☎内線244

能登半島地震の教訓
個人備蓄できていますか？

町 の 備 え

　能登半島地震では、８月１日現在で全体の死者数339名の内、110名の方が災害関連死として認定され
ており、特にトイレの利用を控えることや水が不足することは、ストレスやエコノミークラス症候群を
引き起こし、災害関連死につながるとも言われています。
　いつ発生するか分からない災害に備え、「トイレ」や「水」の確保にも目を向けて、いま一度備蓄の
内容を考えてみましょう。

【最低限必要なもの】
□　水
□　食料品
□　衣類等
□　衛生用品
□　日用品

など

【乳幼児に必要なもの】
□　粉ミルク、液体ミルク等
□　哺乳瓶
□　紙おむつ
□　肌着などの着替え

など

【高齢者に必要なもの】
□　おかゆなどの柔らかい食品
□　薬、お薬手帳
□　大人用紙おむつ
□　肌着などの着替え

など

備蓄の例

個人備蓄で災害関連死から命を守る

トイレが不足すると… 水を確保するために

備蓄の
目安 人数×５回（１日）×７日分

　能登半島地震では、多くの道路が寸断され、避難所の受け入れが困難を極めたほか、必要な支援物資
がなかなか届けられないといった事態が発生しました。
　そのため、災害時に必要な生活備蓄品はご自身で３日分、できれば１週間分の準備をしておきましょう。
　また、乳幼児や高齢者など、ご自身やご家庭の環境に合わせて必要な備蓄を進めましょう。

トイレを我慢するために水分の摂取が減る 生活用水は防災指定井戸が利用可能
（飲料不可）

血流悪化

簡易トイレや汚物袋などを、
各家庭の人数に応じて備蓄を進めましょう！

給水支援を
受けるために…

エコノミークラス症候群
災害関連死にもつながる

各家庭で給水袋やポリタンクの
備蓄を進めましょう！

おおいそ
オンラインマップ

▲防災指定井戸の
　確認はこちら

飲料水は主に給水車から確保

　町では、災害が発生してから避難所生活に必要な数日分の食料や水、資機材などを備蓄しており、指
定避難所である学校や大磯運動公園の防災拠点倉庫に保管しています。
　また、大規模災害時には応急・復旧活動を行政だけで対応することは困難なため、様々な民間事業者
などと食料や日用品の供給をはじめ、資機材の調達、人員の提供などの協力について協定を締結してい
ます。

食料：サバイバルフーズ
（25年保存）

蓄電池セット

飲料水

生理用品

組立てトイレ

主 な 備 蓄

過去に発生した災害を忘れず、
自分にできる備えを進めよう！

必要なものは
自分で備蓄！
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特集（９月１日は「防災の日」）

情報収集には
おおいそ防災・行政ナビ

　自然災害を防ぐことはできませんが、事前の準
備や積極的な情報収集を行うことで、正しい避難
行動ができ、自分の命を守ることにつながります。

　災害時には情報が入り乱れ、誤った情報が拡散
されることがあります。

　誤った情報に惑わされないためにも、報道や行
政機関のウェブサイト等の信頼できる情報の入手
方法を確認しておきましょう。

待つのではなく、自ら情報収集を！

風水害の場合

「自分は大丈夫」と思っていませんか？

地震の場合

緊急放送はどんな音？

　風水害の場合、特に事前の情報収集が重要にな
ります。
　台風などにより大雨が予想される際、事前に情
報収集を行うことで、危険が迫る前に早めに避難
をすることができます。

　スマートフォンやタブレット端末向けの防災ア
プリです。
　緊急地震速報、気象警報、避難情報、災害情報
などを配信します。
　また、アプリ中のリンク集には、気象情報やイン
フラ情報等が確認できるサイトを掲載しています。
　正確な情報収集には、まずはダウンロード！

サイレン音の
確認はこちら

　災害が発生した際など、「自分は大丈夫」などといった先
入観を働かせて、事態を正常の範囲と認識することを「正常
性バイアス」と言います。
　正しい情報を入手することで、正常性バイアスによる津波や
河川の氾濫などからの逃げ遅れを防ぐことにもつながります。

　地震の場合、様々な根拠のない誤った情報が流
れることで余計な不安を煽り、時には悪質な情報
に便乗した犯罪も発生しています。
　誤った情報に惑わされず、正しい選択ができる
よう情報の取捨選択が必要となります。

　緊急地震速報や津波警報等が発令された際には、
町内に設置している防災行政無線のスピーカーから
緊急放送が流れます。
　緊急放送が放送されたら、ただちに命を守る行動
が必要となります。
　事前にどのような音が鳴るか確認し、いざという
時に備えましょう。

要chec
k

隣町だし、
避難しなくて
平気だろう

大磯町ホームページ

緊急災害
情報
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町からのお知らせ

　大磯町を含む近隣で、大規模な災害が起きた時には、
町内のクリニックは休診となり、大磯小学校と国府小
学校（被災状況により開設）に医療救護所が開所され
る予定です。救護所の近くにお住まいで、地元医師会
に協力して、救護所の医療活動に参加していただける
医師・看護師等（介護福祉士等の福祉職、日赤救急法
等の指導者を含む）の登録をお願いしています。（休
日や夜間だけ活動可能な方なども含みます。）
　ぜひ、お力をお貸しください。詳しい活動内容等に
ついてはお問合せください。

災害時医療救護所をお手伝いいただける
医師・看護師等の登録のお願い

　神奈川県では、都市計画の目標などの基本方針を示
した「都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」な
どに関する都市計画の変更の素案を取りまとめました。
次のとおり県素案の閲覧ができますので、公聴会で公
述を希望する方は期限までに申し出てください。（公
述申出は町のみで受け付けます。）
▶内容　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の
変更ほか
▶閲覧・公述申出期間
９月６日（金）〜27日（金）（８時30分〜17時15分）
▶公聴会日程
11月11日（月）19時〜21時
▶公聴会場　福祉センターさざれ石２階レクリエー
ション室
▶公述人　10人程度
▶閲覧場所　神奈川県都市計画課窓口・町都市計画課
窓口
▶公述申出の受付場所　町都市計画課（大磯町東小磯
183）

線引き見直しにおける素案閲覧及び公聴会のお知らせ

問神奈川県都市計画課　☎045(210)6175
町都市計画課　☎内線239

問スポーツ健康課　☎内線310

　児童手当の令和６年12月支給分（令和６年10月〜11
月分）から、次のとおり制度改正されます。
　手続きが必要な場合がありますので、対象となる方
は申請をお願いします。９月中旬以降、ご案内を郵送
しますので、ご確認ください。
　なお、住民基本台帳上で対象となる子がいないご家
庭（単身赴任で対象となる子が他市町村在住等）には
案内を送付できませんので、ご注意ください。
　また、対象となる子が大磯町に在住しており、監
護・生計を維持している父母等が他市町村にいる場合
は、父母等がお住まいの市町村での申請になります。

改正後
（令和6年12月支給以降）

改正前
（令和6年10月支給まで）

対象
年齢 18歳到達年度までの子 15歳到達年度までの子

所得
制限 撤廃

所得制限限度額以上・所得
上限限度額未満で５千円、
上限限度額以上で０円

多子
加算

22歳到達年度までの子から
数えて第３子以降ひとり
３万円
※一部要件あり

18歳到達年度までの子から
数えて第３子以降の未就学
児・小学生ひとり1.5万円

支給
回数 偶数月に前２か月分の支給 年3回（６、10、２月）

4か月分の支給
※�多子加算の子は、受給者が監護・生計を維持していることが要件です。

▶�申請が必要な方の申請期間
９月13日（金）〜30日（月）
▶手続きが必要な方
・高校生年代の児童のみ監護・養育している方
・�所得上限限度額以上で、児童手当（特定給付）を受
給していない方
・�現在、児童手当受給中であり、過去に大磯町から児
童手当を受給したことがない高校生年代の児童を監
護・養育している方
・�現在、児童手当受給中であり、受給者が監護・生計
を維持している大学生年代の子がおり、かつ子が３
人以上いる方
・新たに施設入所等児童となる者がいる方
・�すでに施設等受給者である者で、その委託されてい
る児童のうちに、高校生年代の児童がいる方
・対象となる子が国外留学をしている方
　※�高校生年代…令和6年度は平成18年4月2日〜

平成21年4月1日生まれの子
　※�大学生年代…令和6年度は平成14年4月2日〜

平成18年4月1日生まれの子

▶支払い通知は送付されなくなります。
　今までは支給の度に支払通知書（はがき）を送付し、
振込日等をご案内していましたが、制度改正後は通知
しません。

児童手当が変わります

問子育て支援課　☎内線305
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町からのお知らせ

　ご自宅にて高齢者を介護している家族介護者の方が、
日ごろの疲れを癒し、リフレッシュすることを目的と
した集いの場です。セルフケアの方法を学び、希望者
は身体の状況に応じたマッサージを受けることもでき
ます。また、希望者は当日、地域包括支援センター職
員が個別に介護相談をお受けします。
▶とき　①９月24日、10月15日、１月28日、３月25日　
②11月19日、12月17日、２月11日。全て火曜日の全７
回　※いつからでも参加いただけます。１回のみ、複
数回の参加も可能です。
▶時間　①10時〜11時30分　②13時30分〜15時
▶ところ　保健センター２階運動指導室
▶対象　町在住かつ、在宅にて高齢者を介護している
家族介護者
▶定員　10人程度　▶参加費　無料
▶その他　予約は不要です。お気軽にお越しください。
▶講師　中郡鍼灸マッサージ師会

� 問・申福祉課　☎内線302

介護者リフレッシュのつどい～参加者募集～

� 問・申環境課　☎（72）4438

　令和７年度ごみ収集カレンダーに掲載する広告（広
告主）を募集します。ごみ収集カレンダーは約16,000
部発行され、広報おおいそ３月号とともに各家庭に配
布し、併せて町ホームページに掲載されます。
▶対象者　町内もしくは近隣市町村に事務所・事業所
を有する法人またはその他の団体
▶広告の規格　（縦×横）4色刷　25mm×130mm
▶掲載料　１枠50,000円
▶募集期間　９月２日（月）〜30日（月）
▶申込み　町ホームページの「ごみ収集カレンダー広
告掲載事業募集要領」をご確認のうえ、次の書類を
持参、郵送またはE
メールにて提出。（提
出の際に必要な書類
は、申込書、広告の
原稿、事業内容の分
かる書類、その他必
要な書類）
▶広告掲載箇所
4月〜９月欄
最下部（２枠）
10月〜３月欄
最下部（２枠）

各家庭に配布される「ごみ収集カレンダー」に
広告を掲載しませんか？

� 問福祉課　☎内線316

　老人クラブの活動は、現代の高齢化社会の中で大変
重要な役割を担っています。
◆団体の概要
　老人クラブは、地域を基盤とした高齢者の自主的組
織です。加入年齢は原則として60歳以上、おおむね30
人以上の規模で組織されており、現在町内には11クラ
ブ、559人の会員がいます。健康、友愛、奉仕を柱に
活動を推進しています。
◆主な活動内容
　仲間と一緒に、スポーツ、趣味、旅行、歌、学習な
どを楽しんでいます。また、ひとり暮らしの高齢者へ
の声かけ等をする友愛活動や、ボランティア等の社会
活動にも取り組んでいます。誰でも気軽に参加できる
活動も多く、スポーツや文化活動が未経験の方でも歓
迎しています。
　９月16日、全国統一「社会奉仕の日」には、環境美
化活動の一環として、国道1号線沿いや公道、公共施
設の敷地内を清掃しています。
　たくさんの仲間と楽しいクラブ活動をして生きがい
をみつけませんか？
◎老人クラブに加入するには？
　まずは福祉課までご相談ください。他の地域から転
入してこられる方々に対して、慣れない地域で孤立す
ることがないよう、「転居者をあたたかく迎える運動」
も展開しています。

大磯町老人クラブ連合会会員募集

� 問政策課　☎内線205

　７月場所は惜しくも７勝８敗。さらなる飛躍を願っ
てパブリックビューイングを開催します。
　皆さんの思いを地元出身力士に届けましょう！
▶とき　９月14日（土）　16時15分開場予定
▶ところ　保健センター２階研修室

※�優勝争いに加わった場合は、14日目、千秋楽にも開
催する予定です。

湘南乃海関をみんなで応援しよう！
～９月場所パブリックビューイングを開催～

この部分に広告を
掲載させていただきます

2.5cm×13cm（広告①） 2.5cm×13cm（広告②）
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町からのお知らせ

� 問環境課　☎（72）4438

　動物愛護週間は、動物の愛護と適正な飼養について、
皆さんの理解と関心を深めていただくための期間です。

守ろう！飼い主の七か条
１．病気の知識と予防
　動物の病気等について正しい知識を持ち、その予防
に努めよう
２．終生飼養
　動物がその命を終えるまで、飼い続けよう
３．迷惑防止
　鳴き声や臭い、排せつ物など日ごろから周囲の方へ
の配慮を心掛けよう
４．繁殖制限
　飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなるこ
とがないように不妊・去勢手術をしよう
５．災害対策
　備蓄品の準備、避難訓練、日常生活におけるしつけ
等をしておき、災害時には同行避難しよう
６．逸走防止
　動物が逃げ出したり迷子にならないように、必要な
対策をとろう
７．身元表示
　飼い主が分かるよう、首輪やマイクロチップをつけ
よう

９月20日～26日は動物愛護週間です

　家庭で飼育されていて亡くなった動物たちを供養す
るため、動物愛護週間の期間中は、自由に動物慰霊碑
への献香が行えます。ぜひお越しください。
▶とき　�９月20日（金）～26日(木)（土・日・祝日を除く）

９時から16時まで
▶ところ　美化センター内動物慰霊碑前（虫窪66番地）

愛玩動物たちへ献香が行えます

� 問美化センター　☎（72）4438

　８月１日付けで、環境政策担当の参与を任用しました。
　参与とは、専門的な知識・経験を生かし、町の重要
な施策について専門的かつ技術的な助言や提案を行う
非常勤の特別職です。

▶参与（環境政策担当）

　松
まつ

浦
うら

治
はる

美
み

　　66歳

【略歴】
昭和56年４月神奈川県入庁、
交通環境課長、スマートエネルギー課長、エネルギー
部長、エネルギー担当局長を歴任し、平成30年に退職。
退職後は、平成30年６月から令和６年６月まで公益財
団法人かながわ海岸美化財団代表理事を務める。

環境政策担当参与を任用

� 問総務課　☎内線210

大磯町
美化センター

リサイクルセンター

管理棟

計量棟

工場棟

し尿処理
施設

動物慰霊碑

� 問町民課　☎内線272

　毎月第３土曜日にマイナンバー関連業務を対象とし
て窓口を開設します。
▶とき　�10月19日、11月16日、12月21日、令和７年１

月18日、２月15日、３月15日　８時30分～正
午

▶ところ　役場本庁舎１階町民課
▶取扱業務　
・マイナンバーカードの受取り（事前予約制）
・電子証明書の発行・更新
・マイナンバーカード・電子証明書の暗証番号初期化
� など
※健康保険証としての利用申込みや公金受取口座の登
録、申請サポートは行っていませんのでご注意ください。
※システムメンテナンス等で実施日が変更となる場合
があります。

▶その他
・�カードの受取りは事前予約制です。（電話・インター
ネット）
・�予約は、開設日のおおむね１か月前から受け付け�
ます。
　※電話予約は平日開庁時間のみ受付
　※交付期限を過ぎても受け取ることができます。
・�電子証明書の手続きには、暗証番号が必要です。事
前にご用意のうえご来庁ください。

毎月第３土曜日に休日窓口を開設します

カード受け取りの
インターネット予約は▶
こちら
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町からのお知らせ

� 問スポーツ健康課　☎内線310

　９月10日は「世界自殺予防デー」、９月10日から16
日は「自殺予防週間」です。
　日本では２万人を超える方が自ら命を絶っており、
深刻な状況が続いています。
　いま一度、いのちの大切さを振り返り、自分自身や
身近な人の「こころの声」に耳を傾け、生涯健康でこ
ころ豊かに暮らせるまちの実現をめざしましょう。

◆こころのゲートキーパーになろう
１．気付き
　次に挙げることは、悩みや問題を抱える人が発する
サインです。気付いたら、声掛けをしてみましょう。
・極端に食欲がなくなり、体重が減った
・眠れない、睡眠不足
・イライラしたり、突然泣き出したり感情が不安定
・身なりに構わなくなる
・外部との付き合いが減り、引きこもりがち
・身体の不調を訴える
２．傾聴
　悩みを相談されたら、本人の気持ちに寄り添いなが
ら耳を傾けましょう。訴えや気持ちを否定したり、表
面的な励ましは逆効果です。共感したうえで相手を大
切に思う気持ちを伝えましょう。
３．つなぎ
　相談を受けた側も一人では抱え込まず、本人の状況
や気持ちを理解してくれる信頼できる人へ協力を求め
ましょう。また、必要であれば公的な相談機関や医療
機関などの専門家への相談を勧めましょう。
４．見守り
　身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声を掛
け、温かく寄り添いながら見守りましょう。

◆相談窓口
▶こころの電話相談
　☎0120（821）606
　毎日、24時間。※４月１日0時から９時までは休止。
▶いのちのほっとライン＠かながわ（LINE相談）
　水曜日を除く17時から24時まで（受付は23時30分ま
で）※祝日・休日・年末年始除く。

▶自殺予防いのちの電話
　☎0120（783）556
　毎日16時～21時。毎月10日は８時から翌朝８時まで
の24時間。
▶♯いのちSOS
　☎0120（061）338
　毎日、24時間。

９月は自殺予防週間です！

� 問下水道課　☎内線224

○公共下水道の役割
　私たちがトイレや風呂場、台所などから出した汚水
は、下水道管を通り、平塚市の四之宮水再生センター
で、きれいな水にするための処理が行われます。
　処理を行った水を河川に放流することで、川や海が
きれいになり、私たちの街は美しく、住みやすくなり
ます。
○公共下水道への接続について
　公共下水道は接続することで、初めて公衆衛生や浸
水対策等の効果が現れます。公共下水道が整備された
区域に建物を所有している方は、トイレや風呂場、台
所などから出る汚水を公共下水道へ導く、排水設備工
事の早期実施をお願いします。排水設備工事は、町指
定業者でなければ施工できません。町指定業者へ見積
を依頼し、速やかに排水設備の設置をしましょう。
〇奨励金制度をご活用ください
　下水道が使用可能となった日（供用開始）から３年
目までの期間は、排水設備工事費用の一部を補助する
目的で、工事費用や工事時期に応じた奨励金を受けら
れる制度があります。ぜひ、ご活用ください。

公共下水道に接続を！～９月10日は下水道の日～

� 問町民課　☎内線237

　秋になると、日没時間が急激に早まります。夕暮れ
時や夜間は視界が悪くなり危険です。前照灯を早めに
点灯する、反射材を身につけるなど、歩行者・運転者
それぞれが交通マナーを意識することが大切です。
〇道路を横断するときは横断歩道を利用し、手を挙げ
るなどして横断する意思を運転者に明確に伝え、周囲
の安全を確認しながら横断しましょう。
〇夕暮れ時は、車両の前照灯を早めに点灯しましょう。
〇「飲酒運転は絶対にしない、させない」を徹底しま
しょう。
〇加害者にも被害者にもならないために、交通ルール
とマナーを守って、自転車を安全に利用しましょう。
〇二輪車による無理なすり抜けや
追い越し、カーブでの速度の出し
すぎなどの危険な運転は止め、安
全運転に努めましょう。

秋の交通安全運動実施　９月21日（土）～30日（月）

接続ます

排水設備（個人が設置・管理する部分） 公共下水道（役所が設置・管理する部分）

接続ます 接続ます
雨
水
ま
す

マ
ン
ホ
ー
ル

公共ます

下水道管

汚水管
雨水管

雨水管

側溝
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町からのお知らせ

� 問町民課　☎内線237

　宝くじ社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業
により、次の備品を町内会で整
備しました。
・ポータブル音響セット　１台
・炊き出し鍋　　　　　　１基
・太鼓　　　　　　　　　１台
　これらの備品は、地域活動の活性化を図るため、地
域での会合や各行事等の利用に役立てます。

宝くじの助成金によって町内会の備品を整備

� 問福祉課　☎内線316

　ご長寿を祝い、賀寿の年を迎えられた方、また、
100歳以上の方に、敬老祝を９月中にお届けします。
　町職員と地区の民生委員が訪問を予定しています。
※対象となる年齢は、令和６年９月１日現在、88歳、
99歳及び100歳以上の方です。
（大磯町に引き続き１年以上在住の方が対象です。）

対象者 生年月日

88歳（米寿） 昭和10年９月３日～� 昭和11年９月２日生まれ

99歳（白寿） 大正13年９月３日～� 大正14年９月２日生まれ
100歳以上 大正13年９月２日以前生まれ

ご長寿おめでとうございます

� 問消防総務課　☎内線356

　７月27日(土)、厚木市の神奈川県総合防災センター
にて、第55回神奈川県消防操法大会が開催され、大磯
町消防団第７分団、第８分団が合同で町の代表として、
「小型ポンプ操法の部」に出場しました。

消防団第７分団、第８分団が県消防操法大会に出場しました

� 問学校教育課　☎内線341

　暑さ対策として、町立小中学校４校に気化式冷風機
を、吉川稔氏から15台、㈲田中秀男商店の田中代表取
締役から２台を寄贈していただきました。
　キャスター付きのため使用場所を固定せず、子ども
たちの活動に合わせた柔軟な活用をさせていただきま
す。

町立小中学校に気化式冷風機の寄贈していただきました

� 問福祉課　☎内線316

　奥野美代子さん（大磯）、６月に満百歳のお誕生日
を迎えられました。
　これからも、健康に留意され、元気に過ごされます
ようお祈りします。

百歳おめでとうございます

▲奥野 美代子さん

▲ポータブル音響セット

▲炊き出し鍋 ▲太鼓
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図書館・郷土資料館だより

図書館情報 郷土資料館情報
令和6年度教養講座�
『現代詩と向き合おう　その愉しみ方』
　元座間市立図書館長で、詩人の金井雄二氏を講師に
迎え、詩の発生から、現代の詩に至るまでを学びます。
また、現代詩について、作品から読み解きます。（全
２回）
▶とき　①９月21日（土）　②９月28日（土）
　いずれも13時30分～15時
▶ところ　図書館本館２階大会議室
▶�講師　金井　雄二氏（著書『朝起きてぼくは』『げん

げの花の詩人、菅原克己』ほか）
▶定員　40人（先着順）
▶申込み　９月３日（火）～

新しい絵本との出会い「ブックスタート」
　図書館では、４か月の赤ちゃんと保護者の方を対象
にブックスタートを開催しています。
　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が絵本を介
して、心ふれあう時間を持つきっかけを作る活動です。 
　保健センターで行われる４か月児健診終了後、ボラ
ンティアと職員が絵本の読み聞かせを行い、選んでも
らったお気に入りの１冊と、図書館利用案内、布製バッ
グ等をプレゼントしています。
　健診でブックスタートに参加できなかった方も、後
日受けることができます。希望日前日までに図書館ま
でお問合せください。

大磯町に関する本を紹介【大磯ふるさと往還】
　大磯町のことをもっと知りたい方におすすめの特集
です。ホームページで“郷土資料”をクリック、さらに
興味のあるテーマへ進んでください。
　「大磯町の概略」「国府祭」「大磯ゆかりの
文学者」などさまざまなテーマで、蔵書を
紹介します。テーマは、随時更新します。

　明治期の大磯を中心とした湘南を
舞台とし、美食家であり作家の村井
弦斎が、医師助手の山田文彦、尾崎
多嘉子とともに怪事件を紐解く推理
小説。
　鴫立庵、禱

と う

龍
りゅうかん

館など大磯に実在し
た建造物や在住の人物が数多く登場
する。

ワークショップ�
「甲

かっちゅう

冑を着てみよう！�
� 〜日本の甲冑のお話と模擬甲冑の試着〜」
　皆さんは甲冑にどんなイメージを持っていますか？
郷土資料館のエントランスホールには、伊藤博文から
大磯小学校へ贈られたと伝わる甲冑を展示しています。
もともとは武具である甲冑ですが、日本の甲冑は金工
や漆芸、組紐など様々な技術が使われ、美術品として
も鑑賞されます。
　時代によってその様式が変化してきた甲冑。ワーク
ショップでは、甲冑の移り変わりや仕組みについて、
神奈川県立歴史博物館学芸員の梯弘人さんからお話し
いただき、実際に模擬甲冑（手作り甲冑）に触れること
によって、甲冑に関する理解を深めます。
▶とき　10月12日（土）13時30分～15時30分
▶ところ　郷土資料館研修室
▶�対象　興味のある方ならどなたでも（小学３年生以

下は保護者同伴）
▶定員　15組（先着順）
▶参加費　無料
▶�申込み　９月３日（火）から、郷土資料館窓口及び電

話（61-4700）で受付
※ 模擬甲冑の試着は状況に応じて、数名に限らせてい

ただく可能性があります。
大磯小学校に贈られた伊藤博文の甲冑
　伊藤博文の甲冑は、もとも
と大磯小学校の校長室にあり
ました。
　伊藤は初代内閣総理大臣を
務めた明治時代の政治家で、
西小磯に本邸「滄

そ う

浪
ろ う

閣
か く

」を構
えていました。現在の教科書
にも登場する著名人ですが、
地元との交流が深く、大磯小
学校に500円を寄付するなど、
子どもたちの教育にも関心が
ありました。
　大磯小学校には甲冑の他、
ステッキ、帽子など、伊藤か
ら多数の品々が贈られました。
これらの貴重な資料は、現在、
郷土資料館で保管しています。

図　書　館　問・申　☎ （61）3002　休館日　９/ ２・５・９・17・24・30
郷土資料館　問・申　☎ （61）4700　休館日　９/ １・２・９・17・24・30

＃いそちゃんおすすめの一冊

美食探偵
火坂　雅志／著

講談社

▲伊藤博文所有の甲冑
大磯小学校校長室で撮影
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問受付時間�9：00～17：00
つどいの広場開催時間
10：00～16：00
（正午～13：00　ランチタイム）
めばえ　☎（71）3377、（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日
９/１・８・15・16・22・23・29
（日・祝日)

13日（金）、26日（木）は講座のため、すくすくのつどいの広場は午前中お休みします。

　大磯町子育てガイドブックは、お子さんの成長に合わせて子育てに関するさまざまな情報を
分かりやすく掲載した冊子です。2024-2026版を発刊しましたので、ぜひご活用ください！

【配布場所】
・役場本庁舎　・保健センター
・子育て支援総合センター（めばえ）　
・子育て支援センター（すくすく）
・国府支所　・保育園　・幼稚園

こども家庭センターからのお知らせ

めばえ・すくすく（地域子育て相談機関）
からのお知らせ
ひろばでお子様を遊ばせながら、
子育てコンシェルジュや子育て
アドバイザーに育児相談をすることができます♪
ご希望があれば個室での対応も可能です。

新刊！大磯町子育てガイドブック

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７1）33７７、（７1）34７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

おはなしタイム 未就学児と保護者 ９/３（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。

お誕生会 未就学児と保護者 ９/９（月） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ９/11（水） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ９/30（月） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ９/12（木） 10：00～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ９/18（水） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。

お誕生会 未就学児と保護者 ９/19（木） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）

おはなしタイム 未就学児と保護者 ９/24（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。

子育て講座
「ママ＆ベビーヨガ」

３か月（首がすわって
いる）から１歳までの
乳幼児と保護者

10/17、10/31
11/14

（３回で１コース）
10：00～11：30

定10組
講菅沼　公氏（ヨガ・インストラクター）
申９/19（木）～　すくすく

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

はぐくみサロン
(子育てコンシェル
ジュの出張相談)

・�未就学児と保護者
（保護者のみ可）
・妊産婦と配偶者

９/13（金） ９：30～11：45 保健センター

「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続
きは？」などちょっとした相談でもお気軽にど
うぞ！おもちゃもあるので安心してお子さんを
連れてお越しください♪予約不要です。

※定員がある講座は先着順となります。� 問問合せ　申申込み　定定員　持持ち物　講講師

町ホームページでも
ご覧いただけます！→
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消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

情報コーナー 役場　☎（61）4100　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

広
告ハチ駆除のことなら

ハチ駆除屋　せきさん
　　　＜料金表＞
ミツバチ　　 ￥  8,000
アシナガバチ ￥10,000
スズメバチ　 ￥13,000
巣の大きさ、場所などにかかわらず
すべてコミコミ均一料金です。
戻りバチ保証あり。
大磯町の“蜂駆除費補助制度”対応
（スズメバチの場合半額補助）
☎080-4460-6184
 　Facebookやってます。

花匂いリアル宝探しゲーム
第３弾を開催！

　地域に隠された宝箱を探し出し、キ 
ーワードを集めて応募した方から抽選
で50人に豪華賞品が当たります！
時９月１日（日）～11月30日（土）
場  秦野市、中井町、二宮町、大磯町内
（花匂いエリア）
費無料
そ�の他　大磯町内での宝の地図の配布

場所は役場本庁舎１階受付または町
観光協会です。

問政策課　☎内線205

骨太プラスワン研修会
「ダンベル体操」パート５
講瀧　芳子氏（日体協運動指導員）
時９月９日（月）10時～11時30分
場保健センター２階研修室
対どなたでも
定15人（先着順・申込み不要）
費200円（保険・資料代）
持  水筒、動きやすい服装、ダンベルま

たはタオル２本、輪ゴム２本
問  おおいそ骨太体操ボランティアの会

事務局　☎（61）7250

七賢堂特別開扉
　明治の元勲など日本の近現代政治に
功績を残した７人をまつる「七賢堂」
を特別開扉します。期間中は大磯ガイ
ド協会が現地説明します。
時  ９月14日（土）～16日（月・祝）10時～

16時
場旧吉田茂邸地区七賢堂
対どなたでも　費無料
問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

講座・催し 国登録有形文化財・町景観重要
建造物大磯駅前洋館（旧木下家
別邸）見学会

　洋館の魅力を大磯の歴史を織り交ぜ
ながら、大磯ガイド協会スタッフが解
説、ご案内します。
時⑴９月17日（火）、⑵24日（火）
　①14時～、②14時30分～、③15時～、
　④15時30分～（各回30分程度）
場大磯迎賓舘
　（大磯駅前洋館 旧木下家別邸）
対どなたでも
定各回定員５人（20人/日）
費200円（ガイド費用）
申８月27日（火）から受付開始
締  ⑴９月16日（月・祝）
　⑵９月23日（月・振休）
そ�の他　車での来館は不可。待合室は

ありませんので、見学時間に合わせ
てお越しください。また、各階への
移動は階段のみとなります。足の不
自由な方は、すべての見学ができな
い場合があります。

問大磯迎賓舘　☎050（3385）0418
　※水曜を除く　10時～19時まで
　 （11時～15時はつながりにくいこと

があります）
　http://www.oisogeihinkan.com/
　WEB予約二次元コード
　 ※１人ずつのご予約フォームとなり

ます。グループの方はお電話で承り
ます。

税理士による“相続税”無料相談会
時  ９月20日、10月18日、11月15日、12

月20日、令和７年１月17日、２月21
日、３月21日　すべて金曜日

　13時～16時
場  平塚商工会議所２階（平塚市松風町

２-10）
定  各日６人（１人30分以内。事前予約

制）
問東京地方税理士会平塚支部
　☎（21）1055（平日10時～17時）

チョウ類のモニタリング調査の
研修会

　チョウのモニタリング調査の方法を
説明します。
講  中村　康弘氏（日本チョウ類保全協

会 事務局長）
時９月28日（土）10時～正午
場  大磯城山公園（９時50分に郷土資料

館研修室に集合） 
対中学生以上
定40人
費無料
持  筆記用具、カメラ（お持ちの場合）、

チョウの図鑑、野外を歩ける服装
申Eメールまたは電話
問日本チョウ類保全協会
　☎/FAX 03（3775）7006 
　携帯080（5127）1696 
　*jbcs@savebutterflies.jp

大磯町民健康マージャン大会の
参加者募集

　認知症予防や脳トレに効果のあるマ 
ージャンを通して、町民の親睦を図ろ
うという企画です。
時９月28日（土）正午～17時
場生涯学習館２階　
対  ピンフのわかる方は誰でも。（ただ

し町在住あるいは町内麻雀サークル
に加入している方）

定32人
費1,000円/人　
持スリッパ（上履き）　
申９月５日（木）～15日（日）
　人数が多い時は抽選
そ�の他　４回戦、１回50分、１等～５等、

飛び賞などあり、ルールありあり
問健康マージャン大磯、なかよし麻雀
　（９時～17時）
　大磯　☎080（7962）2137
　平野　☎090（9137）4160
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ちびっこキャンプ体験
　テント設営、テント泊、野外炊飯体
験、チームワークを養うゲーム体験等、
楽しみながら学びます。
時  ９月28日（土）13時30分～29日（日）
　11時45分（雨天中止）
場  大磯運動公園多目的広場（芝生グラ

ウンド）
対  町内の小学校に通う小学４～６年生
定20人（先着順）
費  5,000円（食材費、保険代、燃料費、

機材レンタル代等）
持  動きやすい服装、タオル他（詳細は

お問合せください）
申右記二次元コードから
　９月１日（日）～20日（金）
問大磯運動公園イベント担当
　☎080（7783）7937（９時～17時）

創立40周年記念 大磯混声合唱団
第31回定期演奏会

　モーツァルト「戴冠ミサ曲」（オー
ケストラ付）、他に曲集「ローレライ」、
組曲「みやこわすれ」
講  指揮　佐藤　望
　ピアノ　境田　直美
時  ９月29日（日）13時30分開場、14時開

演
場  二宮町生涯学習センターラディアン

ホール
費  入場無料（ただし入場整理券が必要

です）
問高橋　☎（61）7128　冨松　☎（71）2106

パレットクラブ作品展
水彩画の絵画展
時�９月25日（水）～29日（日）
　初日13時～、最終日15時まで
場図書館本館２階展示コーナー
問永山　☎080（6505）2260

湘南ベルマーレホームタウンデーの開催
　スタジアムで迫力ある試合を観戦し
ませんか。【vs鹿島アントラーズ】
時９月28日（土）19時キックオフ
場  レモンガススタジアム平塚(平塚競

技場)
費ホームタウンデー特別価格
◇バックＡ指定席一律2,500円
※ 当日販売はありません。詳しくは、

湘南ベルマーレホームページをご覧
ください。

問湘南ベルマーレ　☎（25）1211
　スポーツ健康課　☎内線324

大地の誕生の秘密を探るぶらっ
と歩き（大磯駅～照ヶ崎海岸～
旧吉田邸下）
時10月３日（木）、５日（土）
　両日とも同じコース、小雨決行
受付　大磯駅南広場９時～９時15分
コ�ース　大磯駅前～大磯図書館～国道

～エリザベスサンダースホーム南側
石垣～大磯下町～照ヶ崎海岸～大磯
中学校前～八坂神社～海岸～旧吉田
茂邸下～城山公園バス停（解散）

　約３時間、約５㎞
　健脚向き（砂地を歩く）
定各日50人（先着順） 
費500円（保険代、資料代他含む）
　バス代は各自負担
申ホームページから申込み
　人数（５人まで）明記
締９月19日（木）必着 
問NPO法人大磯ガイド協会
　☎070（3855）8341（平日９～17時）

ADL低下予防＆QOL向上講座
　自宅でもできるADL低下を予防、改
善するストレッチや運動方法などをご
紹介します。また、教室に参加し生活
の質といわれるQuality of life（クオ
リティ オブ ライフ）を上げていきま
しょう！
時10月４日（金）～25日（金）
　 毎週金曜日（全４回）　10時～11時30

分
　 約１か月後にフォローアップ教室
（２回）を開催します。日程は参加決
定後お知らせします。　

場福祉センターさざれ石
　２階レクリエーション室
対  町在住、65歳以上の方（医師から運

動を禁止されていない方）
　膝や腰に不安がある方
定15人
申  ９月２日（月）～13日（金）電話でお申

込みください。
　 ※申込者が定員を上回る場合は抽選

となります。９月13日以降に決定を
通知します。

問福祉課　☎内線302

OISO学び塾
「文化財ウォーク～横穴墓～」
　指定文化財がとても多い大磯町！こ
の秋は古墳を学びましょう。
時10月６日（日）９時30分～正午
場  図書館本館２階大会議室～楊谷寺谷

戸横穴群～図書館本館
講  東　真江氏（町職員）
対  町在住、在学、在勤の方（小学生以

下は保護者付き添いのこと）
定15人（先着順）
費無料
持  筆記用具、飲み物、歩きやすい靴や

服装
申９月２日（月）～10月３日（木）
そ�の他　図書館本館から横穴墓まで、

１キロほど山中のハイキングコース
を歩きます。

問生涯学習課　☎（61）0255
　*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

生活習慣病予防食事講座
（ランチ付き）
　生活習慣病予防のお話と、バランス
の整った食事のランチタイム
時10月11日（金）10時30分～正午
場保健センター研修室
定12人（先着順）
費  400円（食材料費）※調理実習はあり

ません。
持筆記用具
締10月４日（金）
問スポーツ健康課　☎内線319

日赤健康生活支援短期講習
～地域で支える認知症～

　認知症の症状や対応を理解し、認知
症の人やその家族を支えていくための
知識や支援のしかたを学びます。
講  日本赤十字社神奈川県支部ボラン

ティア指導員
時10月23日（水）13時30分～15時30分
場保健センター２階研修室
対町在住、在勤、在学の方
定15人（先着順）
費無料
申電話またはFAX
※ FAXで申込みの場合は、住所、氏名
（フリガナ）、生年月日、電話番号を
記入してください。

締９月２日（月）～10月１日（火）
問日赤大磯町分区（福祉課内）
　☎内線303　FAX（61）6002
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火事と救急 ７月の出動状況

消防車…25件（火災出動０、救助出動０、その他出動25）
救急車…189件（急病137、交通事故10、一般負傷27、その他15）

気象情報 ７月
最高気温　35.7度　最低気温　22.5度
平均気温　27.9度　総雨量　87.0㎜

大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay、
RPay  可 

企業合同就職面接会に参加して
みませんか。

　当日は、複数社の採用面接を受ける
ことができます。また、会場内でキャ
リアコンサルタント等による個別就職
相談も開催します。
時①９月24日（火）14時～16時
　②９月25日（水）（二部制）
　10時30分～12時30分
　14時～16時
場ラスカホール（平塚市宝町1-1）
対  仕事を探している方ならどなたでも

参加可能（高校生以下除く）。
費無料
共�催　平塚市、平塚市公共職業安定所、

平塚商工会議所、茅ヶ崎市、秦野市、
伊勢原市、大磯町、二宮町
後援　神奈川県
協�力　平塚信用金庫、中栄信用金庫、

中南信用金庫、神奈川県西部地域若
者サポートステーション、関東職業
能力開発促進センター

申不要
注�意事項　当日履歴書（コピー可）を複

数枚ご持参ください。
問平塚市産業振興課　☎（21）9758
*sangyo-s@city.hiratsuka.kanaga 
wa.jp

　産業観光課　☎（61）5719

原爆供養塔納骨名簿の公開
　広島市の平和記念公園内の「原爆供
養塔」に安置されている遺骨のうち、
氏名等が判明しながら、未だご遺族が
分からない方の名簿を確認できます。
時10月31日（木）まで
場役場本庁舎３階総務課
問総務課　☎内線211
　広島市原爆被害対策部調査課
　☎082（504）2257

お知らせ 出張ワンストップ相談窓口開催
のご案内

　農地を貸したい方！借りたい方！そ
の他、農業に関する様々な相談に行政
担当者（産業観光課・農業委員会事務
局）・JA職員がお応えします。 
時９月30日（月）
　13時30分～15時30分
場役場本庁舎４階第１会議室
費無料
申不要
注�意事項　相談窓口の利用をご希望さ

れる方はJA湘南農政対策課にご連
絡ください。

問  湘南地域担い手育成総合支援協議会
事務局　JA湘南　農政対策課

　☎（93）8116
　産業観光課　☎内線263

県営水道の料金改定
　県営水道では、大規模地震などに備
えた施設整備を着実に進めるため、令
和６年10月から水道料金を段階的に改
定します。詳しくは県ホームページ

「【特設サイト】水道料金の改定」をご
覧ください。また、料金改定専用ダイ
ヤルを開設しています。
県ホームページ（特設サイト）
https://www.pref.kanagawa.jp/
docs/r4a/tokusetu/sitetop.html

問料金改定専用ダイヤル
　 ☎0570（032）132（日・祝・年末年始

を除き８時30分～19時）
　 （ナビダイヤルをご利用できない場

合は☎045（330）2275）

後期高齢者歯科健康診査
　前年度に75歳になった方を対象に無
料で歯科健診を実施します。
　詳しくは、７月上旬に送付した案内
状をご覧ください。
時令和７年１月31日まで
　※期間中１回のみ
対  昭和23年４月２日～昭和24年４月１

日までに生まれた被保険者
費無料
問神奈川県後期高齢者医療広域連合
　☎045（440）6700

教育委員会定例会
時９月19日（木）９時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時９月25日（水）13時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問農業委員会　☎内線358

ウォーキングサッカー教室
　子どもから大人まで楽しめる「走ら
ないサッカー教室」です！
講  星槎湘南大磯総合型スポーツクラブ

所属コーチ
時９月22日(日)10時～11時30分
場大磯小学校体育館
対  町在住、在学、在勤の小学生以上の方
定40人　費100円
申  下記二次元コードから申込み９月５

日（木）～18日（水）
問スポーツ健康課
　☎内線324

会　議

スポーツ

広告
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親子ボール運動教室
　ベルマーレスタッフが教える親子で
一緒に行うボール運動教室です！
講  ベルマーレフットボールアカデミー

コーチ、町スポーツ推進委員
時10月５日(土)10時～11時30分
場  大磯小学校グラウンド（雨天時体育

館）
対  町在住、在学の幼稚園年中～小学２

年生までの親子
定30組60人（先着順）
申  下記二次元コードから申込み９月５

日（木）～27日（金）
問町スポーツ推進委員協議会事務局
　（スポーツ健康課内）
　☎内線324

第50回町民ソフトテニス大会
時10月27日（日）８時30分～
場大磯中学校、大磯運動公園
対町在住､ 在勤､ 在学の方
　可能な限りペアでの申込み
種目　男子の部、女子の部、個人戦
　トーナメント方式、リーグ方式
定80人
問町体育協会ソフトテニス部　関野
　☎（34）3092　19時以降

第12回町民秋季グラウンドゴルフ大会
時10月26日（土）９時～
　予備日：10月27日（日）
場大磯運動公園多目的広場
対町在住の方
規�則　日本グラウンドゴルフ協会規則
（個人戦）
費100円　申電話またはFAXで受付
締10月15日（火）
問  町体育協会グラウンドゴルフ部
　梅田　☎/FAX（61）2843

第36回秋季町民ゴルフ大会
時10月21日（月）
場平塚富士見カントリークラブ
　大磯コース/平塚コース（選択不可）
対  町在住（出身者も可）、在勤者で大会

当日20歳以上の方
種�目　１ラウンドストロークプレー
（新ペリアにて順位決定）
定180人（先着順）
費17,000円（会員は15,000円）
申  住所、氏名（フリガナ）、性別、生年

月日、電話番号を郵送またはFAX
で連絡（ホームページからも応募可）。
９月25日（水）必着。

　〒259-0102生沢1150　精興商事内
　FAX（72）0353
　http://www.oiso-golf.jp/
問町体育協会ゴルフ部　簑島
　☎090（2406）2449

第32回町民秋季ソフトボール大会
時10月13日（日）８時20分～
　予備日：10月20日（日）
場  大磯中学校グラウンド、大磯運動公

園野球場
対町在住、在勤、在学の方
規�則　日本ソフトボール協会オフィ

シャルルール（トーナメント戦）
締  10月１日（火）までにチームの代表者

が電話でお申込みください。
代�表者会議・抽選会　10月７日（月）
　19時～　保健センター２階研修室
問町体育協会ソフトボール部　尾崎
　☎090（5533）7394

第50回町民バレーボール大会
時10月６日（日）９時～
場国府小学校体育館
対町在住、在勤、在学、在クラブの方
競�技規則　神奈川県ママさんバレーボ 

ール連盟及び体育協会バレー部規則
チーム編成　監督１人、副監督１人、
　選手12人、マネージャー１人
代�表者会議・抽選会　９月30日（月）
　19時～　保健センター２階研修室
締９月27日（金）
問町体育協会バレー部　若林
☎090（5425）1123

相談の案内【９月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 12日（木） 13時～16時
（予約制１回30分以内） 福祉センターさざれ石

※ 法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※ 同一案件の継続

した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 19日（木） 14時～16時

（予約制１回30分以内）

法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

12日（木）、19日（木）
10時～正午、13時30分～15時30分

（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月～金　９時30分～16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません

月～金　９時30分～17時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土　　　９時30分～16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日～金曜日
９時～正午/13時～16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象として
精神科医による相談または家庭訪問を実施します

９月６日（金）、18日（水）、
20日（金） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します ９月17日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日～金曜日
８時30分～17時15分

子育て相談ホットライン☎（70）1065
高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 東部地域包括支援センター☎（61）9966

西部地域包括支援センター☎（71）5595

障がい者
虐待相談 障がい者虐待に関する相談

毎週月曜日～金曜日 
８時30分～17時15分 障害福祉センター☎（73）4530

日曜・祝日・夜間
【17時15分～８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、15歳～49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日～金曜日
10時～17時

県西部地域若者サポートステーション
☎0465（32）4115

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。
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鴫
立
庵
だ
よ
り

　
鴫
立
庵
と
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
俳
諧
道

場
で
ご
ざ
る
。

　
初
代
庵
主
大
淀
三
千
風
が
開
き
、
現
在
で
は

京
都
の
落
柿
舎
、
滋
賀
の
無
名
庵
と
並
び
日
本

三
大
俳
諧
道
場
と
呼
ば
れ
て
い
る
で
ご
ざ
る
よ
。

今
月
の
俳
句 

１

今
月
の
俳
句 

２

今
月
の
短
歌

鴫立庵大使「えんいくん」

引
地　

佳
歩

齊
藤　

栞

山
田　

ひ
な
の

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（61）6926� 講講師　対対象　定定員　費費用
講座名 日　程 時　間 備　考

伝　筆 ９月22日（日） 10:30～正午
温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師わでん伝筆マスター　宮前　礼子氏
対中学生以上　定10人　費3,850円（材料費込）

座　禅 ９月28日（土） 13:30～14:30 姿勢・呼吸・心を整えます
講豊田　素道氏（慶林寺住職）　定10人　費500円（入庵料込）

茶と遊ぶ 10月５日（土） 10:00～正午 みちかぜ茶会～香りのあるお茶を楽しもう～
講髙野　幸代氏　定10人　費2,000円（お茶菓子付き・入庵料込）

　
季
題
は
「
春
近
し
」。
二
月
初
旬
の

「
立
春
」
が
、
も
う
す
ぐ
、
そ
こ
ま
で

や
っ
て
来
て
い
る
頃
で
あ
る
。「
指
文

字
」
は
指
の
形
で
「
あ
い
う
え
お
」
を

表
す
形
。
所
謂
「
手
話
」
に
比
べ
て
、

一
音
一
音
に
対
応
し
て
い
る
の
で
正
確

な
部
分
も
あ
り
、「
手
話
」
と
の
併
用

で
聴
覚
の
不
自
由
な
人
々
の
役
に
た
っ

て
い
る
。
そ
の
「
指
文
字
」
を
「
の
」

ま
で
覚
え
た
と
い
う
の
で
あ
る
か
ら
、

ま
だ
ま
だ
学
習
も
道
半
ば
、
と
い
う
感

じ
。
こ
れ
か
ら
「
春
」
に
か
け
て
「
指

文
字
」
を
習
得
し
て
、
人
の
役
に
立
ち

た
い
、
と
い
う
作
者
の
明
る
い
希
望
が

見
え
る
一
句
で
あ
る
。

 

（
鴫
立
庵
庵
主
　
本
井
　
英
）

　「
柱
の
傷
は
お
と
と
し
の
…
」
と
い

う
歌
が
あ
り
ま
し
た
。
身
長
が
伸
び

き
っ
て
変
わ
ら
な
く
な
る
ま
で
、
つ
ま

り
成
長
期
の
兄
弟
姉
妹
の
身
長
差
は
心

の
在
り
方
に
大
き
く
響
い
て
い
る
よ
う

で
す
。
齊
藤
さ
ん
の
歌
は
、
目
の
前
の

兄
が
、
自
分
に
成
長
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。「
歯
磨
き
」
と
い
う
何
気
な

い
日
常
、「
ま
た
」と
い
う
繰
り
返
し
に
、

兄
へ
の
敬
意
と
そ
れ
に
近
づ
く
歓
び
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

 

（
西
行
祭
選
者
　
今
井
　
恵
子
）

　
季
題
は
「
寒
雀
」。
寒
中
（
小
寒
か

ら
節
分
ま
で
の
約
一
ヶ
月
）
の
雀
で
あ

る
。
他
に
も
「
寒
鴉
」・「
寒
鯉
」
な
ど

も
あ
る
。「
雀
」
は
人
間
に
最
も
近
く

暮
ら
す
小
鳥
だ
が
、「
米
」
を
食
う
の

で
嫌
わ
れ
も
す
る
。「
舌
切
り
雀
」
の

童
話
な
ど
に
そ
の
辺
り
の
事
情
が
反
映

し
て
い
る
。
さ
て
そ
の
「
寒
雀
」
を
詳

し
く
観
察
し
て
み
る
と
、
冬
の
貴
重
な

「
日
差
し
」
を
恋
う
て
群
れ
る
姿
が
見

え
て
く
る
。
こ
の
句
で
も「
陽
だ
ま
り
」

の
中
心
部
分
に
向
か
っ
て
「
雀
」
た
ち

が
、「
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
」
鳴
き
な
が
ら

寄
り
集
ま
っ
て
来
る
姿
が
描
写
さ
れ
て

い
る
。

 

（
鴫
立
庵
庵
主
　
本
井
　
英
）

岩
手
県
立
水
沢
高
等
学
校

星
野
高
等
学
校
（
埼
玉
県
）

愛
知
県
立
時
習
館
高
等
学
校

陽
だ
ま
り
の
中
へ
中
へ
と
寒
雀

指
文
字
の
「
の
」
ま
で
覚
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

春
近
し

背
が
高
く
な
っ
た
気
が
し
て
歯
磨
き
を

す
る
兄
の
横
ま
た
立
っ
て
み
る

広
告
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20 広報おおいそ 令和６年９月 町の人口と世帯 ８月１日現在 
人口30,875（＋16）
世帯13,009（＋26）　（  ）は前月比

　男15,026（＋１）　女15,846（＋15）
2 
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

大
磯
町
役
場
発
行
　
政
策
課
編
集
　
〒
255-8555　

神
奈
川
県
中
郡
大
磯
町
東
小
磯
183番

地
☎
0463-61-4100　

FAX0463-61-1991　
https://w

w
w
.tow

n.oiso.kanagaw
a.jp/

▲レシピ動画

　年齢を重ね、心身の元気がなくなる状態をフレイル
（虚弱）といいます。
　フレイルは、健康な状態と介護の間の状態ですが、運
動、食事、社会参加をすることで健康な状態に戻ること
ができます。
　冷凍麺を電子レンジで解凍するため、茹でる手間があ
りません。お肉、野菜も入り一品で必要な栄養素をバラ
ンスよく摂れます。

問スポーツ健康課　☎内線319

問スポーツ健康課　☎内線319

　町内で収穫された食材を使用したオリジナルレシピ
を募集します。応募されたレシピはレシピ集としてま
とめ、町の食育に関する事業やホームページ等で紹介
します。
▶募集期間　９月２日（月）～30日（月）
▶応募対象　町在住、在勤、在学の方
▶応募要件　
・町内で収穫された食材を１つ以上使用していること。
・あまり時間をかけずに作れること。
・オリジナルレシピであること。
▶応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、使用食材
と出来上がりの写真を添付して、スポーツ健康課窓口
に持参、郵送またはEメールで提出してください。
※応募作品は返却できません。
※�応募用紙はスポーツ健康課窓口で
配布、または町ホームページから
ダウンロードしてください。

夏野菜たっぷりぶっかけ麺
「みんなでつくろう！
� Oisoレシピ」

を募集します！

　今月は消防署職員が表紙です。救急
の日をきっかけに正しい知識と認識を
深めてみませんか。詳細は２～３ペー
ジをご覧ください。

今月の
表紙

西小磯東七夕まつり
（８/６　八坂神社　高田さん撮影）

御船祭り
（７/14　南下町　杉崎さん撮影）

守公神社例大祭
（７/28　馬場　伊福さん撮影）

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

～高齢者向けフレイル予防レシピvol.1～
みんなでつくろう！

冷凍うどん� ２玉
　豚肩ロースしゃぶしゃぶ用� 100ｇ
　塩・こしょう� 各少々
　肉に下味をしておく
トマト� １個
なす� １本
きゅうり� 1/2本
ごま油� 　小さじ1/2
　　めんつゆ（３倍濃縮）� 大さじ１・1/2
　　水� 200ｍｌＡ

材　料（２人分）

①�冷凍うどんは袋のまま電子レンジ（600W）で３分加熱
して器に盛る。
②�トマトは２ｃｍ角、なすは皮をところどころピーラーでむ
いて縦半分に切り、５ｍｍ厚さの半月切りにする。きゅう
りは縦半分に切り、５ｍｍ厚さの斜め切りにする。
③�鍋にごま油を入れて火にかけ、なす、きゅうり、塩・こ
しょうをした豚肉を加えてさっと炒める。
④�③にＡとトマトを加えてひと煮たちしたら①にかける。

●●●１人分栄養量●●●
エネルギー361kcal　たんぱく質16.0ｇ　脂質11.5ｇ
食塩相当量2.4ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　

作り方
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