
広報おおいそ 令和６年９月8

町からのお知らせ

　ご自宅にて高齢者を介護している家族介護者の方が、
日ごろの疲れを癒し、リフレッシュすることを目的と
した集いの場です。セルフケアの方法を学び、希望者
は身体の状況に応じたマッサージを受けることもでき
ます。また、希望者は当日、地域包括支援センター職
員が個別に介護相談をお受けします。
▶とき　①９月24日、10月15日、１月28日、３月25日　
②11月19日、12月17日、２月11日。全て火曜日の全７
回　※いつからでも参加いただけます。１回のみ、複
数回の参加も可能です。
▶時間　①10時〜11時30分　②13時30分〜15時
▶ところ　保健センター２階運動指導室
▶対象　町在住かつ、在宅にて高齢者を介護している
家族介護者
▶定員　10人程度　▶参加費　無料
▶その他　予約は不要です。お気軽にお越しください。
▶講師　中郡鍼灸マッサージ師会

� 問・申福祉課　☎内線302

介護者リフレッシュのつどい～参加者募集～

� 問・申環境課　☎（72）4438

　令和７年度ごみ収集カレンダーに掲載する広告（広
告主）を募集します。ごみ収集カレンダーは約16,000
部発行され、広報おおいそ３月号とともに各家庭に配
布し、併せて町ホームページに掲載されます。
▶対象者　町内もしくは近隣市町村に事務所・事業所
を有する法人またはその他の団体
▶広告の規格　（縦×横）4色刷　25mm×130mm
▶掲載料　１枠50,000円
▶募集期間　９月２日（月）〜30日（月）
▶申込み　町ホームページの「ごみ収集カレンダー広
告掲載事業募集要領」をご確認のうえ、次の書類を
持参、郵送またはE
メールにて提出。（提
出の際に必要な書類
は、申込書、広告の
原稿、事業内容の分
かる書類、その他必
要な書類）
▶広告掲載箇所
4月〜９月欄
最下部（２枠）
10月〜３月欄
最下部（２枠）

各家庭に配布される「ごみ収集カレンダー」に
広告を掲載しませんか？

� 問福祉課　☎内線316

　老人クラブの活動は、現代の高齢化社会の中で大変
重要な役割を担っています。
◆団体の概要
　老人クラブは、地域を基盤とした高齢者の自主的組
織です。加入年齢は原則として60歳以上、おおむね30
人以上の規模で組織されており、現在町内には11クラ
ブ、559人の会員がいます。健康、友愛、奉仕を柱に
活動を推進しています。
◆主な活動内容
　仲間と一緒に、スポーツ、趣味、旅行、歌、学習な
どを楽しんでいます。また、ひとり暮らしの高齢者へ
の声かけ等をする友愛活動や、ボランティア等の社会
活動にも取り組んでいます。誰でも気軽に参加できる
活動も多く、スポーツや文化活動が未経験の方でも歓
迎しています。
　９月16日、全国統一「社会奉仕の日」には、環境美
化活動の一環として、国道1号線沿いや公道、公共施
設の敷地内を清掃しています。
　たくさんの仲間と楽しいクラブ活動をして生きがい
をみつけませんか？
◎老人クラブに加入するには？
　まずは福祉課までご相談ください。他の地域から転
入してこられる方々に対して、慣れない地域で孤立す
ることがないよう、「転居者をあたたかく迎える運動」
も展開しています。

大磯町老人クラブ連合会会員募集

� 問政策課　☎内線205

　７月場所は惜しくも７勝８敗。さらなる飛躍を願っ
てパブリックビューイングを開催します。
　皆さんの思いを地元出身力士に届けましょう！
▶とき　９月14日（土）　16時15分開場予定
▶ところ　保健センター２階研修室

※�優勝争いに加わった場合は、14日目、千秋楽にも開
催する予定です。

湘南乃海関をみんなで応援しよう！
～９月場所パブリックビューイングを開催～

この部分に広告を
掲載させていただきます

2.5cm×13cm（広告①） 2.5cm×13cm（広告②）


