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広報おおいそ 令和６年８月2

特集 が起こると
災害対策に指定された緊急輸送道路の確保のために

住宅耐震化が重要です!!
緊急輸送道路をご存じでしょうか？

大規模地震が起こった時に、人や物資の移動を確保するための重要な道路です。
緊急輸送道路沿いの家屋が道路に倒壊すると、道路をふさぎ災害の応急復旧の遅れに加えて、

多くの町民に様々な影響を与えます。
そのため、昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられた住宅の耐震強化が重要となります。

■ 住宅耐震化事業補助金
　昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅（枠組壁工法を除く。）の耐震化事業に対し補助を実施してい
ます。
○耐震診断補助金【緊急輸送道路沿道の住宅】：税込み99,000円のうち、80,000円を補助。
○�耐震補強等設計補助金：町が補助をした耐震診断を行い、かつ、耐震補強が必要な住宅について、補強設計
費用（税抜き）の50％以内で、1戸当たり100,000円（上限）を補助。
○�工事監理：町が補助をした耐震補強設計に基づく住宅の耐震補強工事を
行う際の、工事監理費用（税抜き）の50％以内で、1戸当たり50,000円
（上限）を補助。
○�耐震補強工事：耐震補強工事（税抜き）の50％以内で、1戸当たり
500,000円（上限）を補助。
＊�耐震診断、耐震補強設計、工事監理は、町が指定する建築士が行います。

問都市計画課　☎内線289
*toshi-sido@town.oiso.kanagawa.jp 能登半島地震での被災状況
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� 問福祉課　☎内線314

　物価高騰による負担感の大きい低所得世帯の負担を
軽減するため、給付金を支給します。
▶支給対象
　下記のいずれかに該当し、令和６年６月３日現在で
町の住民基本台帳に登録のある世帯
①令和６年度新たに住民税非課税世帯
②�令和６年度新たに住民税均等割のみ課税者で構成さ
れる世帯または均等割のみ課税者と非課税者で構成
される世帯
③�上記①②の条件を満たした世帯のうち、生計を同一
にしている平成18年４月２日以降に出生した児童
　※別居している児童も対象となる場合があります。
▶支給額
①②１世帯当たり10万円、③１人当たり５万円
▶申請
　世帯の状況によって異なります。支給対象と見込ま
れる世帯主の方には、８月中旬から順次案内を郵送し
ますので、書類をご確認のうえ、申請してください。
▶その他
・�令和５年度住民税非課税または均等割のみ課税世帯
給付金（７万円または10万円）の支給対象となった
世帯または当該世帯の世帯主であった方を含む世帯
は、対象となりません。
・�世帯全員が課税されている親族の扶養となっている
場合は、対象となりません。
・�町から案内が届かない世帯でも、暴力（DV）等で
他市町村から町へ避難している方や、令和６年６月
４日以降に転入された方など、支給対象となる場合
があります。

大磯町低所得世帯支援給付金
（令和６年度分住民税非課税等世帯及びこども加算）

� 問調整給付について：福祉課　☎内線314
� 定額減税について：税務課　☎内線253

　定額減税の対象者で、定額減税しきれないと見込ま
れる方に対し、その差額を支給します。
▶支給対象
　本町において令和６年度個人住民税が課税されてい
る方のうち、定額減税可能額が令和６年分推計所得税
額または令和６年度分個人住民税所得割額を上回る方
▶支給額
　①と②の控除不足額の合計を１万円単位で切り上げ
た額

▶申請
　対象者の状況によって異なります。支給対象と見込
まれる方には、８月中旬から順次案内を郵送しますので、
書類をご確認のうえ、申請してください。
▶その他
・�納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超え
る方、定額減税前の令和６年分推計所得税額及び令
和６年度分個人住民税所得割額がともに０円の方は、
対象となりません。

大磯町定額減税補足給付金（調整給付）

� 問スポーツ健康課　☎内線345

　保健師・管理栄養士が、健診結果の見方や生活習慣
の改善ポイント等について、個別にサポートします。
　相談会では、「体組成」、「血管年齢」、「骨健康度」
のいずれかの測定を無料で実施しています。ご自身の
健康を考えるきっかけにぜひご活用ください。

職場等で受けた健診結果をご提出ください
　国民健康保険の加入者（年度内に40歳以上になる方）
の健康状態を把握し、効果的な保健事業を実施するた
め、健診結果の提出をお願いします。
※�人間ドックを受診された方の費用助成は、広報６月
号または町ホームページをご覧ください。

健診結果相談会を行います

健診結果相談会日程（相談は要予約）
日にち 時間 場所 測定
９/13（金）

相談は
２部制で
実施

①９時30分
～

10時30分

②10時30分
～

11時30分

保健センター

体組成
９/20（金） 血管年齢
10/16（水） 骨健康度
10/31（木） 体組成
11/15（金） 血管年齢
11/20（水） 骨健康度
12/４（水） 国府支所 体組成
12/20（金）

保健センター

血管年齢
１/14（火） 骨健康度
１/29（水） 体組成
２/12（水） 血管年齢
２/19（水） 国府支所 骨健康度
３/５（水） 保健センター 体組成

◎体 組 成　全身の筋肉や脂肪量の配分を測定
◎血管年齢　血管の健康状態を年齢化
◎骨健康度　骨の健康状態をチェック
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� 問子育て支援課　☎内線306
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭の生活の安定を図り、自立を促進する
ための制度です。
　18歳に到達する日以後の最初の３月31日までの間に
いる児童を扶養しているひとり親の方、または父（母）
に代わって養育している方に支給されます。
★支給額

区分
手当の

全額を受給
できる方

手当の一部を
受給できる方

児童１人 月額45,500円 月額45,490円～10,740円
児童2人目の
加算額 月額10,750円 月額10,740円～5,380円

児童3人目
以降の加算額 月額6,450円 月額6,440円～3,230円

〈現況届の提出〉
　毎年８月は児童扶養手当の現況届提出月となってい
ます。
　現在、児童扶養手当の認定を受けている方（支給停
止の方も含みます）は、全員現況届の提出が必要です。
届出がない場合は受給資格を喪失することがあります
ので、届出期間（８月１日（木）～31日（土））内に
必ず手続きをしてください。
特別児童扶養手当とは
　知的障がいまたは身体障がい等の状態にある20歳未
満の児童を監護している父または母、もしくは父母に
代わってその児童を養育している方に支給されます。
★支給額
・１級（重度障害児）55,350円
・２級（中度障害児）36,860円
〈所得状況届の提出〉
　現在、特別児童扶養手当の認定を受けている方（支
給停止の方も含みます）は、全員所得状況届の提出が
必要です。届出期間（８月12日（月）～９月11日（水））
内に必ず手続きをしてください。
※�それぞれの制度には所得制限があります。支給要件、
受給資格要件等詳細については、お問合せください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

� 問“社会を明るくする運動”推進委員会（福祉課）
　� ☎内線314

　犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会的な孤
立感などの「生きづらさ」が存在している場合があり
ます。
　本講演では、子どもたちに焦点をあて、「生きづら
さ」を包み込むために私たちにできることを一緒に考
えてみませんか？
▶とき　９月２日（月）13時30分～15時
▶ところ　保健センター２階研修室
▶講師　神奈川県福祉子どもみらい局
　　　　おおいそ学園
　　　　自立支援課　職員
▶その他　事前申込み不要です。保育、手話あります。
希望される場合は、８月８日（木）までにご連絡くだ
さい。

“社会を明るくする運動”講演会
「子どもたちを取り巻く現代社会の生きづらさ、
寄り添い続ける力～支援が必要な子どもたち～」

� 問スポーツ健康課　☎内線309

　献血の実施にご協力をお願いします。現在、採血量
より供給量が上回り、より一層、献血者の確保が求め
られている状況です。
※�協力してくださる方、また、輸血を受けられる方の
安全性を高めるために、受けられる方の様々な基準
を設けています。詳しい基準については、二次元
コードからご確認ください。
▶とき　９月５日（木）
　　　　10時～12時30分
▶ところ　役場本庁舎駐車場

献血について：日本赤十字社▶

「いのちを救うボランティア」献血を実施します

� 問スポーツ健康課　☎内線310

　あなたの心は「柔軟性」がありますか？
　毎日を元気に過ごしていくために知って得する心の
健康についてお伝えします。
　さらに、疲れやすい考え方を変えることやストレス
対処を学び、心を穏やかにする方法を公認心理師から
学びませんか。
▶とき　９月18日（水）10時～正午
▶ところ　保健センター２階研修室
▶費用　無料
▶定員　30人（先着順）
▶講師　�澤村　直樹氏（公認心理師　アクティヴリッ

スン（傾聴を広める団体）代表）
▶申込み　９月２日（月）～　電話または窓口

公認心理師による「こころの健康セミナー」

� 問消防総務課　☎内線356
　消防庁舎の施設設備の老朽化が進んでおり、建替え
を検討しています。このたび、消防庁舎の現状と再整
備の方向性について報告を行い、町民の皆さんからの
ご意見を伺うため説明会を開催します。
▶とき　８月24日（土）
　　　　①10時～11時30分　②14時～15時30分
▶ところ　①保健センター２階研修室
　　　　　②国府支所２階会議室
▶定員　50人（先着順、申込不要）
▶対象　町在住、在勤、在学の方

消防庁舎再整備について説明会を開催します
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� 問生涯学習課　☎（61）0255

　「西小磯の七夕行事」が西小磯東は８月６・７日（火・
水）、西小磯西は８月２・３日（金・土）に行われます。
この行事は、大磯町西小磯の東地区と西地区に伝わる
月遅れの８月上旬に行われる七夕行事です。
　行事の内容は、子どもたちが各自の竹飾りを担いで
集まり、隊列を組んで唱え言を唱えながら地区内を回
り、神社等の特定の場所で地面を叩くように竹飾りを
前後に強く振って「お祓い」をします。西地区には、
途中、子どもたちが面をつけ太鼓に合わせて踊る「七
夕踊り」が伝わっています。一巡後、竹飾りを束ねて
ミコシを作り、子どもたちが担いで再度地区内を巡行
します。ミコシは、翌日早朝に担いで海に出て、沖ま
で運んで流します。
　全国の様々な七夕行事の中でも、子どもたちが地区
内の祓いを竹飾りで行い、七夕踊りを伝えている例は
珍しく、西小磯独自の貴重な行事です。

県指定無形民俗文化財「西小磯の七夕行事」
（国選択「大磯の七夕行事」）が行われます

　「大磯町美しいまちづくり条例」により、22時から
６時までは河川や海岸などの公共の場所や静穏を害す
るおそれのある場所で、爆竹やロケット花火などの爆
発音を発する花火を禁止しています。
　花火を楽しんだ後は、必ず消火し、その場で出た
「ごみ」と一緒に必ず持ち帰りましょう。
　近隣の住民の皆さんに迷惑にならないよう、ルール
とマナーの遵守をお願いします。

深夜の花火は禁止です

� 問環境課　☎（72）4438
　本年４月１日から不動産の相続登記申請が義務とさ
れ、正当な理由がなく、これを怠ると過料が科される
場合があります。４月１日以前に相続が開始した場合
も同様です。
　また、「相続人申告登記制度」が同時に新設されま
した。これは、登記上の所有者につき、相続が開始し
たこと及び自らが相続人であることを法務局に申出
をすることにより、相続登記の申請義
務を履行したものとみなされる制度で、
登録免許税は非課税です。
　詳しくは、ホームページをご覧くだ
さい。
問横浜地方法務局不動産登記部門　☎045（641）7943
　横浜地方法務局西湘二宮支局　☎（70）1102
　都市計画課　☎内線289
　税務課　☎内線255

相続登記の申請義務化が始まりました！

蜂の生態について、昆虫研究家の渡辺康生さん（国府
新宿在住）に聞いてみました。
　越年した女王蜂が、毎年４月頃から単独で巣作りを
始め、働き蜂を増やしながら、夏から秋にかけて巣を
大きくしていきます。
　スズメバチに刺されると、重篤なアレルギー症状を
引き起こし、命を落とすこともありますので、次の点
に注意して過ごしましょう。
・蜂を見つけたら、落ち着いて静かに移動しましょう。
・�黒髪や黒系統の衣服は、蜂の天敵である熊の色と認
識して敏感に反応しますので、注意しましょう。
・�汗や化粧品（香水、整髪料）などの匂いは蜂を刺激
するため、注意しましょう。

町で実施している制度について
　町では、個人の敷地内における蜂の駆除は行ってい
ませんが、次の制度を設けています。
▶蜂駆除費補助制度
　スズメバチの駆除を専門の業者に依頼した場合、駆
除にかかった費用の1/2（限度額１万円）に相当する
額を補助する制度があります。
◎申請に必要なもの
・駆除前と駆除後の写真 、駆除業者の領収書等
▶蜂防護服貸出制度
　町では、自分自身で駆除を
希望する方に蜂防護服の貸出
しをしています。
　ご希望の方は環境課にお問
合せください。

蜂（スズメバチ）の被害にあわないために！

� 問・申  環境課　☎（72）4438
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� 問政策課　☎内線229

　７月11日(木)、明治安田生命保険相互会社から、町
へサウンドアーチが寄贈されました。
　寄贈いただいたサウンドアーチは、高齢の町民の方
からの、電話相談が多い福祉課へ設置し、活用させて
いただきます。

サウンドアーチを寄贈していただきました

　７月１日付けで、景観・まちづくり担当の参与を任
用しました。
　参与とは、専門的な知識・経験を生かし、町の重要
な施策について専門的かつ技術的な助言や提案を行う
非常勤の特別職です。
▶参与
　（景観・まちづくり担当）
　田

た ね

根　剛
つよし

　44歳
【略歴】（公式プロフィールより）
建築家。ATTA - Atelier 
Tsuyoshi Tane Architects代表。
フランス・パリを拠点に活動。主
な作品に『エストニア国立博物
館』、『弘前れんが倉庫美術館』、『アルサーニ・コレク
ション財団・美術館』、『ヴィトラ・ガーデンハウス』、
『帝国ホテル東京新本館（2036年完成予定）』など。フ
ランス芸術文化勲章シュヴァリエ、フランス国外建築
賞グランプリ、第67回芸術選奨文部科学大臣新人賞な
ど受賞多数。

� 問総務課　☎内線210

景観・まちづくり担当参与を任用

� 問政策課　☎内線229

　株式会社エス・ケイ・ディ（代表取締役　長谷川　
辰巳さん）から、企業版ふるさと納税によるご寄付を
いただき、６月７日（金）、大磯プリンスホテルで開
催されました「株式会社エス・ケイ・ディ創立65周年
記念祝賀会」にて、感謝状を贈呈しました。
　いただいたご寄付は、本町が実施する働く人を応援
するまちづくり事業のために活用させていただきます。
▶企業紹介
　株式会社エス・ケイ・ディは、想いをカタチにする
「想像創作企業」として、建設業、環境美化事業、道
路や下水道の建設・維持管理など、湘南を拠点に様々
な分野で貢献しており、地域の一助となるよう、企業
版ふるさと納税を行っています。

企業版ふるさと納税による寄付金をいただきました

� 問町民課　☎内線247

　全ての方に安心してマイナンバーカードを被保険者
証として利用いただけるよう、大磯町の国民健康保険
加入者に個人番号（マイナンバー）のお知らせを送付
します。発送は９月中旬～下旬を予定しています。
届いた通知に記載の個人番号（マイナンバー）が異なっ
ている場合には、お問合せください。

加入者情報等のお知らせの送付について

� 問町民課　☎内線237

　子どもの人権問題は、周囲の目に付きにくいところ
で起こっています。
　法務局では、子どもたちからの悩みをいち早くつか
み、解決に導くために電話相談・LINE相談を受け付
けています。強化週間期間中は、相談受付時間を平日
夜間や休日に拡大して実施します。
●相談受付時間：８時30分から19時まで
　　　　　　　　（土曜日・日曜日は10時から17時まで）
●�電話番号：0120（007）110
　　　　　　（通話料無料）
●主催：�横浜地方法務局・

神奈川県人権擁護
委員連合会

全国一斉「こどもの人権110番」強化週間
【８月21日（水）から８月27日（火）まで】

� 問財政課　☎内線216

費用０で自社商品をＰＲ！
～返礼品登録で３つのメリット～

大磯町ふるさと納税返礼品募集

大手サイトへ掲載
全国にＰＲ！
掲載手数料、
送料負担なし！
商品の出荷等
手続きが簡単！

詳細は
コチラ！

ⒸYoshiaki Tsutsui
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図書館・郷土資料館だより
図　書　館　問・申　☎ （61）3002　休館日　８/１・５・13・19・26
郷土資料館　問・申　☎ （61）4700　休館日　８/１・５・13・19・26

図書館は本でいっぱい。�
　　　　　課題図書について
　青少年読書感想文全国コンクール
の課題図書を、１人１冊１週間で貸
出します。予約は１人１冊ずつ受け
付けます。夏休みの読書感想文にご
利用ください。

８月４週目は図書館映画ウィーク
①８月21日（水）13時30分～16時『ダ・ヴィンチ・コード』
②�８月22日（木）14時～15時『おしりたんてい　ププッ　
ふめつのせっとうだん』（夏休み子ども映画会）
③８月23日（金）10時～13時５分『イワン雷帝』
④�８月24日（土）11時～11時25分『トムとジェリー１』
（ちびっこアニメ劇場）
⑤�８月25日（日）13時30分～16時30分『ＲＲＲ（アール
アールアール）』

▶ところ　図書館本館大会議室
▶定員　45人（先着順）

2024夏休み　おはなしだけのおはなし会
　おはなし（素話）にじっくりと耳を傾ける催しです。
大人も子どもも楽しめるおはなしをご用意しています。
▶とき　８月31日（土）10時～10時40分
▶ところ　図書館本館おはなしのへや
▶対象　小学生以上

不定期読書会　おしゃべりライブラリー⑭
　作品の読後感についておしゃべりしませんか。
▶テーマ　「三千円の使いかた」（原田ひ香／著）
▶とき　９月13日（金）10時～11時30分
▶ところ　図書館本館２階小会議室
▶定員　10人（先着順）
▶申込み　８月６日（火）～、電話・
カウンターで受付

電子図書館をご利用ください
　図書館では、開館時間に関係なくインターネットに
接続されたパソコンやスマートフォンで電子書籍の利
用が可能となるサービス「電子図書館」を開設してい
ます。小説や絵本、旅行ガイドなど、
様々なジャンルの電子書籍約1,000
タイトルを取り揃えています。詳し
い利用方法などはカウンター・電話
でお問合せください。

ミニ企画展�
「資料と証言に見る大磯と戦争」
　６年前の終戦70年をきっかけとしてまとめた、戦時
中の大磯に関する調査の成果を展示します。
　日本は明治時代以降、様々な戦争を経験し、大磯も
その影響を受けてきました。ちょうど79年前の昭和20
年７月16日の夜、平塚で大きな空襲があり、大磯も複
数の方が死傷する被害を受けました。ミニ企画展では、
郷土資料館が所蔵する戦争関係の資料や、戦争を体験
された方の証言をポスターにまとめて紹介します。
　大磯に落とされた焼夷弾など、実物資料も数点展示
しますので、ぜひご覧ください。
▶とき　８月２日（金）～９月29日（日）
▶ところ　郷土資料館廻廊
▶観覧料　無料

太平洋戦争中の大磯
　太平洋戦争が終結して来年で80年が経ちます。現在、
町内にお住まいの多くの方は、当時のご記憶をお持ち
ではないかもしれません。皆さんは、大磯でも空襲が
あったことをご存じでしょうか。
　最も大きな被害があった空襲は、昭和20年７月16日
の平塚空襲で、山王町、長者町、大磯駅周辺などの茶
屋町、西小磯（白岩神社付近）、当時は国府村であった
寺坂付近に焼夷弾などが投下され、８人の方が亡くな
りました。この時以外にも、同年７月30日には大磯駅
が機銃や小型爆弾の攻撃を受け、駅の職員が３人亡く
なるなど、戦争が末期になると、大磯の町民も、常に
空襲の脅威にさら
されていました。
　残念ながら、今
現在も、世界の各
地では戦争が起き
ています。身近に
起こった戦争から、
平和について考え
てみましょう。

◎戦争中のことをご存じの方がいらっしゃいましたら、
郷土資料館までお知らせください。郷土資料館では、
ご証言を記録し、地域で起こったことを伝えています。

図書館情報 郷土資料館情報

◀鉄兜（テツカブト）
空襲などから頭を守るため、
戦争の終わり頃には、一般
の男性も着用しました。

▲町内で拾得された焼夷弾
このような焼夷弾が土の中から
見つかることもあります。
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問受付時間 9：00～17：00
つどいの広場開催時間
10：00～16：00
（正午～13：00　ランチタイム）
めばえ　☎（71）3377、（71）3477
すくすく　☎（61）4150
休館日　８/４・11・12・18・25
　　　　（日・祝日)

妊娠中の過ごし方や子育てのイメージ作りを行うために、助産師・保健師が教室を開催しています。
妊娠中のママはもちろん、パパやご家族のご参加をお待ちしています。妊婦体験もできます。

教室名 内　　容 開催日時
呼吸法＆母乳育児

のすすめ
出産に向けてのストレッチ、陣痛開始から
出産までの呼吸法、母乳の話

９月６日（金）
13：30〜15：00

知ってて安心！
赤ちゃんのお風呂

出生体重３㎏と同じ重さの赤ちゃん人形を
使った沐浴体験・練習

８月23日（金）
13：30〜15：00

※参加を希望される方は、開催日の１週間前までに申込みをお願いします。
※10月以降の日程は、町ホームページをご確認ください。個別の対応も可能です。
申・問子育て支援課　☎内線364

こども家庭センターからのお知らせ

めばえ・すくすく
（地域子育て相談機関）
からのお知らせ

マタニティスクールに参加してみませんか？

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター （めばえ）　☎（７１）３３７７・（７１）３4７７
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の保護者 ８/２（金） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
おはなしタイム 未就学児と保護者 ８/６（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。
お誕生会 未就学児と保護者 ８/13（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
心理士の育児相談 未就学児の保護者 ８/29（木） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
健康講座
助産師のお話
「母乳育児について」

未就学児の保護者 ９/２（月） 13：30～15：00
定 10人
講高橋　明子氏（助産師）
申８/２（金）～　めばえ

健康講座
看護師（感染管理専
従看護師）のお話

未就学児の保護者 ９/12（木） 10：00～11：30
定 10人
講小島　康裕氏（湘南大磯病院感染管理専従看護師）
申8/13（火）～　めばえ

子育て講座
「みんな楽しい
� 子ども遊び」

1歳から
小学校低学年まで
の児童と保護者

９/14（土） 10：00～11：30
定 10組
講横溝　順氏（大磯幼稚園教諭）
申8/９（金）～　めばえ

タッチ・セラピー
小学校低学年まで
の児童と保護者
※保護者のみでの
参加も可

９/24（火）
10/１（火）

（２回で１コース）
10：00～11：30

お子さんとのコミュニケーションにタッチを加えてみませんか？
定 10組
講川口　美香氏（タッチ・セラピスト）
申8/23（金）～　めばえ

ペアレント
トレーニング

3歳位から
小学校低学年の
児童の保護者

９/26、 10/10、
10/24、 10/31、
11/21、 12/５、
（いずれも木曜日）

全６回

10：00～11：30
お子さんとの関わり方に困っている方。お子さんとの具体的な
関わり方を学び、楽しく子育てをしていきましょう。
定 10人　講子ども発達相談員（心理士）　持筆記用具
申８/29（木）～　めばえ

石坂巻子記念子育て支援センター （すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

心理士の育児相談 未就学児の保護者 ８/８（木） 10：00～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
お誕生会 未就学児と保護者 ８/14（水） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押して）
おはなしタイム 未就学児と保護者 ８/27（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。
保健師の育児相談 未就学児の保護者 ８/28（水） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。
子育て講座
「ベビーマッサージ
＆赤ちゃん体操」

3か月（首が座ってい
る）から1歳までの乳
幼児と保護者及び妊婦

９/13（金） 10：00～11：30
定 10人
講坂井　もとえ氏（JABC　ベビーマッサージトレーナー）
申8/９（金）～　すくすく

健康講座
保健師のお話
「乳幼児健診におけ
るこどもの発達」

未就学児の保護者 ９/26（木） 10：00～11：30
定 10組
講齋藤　由紀氏（町保健師）
申8/26（月）～　すくすく

はぐくみサロン
(子育てコンシェル
ジュの出張相談)

・�未就学児と保護者
（保護者のみ可）
・妊産婦と配偶者

８/20（火） 9：30～11：45 保健センター
「ちょっと話を聞いてもらいたい」「○○の手続
きは？」などちょっとした相談でもお気軽にど
うぞ！おもちゃもあるので安心してお子さんを
連れてお越しください♪予約不要です。

※定員がある講座は先着順となります。� 問問合せ　申申込み　定定員　持持ち物　講講師
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情報コーナー 役場　☎（61）4100　　講講師　時とき　　場ところ　対対象　　定定員
　　　FAX（61）1991　費費用　持持ち物　申申込み　締締切り　問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認
してください。問消防署　☎（61）0911

防災行政無線ダイヤル ☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。
問危機管理課　☎内線241

発
はっ

災
さい

   O I S O

食育セミナー「大磯マコモ」
かながわブランドへの道のり

　小学校給食で提供されている、マコ
モタケを通して町の農業について聞い
てみませんか。
講 �西方　安雄氏（大磯マコモ研究会代
表）

時９月４日（水）14時～15時30分
場保健センター２階研修室
定 �30人（保育が必要な方は申込み時に
伝えてください）

申電話または窓口
　８月１日（木）～30日（金）
問スポーツ健康課　☎内線319

日本庭園勉強会「桂離宮（Ⅱ）」
～京都比叡山麓の離宮と門跡
寺院の庭園～

　旧吉田茂邸で庭園監理に携わる専門
家による日本庭園の理解を深める勉強
会。
講 �野村　勘治氏（（有）野村庭園研究所
代表））

時９月８日（日） 13時～16時
場旧吉田茂邸地区　管理休憩棟
対どなたでも
定30人（電話先着順）
費無料
申８月14日（水）～
問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

生活習慣病予防食事講座
（ランチ付き）
　生活習慣病予防のお話とバランスの
整った食事のランチタイム
時９月４日（水）10時30分～正午
場保健センター２階研修室
定12人（先着順）
費 �400円（食材料費）※調理実習はあり
ません。

持筆記用具
申電話または窓口
締８月30日（金）
問スポーツ健康課　☎内線319

大磯のダイヤモンド富士を見よう
　富士山の山頂部分と太陽が重なりダ
イヤモンドが輝くような光景を見られ
ます。
〇大磯城山公園
時９月1日（日）、２日（月）17時45分頃
　�雨天中止、天候により見られない場
合があります

場旧三井別邸地区　展望台
�そ�の他　第一駐車場は18時30分まで開
放します（入庫は17時30分まで）

※�気象条件により観測できない場合は、
通常通り17時に閉門することがあり
ます。

問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

〇照ヶ崎海岸
　「関東の富士見百景」に指定されて
いる照ヶ崎海岸からダイヤモンド富士
を観察できます。
時９月２日（月）、３日（火）17時45分頃
場大磯港西防波堤遊歩道、照ヶ崎海岸
そ�の他　ダイヤモンド富士当日は西防
波堤遊歩道開放時間を18時30分まで
延長します。※通常17時まで

問産業観光課　☎（61）5719

上級救命講習会を開催します
　この講習は成人・小児・乳児の心肺
蘇生法と、様々な応急手当を学ぶ講習
会です。普段開催されている普通救命
講習よりも、専門的に詳しく学ぶコー
スです。
　大切な家族、友人、そして周囲の人
の命を救うため、この機会にぜひ受講
してみませんか。
時９月14日（土）９時～17時
場生涯学習館２階集会室
対 �中学生以上の方で町在住、在勤かつ
普通救命講習修了者

定16人（先着順）
費無料
申８月１日（木）～23日（金）
　電話で受け付けます。
その他
　�講習の詳細については、８月１日
（木）から、町ホームページで情報公
開します。

問消防署　☎（61）0911

～あつまれ！アメリカザリガニ
� 一斉捕獲大作戦～

　アメリカザリガニ（外来生物）の生態
を知り、生物との適切な付き合い方を
学びます。
講 �村田　聡美氏（大磯町郷土資料館学
芸員）

時８月21日（水）９時30分～11時15分
　（９時15分から受付開始）
場旧三井別邸地区 不動池
対小学生（３年生以下は保護者同伴）
定20人（電話先着順）
費300円（保険料含む）
持 �泥汚れしてもよい服装、水につかっ
てもよい運動靴、熱中症対策（飲み
物、帽子、タオル等）

申８月２日（金）～
そ�の他　アメリカザリガニはお持ち帰
りできません。捕獲のみとなります。

問大磯城山公園管理事務所
　☎（61）0355（９時～16時）

夏休みそりゲレンデ開放
時 �８月３日（土）、４日（日）、10日（土）、
11日（日）、12日（月・祝）、17日（土）、
18日（日）、24日（土）、25日（日）

　10時～正午、13時～15時
場大磯運動公園そりゲレンデ
対 �３歳〜12歳。未就学児（３歳〜６歳）
は保護者の同乗が必要。混雑時は年
少者優先

定※１回滑り切り制とします
費無料
申不要
注意事項
　�公園備え付けの専用そりを使用
問大磯運動公園　イベント担当
　☎080（7783）7937（９時〜17時）

講座・催し
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令和６年度　療育研修会
「発達障がいから学ぶ」
〜支援の基本的考え方〜

講三隅　輝見子氏（臨床心理士）
時９月６日（金）15時～16時30分
場保健センター２階研修室
対町在住、在勤の方　
定30人（先着順）　費無料
申８月１日（木）～23日（金）
　二次元コードまたは電話
問子育て支援総合センター
　☎（71）3377

食育講演会（令和６年度第４回かな
がわ食の安全・安心基礎講座）
「ジビエ肉は安全か～ゼロから学ぶ
ジビエの基本～」

　ジビエに関する基礎知識や調理の際
の注意事項について獣医師がわかりや
すく解説します。
講 �神奈川県環境農政局農水産部畜産課
職員及び食肉衛生検査所職員

時９月18日（水）14時～15時30分
場 �保健センター２階研修室または
Web会議システム（Zoom）で視聴

定20人（先着順）
申８月１日（木）～30日（金）
　電話または窓口
※�Web視聴をご希望の方は、８月23
日（金）までに二次元コードからお申
込みください。

問スポーツ健康課
　☎内線319

頼朝ゆかりの鎌倉道を歩く
（大磯駅～黒部宮）
時９月14日（土）、17日（火）
　両日とも同じコース（小雨決行）
受付　大磯駅南広場　９時～９時15分
コ�ース　大磯駅～鷺井戸～馬返し～大
泊（湊）～道祖神～大塔さん～日枝神
社～片側道～化粧坂～高来神社～花
水川～越場（こしっぱ）～黒部宮跡～
平塚宿京方見附（解散）

　約３時間、約５ｋｍ、健脚向き
定各日50人（先着順）
費700円（保険代、資料代含む）
　バス代は各自負担
申ホームページから申込み
　人数（５人まで）明記
締９月７日（土）必着 
問NPO法人大磯ガイド協会
　☎070（3855）8341（平日９～17時）

入門手話講習会
参加者追加募集！

　聴覚に障がいをもった方とコミュニ
ケーションを図るための手話を学習し
てみませんか？ 
講 �中郡聴覚障害者協会、中郡手話通訳
者連絡会

時①【水曜日の部】
　９月４日～10月23日※祝日除く
　（毎水曜日/全８回）10時～11時30分
　②【土曜日の部】
　９月７日～11月２日※祝日除く
　（毎土曜日/全８回）10時～11時30分
講演　上記日程内で各部１回
交流　上記日程内で各部１回
場横溝千鶴子記念障害福祉センター
対町在住、在勤、在学の方
定各部10人（先着順）
費3,300円（テキスト代）
　※今年度から新テキスト
申８月1日（木）～23日（金）
　電話またはFAX
※�FAXで申込みの場合は住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、保育ボラン
ティア希望の有無を記載してくださ
い。

そ�の他　土曜日の部のみ保育ボランテ�
ィアによる保育を実施します。希望
される方は申込時にお伝えください。

問障害福祉センター
　☎（73）4530　FAX（73）1285

令和６年度　消費生活セミナー
はじめてのChatGPT

　ChatGPTに興味はあるけどよく知ら
ないあなた！使い方を学びませんか？
講臼井　拓水氏（Michikusa株式会社
　代表取締役）
時８月27日（火）14時〜15時30分
場保健センター２階研修室
対どなたでも　定50人（先着順）
費無料
締８月23日（金）
問町民課　☎内線237

広
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大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay、
RPay  可 

そんなお悩み、ありませんか？
肩こり、腰痛、冷え、むくみ、重だるさ
頭痛、生理痛、ぐっすり眠れない

疲れがとれない等、身体の内、外の不調に

病気ではないけど、
なんだか不調・・・
病気ではないけど、
なんだか不調・・・

東洋医学に基づき、
経路から不調にアプローチ

温かっさ
全身トリートメント

英国 IFPA
メディカルアロマセラピー

アロマトリートメント
アロマヘッドスパ

@KASSA_AROMA_LENID
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公益財団法人神奈川県市町村振興協会
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火事と救急 ６月の出動状況

消防車…32件（火災出動０、救助出動２、その他出動30）
救急車…165件（急病109、交通事故11、一般負傷27、その他18）

気象情報 ６月
最高気温 31.3度　最低気温 16.1度
平均気温 22.5度　総雨量 312.0mm

光化学スモッグにご注意ください
光化学スモッグって何？
　自動車の排出ガスなどに含まれる窒
素酸化物などの有害物質が、大気中で
強い紫外線を受け「光化学オキシダン
ト」と呼ばれる物質に変化するために
起こる現象です。
　光化学スモッグは、風が弱く、日差
しが強い日に発生しやすくなります。
被害を受けると
　目がチカチカする、目が痛い、のど
が痛い、せきが出る、息苦しい、頭痛、
吐き気などの症状がでます。
注意報等が発令されたら
　必要に応じ、町防災行政無線などで
注意を呼びかけますので、屋外での激
しい運動は控えてください。
光化学スモッグ情報サービス
・テレホンサービス☎050（5306）2687
　�（詳細については県環境科学センタ�
ーホームページでご確認ください）

・�町行政情報配信メール（登録について
は町ホームページでご確認ください）

※�光化学スモッグによる被害が発生し
た場合には、環境課にご連絡ください。

問環境課　☎（72）4438

「平和のベル」を鳴らそう
日米姉妹都市・同時開催

　1945年８月に日本の広島、長崎に原
爆投下された同日同時刻に平和を願う
ベルを鳴らし、黙とうを捧げるプロ
ジェクトを米国姉妹都市のデイトン市
と同時開催します。
時①８月６日（火） ８時15分
　②８月９日（金） 11時02分
※各開始時間15分前までに集合
場Ａ．延台寺
　Ｂ．石神台東公園（石神台入口）
費無料
申不要
問大磯町国際交流協会事務局　柳田
　☎090（6003）0422

８月は食品衛生月間です
　夏期は、カンピロバクター、腸管出
血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった
細菌による食中毒が多く発生し、大規
模な食中毒事例も報告されています。
食中毒の原因となる細菌を「つけな
い」、「増やさない」、「やっつける」の
「食中毒予防の３原則」をしっかり行
い、食中毒の発生を防ぎましょう。
問県平塚保健福祉事務所 食品衛生課
　☎（32）0130

「家族による家族学習会」開催
のお知らせ

　統合失調症について正しい知識を学
び、体験を語り合うことで家族が元気
になることを目的とします。
開催団体　湘南あゆみ会
時 �10月10日（木）を第１回とし、以降毎
月１回、第２木曜日に開催（全５回
開催）　13時～16時

場ひらつか市民活動センター研修室
対統合失調症を罹患している方の家族
定６人
費2,000円（テキスト代含む）
申８月１日（木）～31日（土）
問鵜殿　満　☎090（5322）0580

原爆から平和を考えるポスター展
　当時の写真から過去の原爆被害の状
況を知り、戦争の悲惨さ、平和の尊さ
を考えてみませんか。
時８月２日（金）～15日（木）
※�図書館は、月曜日休館。
場 �役場本庁舎１階ロビー、図書館本館
２階展示コーナー（本庁舎と図書館
の展示資料は異なります。）

問総務課　☎内線212

お知らせ

広
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教育委員会定例会
時８月22日（木）９時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問学校教育課　☎内線341

農業委員会総会
時８月23日（金）13時30分～
場役場本庁舎４階第１会議室
問農業委員会　☎内線358

会　議

令和６年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業への参加募集

　亡き父等の戦没地を訪れ、慰霊追悼
を行うとともに、現地の小学校や医療
施設等を訪問します。
実施地域
　�フィリピン（１次）、ソロモン諸島、
台湾・バシー海峡、西部ニューギニ
ア（特定地域）、東部ニューギニア�

（特定地域）、タイ、ギルバード諸島、
マーシャル諸島、フィリピン（２次）、
中国

※参加資格等条件があります。
　詳細は、神奈川県遺族会事務局へお
問合せください。
費10万円
問神奈川県遺族会事務局
　☎045（842）4243
申大磯町遺族会事務局（福祉課内）
　☎内線314

募　集

第62回町民卓球大会（団体の部）
時９月８日（日）９時～
場国府中学校体育館
対 �町在住、在勤、在学、在クラブに所属
種�目　２名１チームによるペアマッチ、
男女２種目。予選リーグ、決勝トー
ナメント方式。11点５セットマッチ。

費�500円（町在住、在勤、在学の方は無料）
申Ｅメール
　*oiso.tta.2018@gmail.com
　�詳しくは大磯町卓球協会ホームペー
ジ　http://ooiso.web.fc2.com/

締８月30日（金）必着
問町体育協会卓球部　牧田
　☎（61）7859

 スポーツ第19回横溝記念まつり出店者募集
　福祉と地域のイベント「第19回横溝
記念まつり」での啓発ブースや販売
ブースの出店者を募集します。
時10月27日（日）10時～14時
場横溝千鶴子記念障害福祉センター
対町の福祉の発展にご興味のある団体
費1,000円（啓発のみの団体は無料）
締８月31日（土）まで
問 �横溝記念まつり実行委員会（大磯町
西部包括支援センター）

　☎（71）5595

指定暑熱避難施設（クーリング
シェルター）って何？

　熱中症による健康被害の発生を防止
するため、熱中症特別警戒アラートが
発表された場合に一般開放し、暑さを
しのぐ場所となります。
時 �７月１日（月）から10月23日（水）まで
のうち熱中症特別警戒アラートが発
表されたときのみ

　�開放日・開放時間は各施設によって
異なります。詳細は町ホームページ
をご確認ください。

場 �役場本庁舎、国府支所、図書館本館、
図書館分館、郷土資料館

問スポーツ健康課　☎内線309

広
告ハチ駆除のことなら

ハチ駆除屋　せきさん
　　　＜料金表＞
ミツバチ　　 ￥  8,000
アシナガバチ ￥10,000
スズメバチ　 ￥13,000
巣の大きさ、場所などにかかわらず
すべてコミコミ均一料金です。
戻りバチ保証あり。
大磯町の“蜂駆除費補助制度”対応
（スズメバチの場合半額補助）
☎080-4460-6184
 　Facebookやってます。

・町ホームページ広告募集中

広報おおいそ
〇掲載料（１掲載あたり）
　49mm×56mm
　（１ページの15分の1）� 9,000円
　49mm×88mm
　（１ページの10分の１）� 13,000円
　49mm×178mm
　（１ページの10分の２）� 26,000円

町ホームページ
〇掲載料（１掲載あたり）
　月額10,000円
　継続の場合２か月目から月額5,000円
〇広告の規格
　縦40ピクセル×横150ピクセル
　容量５キロバイト以内
　画像形式はGIF（アニメーション可）またはJPEG

《問・申政策課　☎内線207》

広報おおいそや町ホームページに掲載する広告を募集しています。町民の方へ広く情報発信するツールとして
活用してみませんか。
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第78回町民春季町長杯争奪野球
大会

時４月７日（日）～５月26日（日）
場大磯運動公園野球場
　優　勝　山王サンライズ
　準優勝　スパークス
　第３位　山王倶楽部
問町体育協会野球部事務局
　☎（61）2488

スポーツ大会の結果

第33回町民春季ソフトボール大会
時６月９日（日）
場大磯中学校・大磯運動公園
▶Ａグループ
　優　勝　八犬伝
　準優勝　ヤンキース
▶Ｂグループ
　優　勝　六三会Ａ
　準優勝　ヤマ
▶Ｃグループ
　優　勝　六三会Ｂ
　準優勝　磯野
問町体育協会ソフトボール部　尾崎宅
　☎（61）4550

第36回町民女子バレーボール大会
時６月16日（日）
場国府小学校
　優　勝　はまなす
　準優勝　OISO.V
　第３位　こゆるぎクラブ
問町体育協会バレーボール部　諸岡
　☎090（5576）3457

第40回町民バドミントン大会
時９月22日(日)９時～
場国府中学校体育館
対 �町在住、在勤、在学、在クラブに所
属

種目　男女シングルス・ダブルス
　※男子シングルスはA・Bの２クラス
費500円
締９月８日（日）
問町体育協会バドミントン部　深井
　☎(72)3136

相談の案内【８月】
相談名 相談内容等 と　き ところ 相談窓口・主管課

行政相談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 ８日（木） 13時〜16時
（予約制１回30分以内） 福祉センターさざれ石

※�法律相談の予約は毎月
１日からです。（１日
が土・日・祝の場合は
翌日または翌々日）

※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237
※�同一案件の継続
した相談はご遠
慮いただく場合
があります。

人権相談 セクハラやパワハラ、いじめや嫌がらせ、差別、誹
謗中傷などの人権に関する相談 15日（木） 14時〜16時

（予約制１回30分以内）

法律相談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

８日（木）、15日（木）
10時〜正午、13時30分〜15時30分

（予約制１回30分以内）

消費生活相談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、解約手
続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7５30　※無料の駐車場はありません

月〜金　９時30分〜17時 かながわ中央消費生活センター
☎04５（311）0999土　　　９時30分〜16時30分

教育相談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの
健康相談

心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象として
精神科医による相談または家庭訪問を実施します

８月２日（金）、14日（水）、
23日（金） 平塚保健福祉事務所　保健予防課

☎（32）0130もの忘れ・
認知症相談

認知症の治療や対応の仕方について専門医による相
談または家庭訪問を実施します ８月20日（火）

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日
８時30分〜17時1５分

子育て相談ホットライン☎（70）106５
高齢者
総合相談 高齢者に関する相談 東部地域包括支援センター☎（61）9966

西部地域包括支援センター☎（71）５５9５

障がい者
虐待相談 障がい者虐待に関する相談

毎週月曜日〜金曜日 
８時30分〜17時1５分 障害福祉センター☎（73）4５30

日曜・祝日・夜間
【17時1５分〜８時30分】 大磯町役場☎（61）4100

就労相談 就労に悩む、1５歳〜49歳までの方を対象とした就労
相談

毎週月曜日〜金曜日
10時〜17時

県西部地域若者サポートステーション
☎046５（32）411５

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日があります。

走り方を知る教室
　運動会シーズンに向け、みんなで楽
しく走り方のコツを学びます。
講 �末續　慎吾氏（オリンピックメダリ
スト）、星槎湘南大磯総合型スポー
ツクラブ所属コーチ

時９月14日（土）
　①９時30分～10時30分
　②11時～正午
場 �国府小学校グラウンド（雨天時体育
館）

対町在住、在学の小学生
　①小学１年生～２年生
　②小学３年生～４年生
定各30人　費100円
持飲み物、ランニングシューズ
申電話または窓口
　８月５日（月）〜30日（金）
問スポーツ健康課　☎内線324
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鴫立庵大使「えんいくん」

講座の申込み・問合せ　鴫立庵　☎（61）6926� 講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物
講座名 日　程 時　間 備　考

寄　席 ８月10日（土） 開場13:00
開演13:30

演目：風呂敷・一人酒盛り・幾代餅
演者：三笑亭　空巣・桂　三十助 ・゙三遊亭　夜遊
定30人　費800円（入庵料込）

琵琶演奏会 ８月13日（火） 開場10:30
10:40～11:00

平家琵琶で聞く平家物語あのひとのうた
平家物語巻第七「一門都落」
奏者：盛典（もりのり）氏　費入庵料　※申込み不要

座　禅 ８月17日（土） 13:30～14:30 姿勢・呼吸・心を整えます
講豊田　素道氏（慶林寺住職）　定10人　費500円（入庵料込）

鴫立庵の謎 ８月18日（日） 10:00～正午
不思議な空間の鴫立庵を巡る3つの謎を解き明かそう！
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定30人
費小・中学生無料、大人500円（入庵料込）　持飲み物、筆記用具

伝　筆 ８月25日（日） 10:30～正午
温かみのある文字が書けるようになる筆文字教室
講認定講師わでん伝筆マスター　宮前　礼子氏
対中学生以上　定10人　費3,850円（材料費込）

風鈴まつり ８月25日（日）まで 9:00～16:00
（終日）

西行祭の献詠入選句と投句を展示します。
小田原風鈴の音色と共にお楽しみください。  費入庵料

茶と遊ぶ ９月７日（土） 10:00～正午
大磯町のお茶の歴史
講髙野　幸代氏
定10人　費2,000円（お茶菓子付き・入庵料込）
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【ふじ丸】
住所：大磯1398-6
　一艘曳きのシラス漁を行い、大磯港にて直売を行っ
ています。
登録産品：「湘南しらす」
お店からのひとこと：栄養価
も高く、ご飯のお供におすす
めです。

【かたつむりの家】
住所：生沢293
　障がいのある人々の「仕事」と「暮らし」を応援し
ています。
登録産品：「パウンドケーキ」
お店からのひとこと：大磯産
レモンを丁寧にジャムにして、
ふんだんに使用。ふんわりと
焼き上げました。

「めいど いん おおいそ」
登録産品販売店紹介

問大磯らしい潤いづくり協議会（大磯町商工会）
　☎（61）０８７１

問産業観光課
　☎内線334



町の人口と世帯 ７月１日現在 人口30,856（−38）　男15,025（−9）　女15,831（−29）
世帯12,983（−２）　（  ）は前月比広報おおいそ 令和６年８月16
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磯
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磯
183番

地
☎
0463-61-4100　

FAX0463-61-1991　
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w
.tow

n.oiso.kanagaw
a.jp/

海へ山へいつも泥んこで遊ぶけいとくん
毎月季節を感じるスポットへ
今月はアジサイを見に行きました

問スポーツ健康課　☎内線319

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

ピーマンのグリル焼き

今月の表紙は照ヶ崎海岸から撮影した
風景です。暑い日が続きますが、日没
時間帯は夏の涼しい風を感じられます。

今月の
表紙

東の池の蓮の花と
ドクターイエローのぞみタイプ上り
（７/８　東の池　高田さん撮影）

百合の花
（6/19　寺坂　杉崎さん撮影）

夏祭り
（６/30　国府新宿　伊福さん撮影）

山
やま

本
もと

啓
けい

豊
と
くん（３歳）

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

ピーマン� ２個
マヨネーズ� 小さじ１
　　ツナ� 25ｇ
　　コーン� 15ｇ
　　プロセスチーズ� ２枚
　　炒めた玉ねぎ※� 30ｇ

（１㎝角に切る）

材　料（２人分）

①�※玉ねぎをみじん切りにしてフライパンに油（分
量外）を熱し、透明になるまで炒めておく。
②�ピーマンは縦半分に切り、ヘタ、種を取る。
③�Ａを混ぜてマヨネーズで和えて４等分に分ける。
魚焼きグリルを温めておく。
④�②のピーマンに③を詰める。魚焼きグリルにアル
ミホイルを敷き、具を詰めたピーマンを並べ、焦
げないように気を付けながら弱火で８～10分焼く。
⑤�ピーマンがしんなりしたらできあがり。

作り方

Ａ

　２歳頃～園児さんなら、子ども用の包丁でチーズ
を切る！具材を混ぜる！具をピーマンに詰める！小
学生なら玉ねぎのみじん切りにも挑戦！
　この夏、料理を始め
るお子さんにぴったり
の夏野菜を使った簡単
メニューを提案します。

～親子で簡単クッキングレシピvol.2～

みんなでつくろう！

１人カルシウム135㎎、鉄0.4㎎摂れます。

★お手伝いのポイント★




