
町の人口と世帯 ６月１日現在 人口30,894（−39）　男15,034（−24）　女15,860（−15）
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より良い広報紙をめざして広報おおいそリニューアル中

問スポーツ健康課　☎内線319

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

SNSで情報発信中

LINE Instagram facebook マチイロ Lifevision

カメラスケッチ
広報カメラマン撮影

今月の
表紙

　今月は北浜海岸で出会った男の子が
表紙です。大磯の夏はたのしいことが
たくさん。思い出をつくりに遊びにき
ませんか。

美化キャンペーン
（5/26　馬場地区　伊福さん撮影）

白キス釣り大会
（6/9　こゆるぎ海岸　杉崎さん撮影）

季菖蒲の花とドクターイエロー上り
（5/19　東の池　高田さん撮影）

♪親子クッキング教室のお誘い♪

　お子さんの「調理したい！」
とママの「やらせてあげたいけ
れど大変、、、」の気持ちを応援
します。
　もみもみ、ひえひえ、くんく
ん、もぐもぐ、ニコニコ！この
夏、全身で楽しむおやつ作りを
提案します。

～親子で簡単クッキングレシピvol.1～

　　プレーンヨーグルト� 150ｇ
　　砂糖� 大さじ３
　　レモン果汁� 大さじ１
　　みかん缶� 60ｇ
お好みのクッキー（砕いておく）� ５枚

Ａ

材　料（４人分）

①�ボウルにジッパー付きのビニール袋を入れ（袋が不安定なた
めこぼれるのを防ぐ）、ビニール袋の中にＡを入れ、空気を
抜いてジッパーを閉める。
②�①の袋が破れないように気をつけながら揉み込みよく混ぜ合
わせる。バットに平にして入れ、冷凍庫で１時間冷やす。
③�固まってきたら、またよく揉み込み（冷たければタオルを巻
く）、砕いたクッキーを加えてさらに冷凍庫で30分～１時間
ほど冷やし固める。
④食べる直前にさらに混ぜて器に盛る。

作り方

みんなでつくろう！

シャリシャリザクザク♪
� ヨーグルトdeアイスクリーム
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今回の

改善Poi
nt!

Point１　紙面を原則横書きに統一しました！
Point２　より読みやすくするため左開きに変更しました！
Point３　目で追いやすいレイアウトに変更しました！
Point４　文字量を削減し情報をスリム化しました！

１人カルシウム49㎎、鉄0.13㎎摂れます。

これからも幅広い
世代の方に読まれ
る広報紙になるよ
う改善していく
べぇ。




