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①にんじんは千切りにする。
②鍋に湯を沸かし、にんじんをさっと茹でる。つる
　むらさきはさっと茹で冷水に取る。冷めたらし 
　っかりしぼって水気を切り3ｃｍ幅に切る。
③ボウルにＡを合わせる。
④③のボウルに水気を絞った②を入れて和える。

つるむらさきの旬は6～10月頃です。
ぬめりで免疫力アップ！

問スポーツ健康課　☎内線319

問政策課　☎内線207
koho@town.oiso.kanagawa.jp

材　料（2人分）

作り方

 わ が家の アイド ル

カメラ
スケッチ
広報カメラマン撮影

ツバメの兄弟
（7/8　国府本郷　伊福さん撮影）

町の人口と世帯 7月1日現在 人口31,185（＋7）　男15,177（−3）　女16,008（＋10）
世帯12,950（＋23）　（  ）は前月比

蓮の花にショウジョウトンボが
（7/4　東の池　高田さん撮影）

海開き＜海神輿＞
（7/9　北浜　木原さん撮影）

海開き神事
（7/9　松本順謝恩碑前　上田さん撮影）
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つるむらさきのナムル
みんなでつくろう！

つるむらさき　 2茎（約60g）
にんじん  　　1/3本（約30g）
鶏ガラスープの素　  小さじ1/2

しょうゆ　　小さじ1
ごま油　　　小さじ1 
白すりごま　大さじ1

Ⓐ

夏祭り
（7/1　中丸　杉崎さん撮影）
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