
13 広報おおいそ　令和　年　月

子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申　受付時間 9：00〜17：00
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　9/4・11・18・19・23・25

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 9/5（月） 10：45　

～11：45
お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。　申不要

おはなしタイム 未就学児と
保護者 9/6（火） 11：00　

～11：30
おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会で
す。　申不要

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 9/22（木） 10：45　

～11：45
お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。　申不要

お誕生会 未就学児と
保護者 9/28（水） 11：00　

～11：30
プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押し
て）　申不要

健康に関する講座
「母乳育児について」

未就学児の
保護者

9/30（金） 13：30　
～15：00

母乳育児のトラブルや卒乳・断乳を向かえるママ、こん
な時どうしたらいいの？卒乳の仕方は？母乳についての
お話、聞いてみませんか？
定６人　講師：高橋　明子　助産師　申9/1(木）～

健康に関する講座
「乳幼児の
 病気とケガの対応、
 病院にかかる
 タイミングについて」

10/13（木）

10：00　
～11：30

子どもは急に発熱したり、よく転んだりしますよね。対
処方法や病院にかかるタイミングについて学びましょう。
定６人　
講師：東海大学医学部付属大磯病院　馬場　晴美　看護師
申9/13(火）～

土曜日講座
「みんな楽しい
� 子ども遊び」

１歳くらいから
小学校低学年
くらいまでの

子どもと保護者
10/22（土）

お子さんとふれあって一緒に遊びましょう。お子さんと
の遊びに新たなレパートリーを増やしませんか？
定６組　講師：池田　浩久氏（NPO法人FJ：ファザー
リングジャパン会員）　申9/20(火）～

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の

保護者

9/5（月） 10：45　
～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く

ださい。　申不要子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 9/15（木） 10：00　

～11：00

お誕生会
未就学児と

保護者

9/21（水）
11：00　
～11：30

プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形を押し
て）　申不要

おはなしタイム 9/27（火） おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会で
す。　申不要

※�めばえ・すくすく「つどいの広場」は８月１日（月）から新型コロナウイルス感染症拡大防止のため予約優先としています。
定員は午前・午後ともに８組、付添いの保護者は原則１人です。なお、予約方法や利用状況については、各施設にお問合
せください。

※定員がある講座は先着順となります。� 　申申込み　定定員
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、つどいの広場及び各種講座の予定は中止・変更になる場合があります。

親子で楽しむ秋の夜長
　秋分の日、太陽は真東から昇って真西に沈み
ます。昼と夜の長さがほぼ等しくなり、この日
を境にだんだんと日が沈むのが早くなり、夜が
長くなっていきます。
　秋の夜長、親子でゆっくりお話したり、絵本
を読んだり、なでなでマッサージしてスキン
シップしたり、ほっとできるひとときを過ごし
てみてはいかがでしょうか。

９月９日は
救急の日です！
　救急の日にちなんで、簡単な応急
処置を確認しておくのもよいですね。
　転倒、転落や誤飲、やけどなど家
の中も危険がいっぱいです。子ども
は予想しない行動をすると心得て、
子ども目線で家の中を見直してみま
しょう。
　また、いざというとき慌てないた
めにも夜間・休日の診療先も調べて
おくとよいですね。


