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　「食改さん」の愛称で様々な年代の
方を対象とした料理教室を開催するな
ど、地域の健康づくりをすすめる活動
をしている「食生活改善推進員」を養
成する講座です。
時９月～１月の全10回
（詳細はお問合せください）
初回は９月10日（金）10時～正午
場保健センター等
対象町在住の方
費調理実習時に材料費、保険代として
１回あたり500円程度の実費負担あり
締９月６日（月）
問・申スポーツ健康課　☎内線319

　「思春期の子どもの行動が示すもの」
～子どもの反抗には意味がある～
時９月10日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室及び参加者自
宅
内容思春期の子どもの行動・心理を読
み解き、理解する方法を学びます。
講師渡辺　真樹氏（教育カウンセラー）
対象町在住・在勤の方。オンライン参
加希望の場合、自宅にZoomが利用で
きるインターネット環境のある方。　
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。オンライン参加希
望の方は、Eメールでお申込みくださ
い。後日、参加方法等をご案内します。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

「食」で町を元気にしませんか
　～食生活改善推進員養成講座～

ファミリー教室Ⅰ
（Zoomによるオンライン参加可能）

　テキストを用いて統合失調症につい
て正しい知識を学ぶとともに、お互い
の体験を尊重し語り合うことで、とか
く孤独になりがちな家族が元気になる
ことを目的とします。
時10月14日（木）を第１回とし、以降毎
月１回、第２木曜日に開催
13時～16時　全５回開催
場ひらつか市民活動センター会議室
対象統合失調症を罹患している方の家
族　
開催団体湘南あゆみ会
費2,000円（テキスト代ほか）
申電話で申込み（先着順）
定６人　
締８月31日（火）
問・申☎090（5322）0580　鵜殿　満

時９月11日（土）・15日（水）
９時～正午（小雨決行）
受付大磯駅前南広場　９時～
コース南広場～鴫立庵～松並木～大磯
邸園～滄浪閣～西園寺公望邸跡～サイ
クリングロード～尾張徳川家別荘跡～
鎌倉古道～旧島崎藤村邸～大磯駅　約
3.5km、約2.5時間
定各日30人（先着順）
費500円（ガイド料、保険代、資料代）
※鴫立庵入庵料が別途かかります。
町在住者110円、町外在住者310円
申往復はがきに企画名、希望日、住所、
氏名、電話番号、人数 （５人まで）明記。
ホームページからの申込み可。　
締８月28日（土）必着
問・申
〒255-0003大磯町大磯995-12-B　
ＮＰＯ法人大磯ガイド協会
☎（73）8590（平日９時～17時）
https://www.oisoguide.com

「家族による家族学習会（統合失調
症勉強会）」開催のお知らせ

明治記念大磯邸園と史跡めぐり             
　～大磯の魅力を、感じませんか～

 講座・催し

　コロナ禍でも、仲間内で集まってで
きる運動方法を深く掘り下げて紹介し
ます。
時①９月29日、10月６日・13日、11月
10日・17日　全６回（水曜日）
②10月18日・25日、11月１日・22日・
29日　全６回（月曜日）
10時～11時30分まで　
場①国府支所２階第１・２会議室
②福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）仲間内で
グループをつくり運動を始めたい方、
既に始めていて運動の幅を広げたい方
など
定各10人（抽選）
申８月２日（月）～８月27日（金）
電話でお申込みください。
問・申福祉課　☎内線315 

　自宅でもできる運動や、脳トレ体操
で運動機能の向上と認知症予防を行い
ます。介護予防の必要性や取組みにつ
いてテーマごとにご紹介します。
時９月８日（水）～29日（水）
毎週水曜日　全４回
14時～15時30分
場福祉センターさざれ石２階レクリ
エーション室　
対象町在住、65歳以上の方（医師から
運動を禁止されていない方）
定15人（抽選）
申８月２日（月）～８月10日（火）電話で
お申込みください。
問・申福祉課　☎内線315  

自立型介護予防教室
　～ウォーキング・ストレッチ～

介護予防教室
「ますます元気いっぱい教室」

時とき
場ところ
費費用
定定員

持持ち物
締締切り
申申込み
問問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）5151
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認してください。 　消防署　☎（61）�0911

大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay

 可 

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントなどが中止になる場合があります
• 開催については、お問合せください。
•  イベントなどに参加される際は、新型コロナウイ

ルス感染症対策を各自で行ってください。
•  イベントなどで行われる新型コロナウイルス感染

症対策にご協力ください。
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火事と救急
６月の出動状況

消防車…017件（火災出動０、救助出動０、  その他出動17）
救急車…113件（急病78、交通事故９、一般負傷17、その他９）

時９月19日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目男女シングルス・ダブルス
※男子シングルスはA・Bの２クラス
費500円　締９月５日（日）
問・申町体育協会バドミントン部
☎（72）3136　深井

時９月12日（日）10時～15時
場江の島ヨットハーバー
対象マリンスポーツに興味のある高校
生以上の方
内容ヨット艤装方法、操船方法、ロー
プワーク、体験乗船
持濡れても良い服装、シューズ
※ビーチサンダル不可
定６人（先着順）　費無料
申電話またはホームページ
締８月29日（日）
問・申町体育協会ヨット部
☎（61）6915　吉池
https://oyc.oiso.ne.jp/ 

時９月12日（日）８時～
場運動公園野球場
対象町在住の小学６年生までのチーム
代表者会議・抽選会
８月21日（土）19時～　生涯学習館　
締８月14日（土）
問・申町体育協会野球部事務局
ワダスポーツ　☎（61）2488

第37回 町民バドミントン大会

第32回 町民ヨットスクール大会

第58回 町民少年野球大会

　「渋沢栄一と藤原銀次郎」
時９月３日（金）10時～正午
場生涯学習館１階研修室
内容明治に活躍した二人の偉大な実業
家の残した業績や言葉から、現代にも
通じる知恵を探ってみましょう。
講師植地　勢作氏
対象町在住・在勤の方
定20人（先着順）　持筆記用具
申８月２日（月）から。電話またはE
メールにて名前、電話番号を明記して
お申込みください。
問・申生涯学習課　☎内線323
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

内容旧吉田茂邸庭園内のバラ園監理に
携わる専門家を講師に迎え、実技を交
えながらバラの手入れの仕方を学びま
す。
時８月29日（日）13時～15時
講義、実技演習 各１時間　雨天決行　
講師林　勇氏（農学博士）
場旧吉田茂邸地区管理休憩棟
対象どなたでも　
定20人（先着順）
費無料
申８月８日（日）から電話でお申込みく
ださい。受付時間９時～16時
問・申大磯城山公園管理事務所
☎（61）0355

 ス ポ ー ツ

時９月12日（日）９時～
場国府中学校体育館
対象町在住、在勤、在学、在クラブに
所属の方
種目２人１チームによるペアマッチ、
男女２種目。予選リーグ、決勝トーナ
メント方式。11点５セットマッチ
費500円（町在住、在勤、在学の方は無
料）
申団体名、責任者名、住所、電話番号、
チームごとの名簿を明記し郵送
締９月３日（金）必着
問・申町体育協会卓球部　
☎（61）4713　小野寺
〒255-0003　大磯711-9

生涯学習サロンⅡ

【城山学習講座】バラの魅力とその
楽しみ方　～秋剪定・病害虫など～

第59回 町民卓球大会（団体の部）

〇風鈴祭
　投句していただいた俳句の展示と小
田原風鈴の音色をお楽しみください。
時開催中～８月29日（日）まで
費入庵料

〇鴫立寄席
時８月14日（土）
開場13時　開演13時30分
演目「真田小僧」、「よかちょろ」、「た
が屋」
演者三笑亭　空巣、三遊亭　恋生、桂　
三十助゛
定15人　費800円（入庵料込）

〇あなたも俳人・俳句入門講座
　実作を主とした講座で、どなたでも
ご参加いただけます。
時８月21日（土）10時～12時30分
講師本井　英氏（鴫立庵庵主）
定15人　持筆記用具
費1,000円（入庵料込）

〇座禅
　姿勢、呼吸、心を整えます。
時８月21日（土）13時30分～14時30分　
講師豊田　素道氏（慶林寺住職）
定10人　費500円（入庵料込）

〇写経
　心に穏やかな時を・・・。
時８月23日（月）13時30分～15時30分
講師佐々木　義正氏（妙大寺住職）
定10人　費1,200円（入庵料込）
持書道セット

〇伝筆（つてふで）教室
　温かみのある文字が書けるようにな
る筆文字教室です。
時８月22日（日）10時30分～正午
　８月23日（月）10時30分～正午
講師宮前　礼子氏（認定講師 わでん伝
筆マスター）
対象中学生以上　定10人
費3,850円（材料費・入庵料込）
＊２回目以降は別途材料費

※各教室は予約制です。
定員になり次第締め切らせていただき
ます。
問・申鴫立庵　☎（61）6926

鴫立庵 ８月イベント情報　　　　　　

スポーツ大会の結果
第29回 町民春季ソフトボール大会
時６月20日（日）
場大磯中学校
Ａグループ
優　勝　サンダースＡ
準優勝　チックヘッズＢ
Ｂグループ
優　勝　六三会
準優勝　チックヘッズA
問町体育協会ソフトボール部
☎（61）4550　尾崎


