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子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申（受付時間 9：00〜17：00）
子育て支援総合センター（めばえ）
☎（71）3377
休館日　12/6・13・20・27・29〜１/３
　　　　（日・祝日・年末年始）

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

親子制作
未就学児と保護者

12/１（火）〜
12/25（金）

10：00～11：45
13：15～15：00

クリスマスにちなんだ飾りを親子で作ってみません
か。おうちに飾れば、クリスマスも華やかになりま
すね。申不要

ママと一緒の
おはなしタイム 12/１（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし

会です。申不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 12/14（月） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをご相談くださ

い。申不要

お誕生会 未就学児と保護者 12/15（火） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・
足形を押して）申不要

保健師の育児相談 未就学児の保護者 12/21（月） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをご相談くださ
い。申不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①６か月～１歳位の
乳幼児と保護者

②１歳～３歳位の乳
幼児と保護者　

12/22（火） ①10：00～10：30
②10：45～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。
いろいろな楽器の振動にも触れ、耳や身体で音を感
じましょう。
定各５組　講師：槇　久美子氏・小林　晴奈氏
持バスタオル（①のみ）　申12/１（火）～

イクメン講座
「イクメン版やさしい
� 子育て練習講座」

未就学児と父親 1/16（土） 10：00～11：30
お子さんのしつけに効果的なスキルを学び、育児に
役立てるとともに、お父さん同士おしゃべりしませ
んか？定６組　講師：横溝　順氏（大磯幼稚園総
括教諭）　申 12/11（金）～

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

親子制作 未就学児と保護者 12/１（火）〜
12/25（金）

10：00～11：45
13：15～15：00

申不要
保健師の育児相談

未就学児の保護者
12/７（月）

10：45～11：45
子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 12/８（火）

お誕生会
未就学児と保護者

12/18（金）
11：00～11：30

ママと一緒の
おはなしタイム 12/22（火） おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし

会です。申不要

※定員がある講座は先着順となります。　申申込み　定定員　持持ち物
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　イクメンと言うのはちょっと照れるしハードルが高いと感じる
お父さんもいらっしゃるようですが、この講座は、子育て中のパ
パならどなたでも感じる「子どもってこんなに泣くの？」「こん
な時どうすればいい？」「父としてどうする？」など子育ての悩
みにアドバイスがもらえます。
　今回は、お子さんと一緒に
簡単なふれあい遊びをしたり、
子育てのポイントを聞いた
りします。パパ同士のおしゃ
べりってとっても大切なので、
気軽に参加してくださいね。

　つどいの広場では、身長・体重を測って用
紙に記入してお渡ししています。職員に声を
掛けていただければ
いつでもできます。
お子さんの成長を実
感してみましょう。

イクメン講座
「イクメン版やさしい子育て練習講座」

昨年の様子です

大きくなったかな
？
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と
休
み
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　
最
後
に
、
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち

に
も
人
気
だ
っ
た
、
お
家
で
で
き
る

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。
年
末
年
始
な
ど
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
時
間
が
あ
る
時
に
ぜ
ひ

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
」

　
歩
く
の
が
上
手
に
な
り
、
大
人
の

言
葉
掛
け
に
応
じ
て
行
動
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
頃
が
お
勧
め
で
す
。

　
子
ど
も
を
大
人
の
足
の
甲
に
立
た

せ
、
手
を
し
っ
か
り
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

大
人
は
後
ろ
向
き
で
ゆ
っ
く
り
と
歩

き
ま
す
。
少
し
慣
れ
て
き
た
ら
大
人

が
前
進
（
子
ど
も
は
後
ろ
向
き
に
進

む
ス
リ
ル
が
味
わ
え
ま
す
）
し
た
り
、

大
股
、
小
股
、
早
歩
き
等
変
化
を
も

た
せ
る
と
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
守
屋

　
☎
内
線
３
０
９

　
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
今
ま
で
と
は
全
く

違
っ
た
生
活
ス
タ
イ
ル
に
戸
惑
っ
た

り
、
悩
ん
だ
り
、
試
行
錯
誤
の
毎
日

だ
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
小
さ
な
子
を
も
つ
親

子
の
暮
ら
し
を
聞
き
取
っ
た
調
査
に

よ
る
と
、
多
く
の
方
か
ら
挙
が
っ
た

声
が
「
子
ど
も
と
の
過
ご
し
方
に
悩

ん
だ
」
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
登
園
や
登
校
の
自
粛
、
休
校
な
ど

子
ど
も
と
家
に
い
る
時
間
が
増
え
た

こ
と
で
、
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と
し
た

行
動
が
目
に
つ
く
よ
う
に
な
り
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
時
に
は
叱
っ
て
し

ま
い
、
あ
と
で
反
省
し
た
…
な
ん
て

こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
町
に
は
子
育
て
中
の
パ
パ
や
マ
マ

の
応
援
団
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
誰

か
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
気

持
ち
の
整
理
が
で
き
た
り
、
物
事
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
こ

と
話
し
て
い
い
の
か
な
？
」
と
思
わ

ず
、
ぜ
ひ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
育
児
相
談
、
離
乳
食
教
室
、
い
そ

さ
ぽ
ル
ー
ム
も
感
染
対
策
を
講
じ
な

が
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。
相
談
事
が

な
く
て
も
計
測
だ
け
、
ち
ょ
っ
と
ひ

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

▼
と
き
　
12
月
12
日
（
土
）

　
９
時
～
正
午

　
13
時
～
16
時

　
受
取
り
は
事
前
予
約
制
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
案
内
が
届

い
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　
町
役
場
か
ら
送
付
さ
れ
た
交
付
案

内
で
ご
持
参
い
た
だ
く
書
類
を
ご
確

認
の
う
え
、
受
取
り
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
町
民
課
　
☎
内
線
２
７
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

窓
口
を
休
日
に
開
設
し
ま
す

医
療
機
関
へ
の
受
診
を

　
　
　
　
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

申込多数により、２月１２日（金）午前中に
追加で健診を実施いたします。

★予約開始日　１２月９日（水）９時～
①電話（土日祝除く８：30～17：15）
　特定健康診査がある方：町民課　　　　　☎内線268
　がん検診のみの方：スポーツ健康課　☎内線310
②電子申請（PC／スマートフォン）
　「e-kanagawa電子申請」
　で検索

▶締切り　１月12日（火）
　※定員になり次第、予約を締め切ります。
★�胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん検診は２月末まで施
設健診を実施しています！

　実施医療機関や予約に関しては、スポーツ健康課に
お電話ください。
問特定健康診査　　町民課　　　　　☎内線268
　がん検診　　　　スポーツ健康課　☎内線310

特定健康診査・がん検診の
　　　　　実施日程を追加します！！！

がん検診

場所：保健センター　時間：午前中

特定健診 大腸がん 肝炎
ウイルス

前立腺
がん

胃がんリ
スク

○ ○ ○ ○ ○

特定健康
診査

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
医
療
機
関
へ
の
受
診
が

減
少
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
小
児
科
で
は
受
診
者
数
が
半

減
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
健
診
や
受

診
を
控
え
た
り
、
長
期
間
経
過
す
る

と
、
病
状
の
変
化
を
見
逃
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

健
診
や
予
防
接
種
は
適
切
な
時
期
に

受
け
て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

発
熱
の
場
合
は
受
診
前
に
電
話
で
相

談
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
電
話
で
医
療
機
関
・
か
か
り
つ
け

医
に
症
状
を
伝
え
、
受
診
方
法
に
つ

い
て
指
示
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
で
受
診
が
で
き
な
い

場
合

　
県
の
発
熱
等
診
療
予
約
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
相
談
し
、

受
診
予
約
を
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

▼
電
話

　
☎
（
０
５
７
０
）
０
４
８
９
１
４

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

　
ア
カ
ウ
ン
ト

▼
受
付
時
間
　
９
時
～
21
時

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　
☎
内
線
３
１
０


