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　妊娠中はホルモンバランスの
変化に加えてつわりによるブ
ラッシング困難や、食生活の変
化で歯肉炎やむし歯のリスクが
高くなります。ぜひ大磯町の妊
産婦歯科健診を受診
してください。

　町では平成29年度「歯と口腔の健康づくり推進条例」を定
めて、口から始まる健康づくりを進めています。11月８日い
い歯の日にちなみ、地域の歯科医療からサポートいただいて
いる平塚歯科医師会大磯地区長の児玉先生から、ワンポイン
トアドバイスをいただきました。

問スポーツ健康課　☎内線310

咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで
令和２年度　歯と口の衛生週間標語

　食事でよく食べこぼすように
なった、固いものが噛めなくな�
った、むせることが増えた、活
舌が悪くなった・・・こうした
状態が続くようであれば、それ
は口の機能の衰え、オーラルフ
レイルの可能性があ
ります。健やかで自
立した暮らしを保つ
ために、オーラルフ
レイルに早く気づき
予防改善に努めるこ
とが重要です。

　６歳頃に生え始める６歳臼歯
は永久歯の中で最も大きくかむ
力も強いのですが、一番むし歯
になりやすい歯でもあります。
生え始めたらしっかりブラッシ
ングをしてあげましょう。
　歯科健診でシーラ
ントやフッ素塗布
などしてもらうの
もむし歯予防に
有効です。

　保護者の目の届かないところ
での生活が増えたり、食生活も
変化すると、むし歯や歯肉炎の
リスクが急増する時期なので注
意が必要です。また、かみ合わ
せや歯列矯正についても必要な
方は相談しておきましょう。

　１歳７か月から２歳７か月頃
が、最もむし歯菌の感染を保護
者から受けやすい時期と言われ
ます。お子さんの歯が生えたら
歯科医院での健診や、町の１歳
６か月児健診や
２歳児歯科健診
を受けましょう。

　３０歳代以上の３人に２人が歯
周病と言われており、知らず知
らずに症状が進行します。
　毎日のセルフケアと町や会社
など各種歯科健診や歯科医院で
の定期健診をお勧めします。

妊 娠 期

高 齢 期

乳 幼 児 期

歯のワンポイント

成 人 期

学 童 期

思 春 期

　平塚歯科医師会大磯地区会です。平塚歯科
医師会大磯地区会は、町で診療をする13名で
構成されています。私たちは、町行政と協力
し、毎年６月に「歯の健康フェスタ」を開催
してきました。

　今年は新型コロナウイルス
感染拡大防止の観点から、11
月８日（いい歯の日）にあわ
せて紙面でのご挨拶とさせて
いただきます。

平塚歯科医師会大磯地区会・
地区長　児玉浩毅

歯 口腔歯と口腔は
健康づくりの源
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入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
を
増
や
さ
な

い
力
）
を
高
め
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
改
め
て
、
栄
養
・
休
養
・
睡

眠
が
十
分
に
と
れ
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
い
る
と
免
疫
力
も
下
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
体
温
を
測
り
、
体
調

が
心
配
な
時
は
決
し
て
無
理
せ
ず
、

仕
事
や
学
校
を
休
ん
で
休
養
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

　
歯
磨
き
や
口
の
内
側
、
舌
な
ど
を

磨
く
こ
と
も
、
口
腔
内
の
細
菌
を
減

ら
し
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
抑
え
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
、

最
初
に
喉
の
粘
膜
で
増
え
て
い
き
ま

す
の
で
、
水
分
を
こ
ま
め
に
と
っ
て

喉
の
粘
膜
を
活
性
化
し
て
お
く
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
暖
房
を
つ
け
る
と
き
に
は
、

換
気
を
よ
く
し
て
、
乾
燥
し
す
ぎ
な

い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
防
ぐ

こ
と
は
】

　
感
染
す
る
と
重
篤
化
す
る
危
険
度

が
高
い
高
齢
者
や
持
病
を
持
つ
方
、

乳
幼
児
、
妊
娠
中
の
方
を
感
染
か
ら

守
り
、
か
つ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
逼
迫
し
て
い
る
地
域
の

医
療
体
制
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課　
吉
田

　
☎
内
線
３
４
５

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
で

こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

【
コ
ロ
ナ
禍
の
新
し
い
生
活
様
式
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
も
有
効
】

　
今
ま
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、
人
と
の
距
離

を
保
つ
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
せ
っ
け

ん
を
使
っ
た
手
洗
い
、
人
混
み
を
さ

け
る
、
室
内
の
換
気
に
気
を
付
け
る

な
ど
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
は
、

そ
の
ま
ま
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

対
策
に
な
り
ま
す
。

【
受
診
す
る
際
の
注
意
】

　
発
熱
、
咳
な
ど
で
受
診
す
る
際
に

は
、
必
ず
事
前
に
受
診
先
の
医
療
機

関
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
症
状
だ
け
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
判
別
す
る
は
難
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
っ
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

【
予
防
接
種
を
受
け
て
い
て
も
、
油

断
は
禁
物
】

　
Ａ
型
、
Ｂ
型
そ
れ
ぞ
れ
の
流
行
を

予
測
し
て
は
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ウ
イ
ル
ス
の
種
類
は
多
様
で
、
予
防

接
種
の
効
果
は
「
感
染
し
に
く
く
す

る
こ
と
」、「
重
症
化
を
予
防
す
る
こ

と
」
ま
で
で
す
。

【
日
々
の
生
活
で
大
事
な
こ
と
】

　
う
が
い
・
手
洗
い
が
最
も
重
要
で

す
。ま
た
、自
分
自
身
の
免
疫
力（
侵

こ
ん
に
ち
は
　
保
健
師
で
す

成人歯科健診・口腔がん検診
▶対象　年度内に35～70歳の５歳刻みの年齢になる方
　５月に受診券のハガキを送付しています。今年度か
ら希望者は「口腔がん検診」も受けられます。
妊産婦歯科健診
▶対象　妊娠中、産後１年以内の方
　産婦歯科健診は、令和２年10月１日以降に出産され
た方を対象に10月から開始しました。

　ワクチンの入荷が遅れているため医療機関によっ
ては、すぐに予約ができない場合があります。今後
の入荷状況等により接種が可能となる見込みですの
で、しばらくお待ちください。

新型コロナウイルス感染症（COVID19）について
　歯科治療を通じての感染報告はありません。
　歯科医師会員は全員が、感染防止研修を受講済みで
す。口腔内を清潔にすると免疫力がアップし、自分へ
の感染防止、飛沫感染防止ができ、まわりへの感染も
防止できます。ご心配があれば、かかりつけ歯科医に
ご相談ください。

各種診療・相談について
①障がい者歯科診療所　　診療日：木曜日・土曜日
②休日・夜間診療所　　診療日：日曜・祝日
　☎（55）2176
③平塚歯科医師会事務局・訪問歯科連携室
　☎（26）8255
場所：平塚市東豊田448-3（平塚市保健センター内）

平塚歯科医師会の取組み

町の歯科健康診査

町内の実施協力医療機関
青い鳥歯科クリニック （74）6480

有近歯科医院 （61）6060

今井歯科医院 （61）0190

加藤歯科診療所 （61）3327

熊坂歯科医院 （61）1101

郷土歯科医院 （61）0648

こだま歯科クリニック （60）2111

小林歯科医院 （71）0573

藤山歯科医院※ （73）4899

松本歯科医院 （61）7750

簑島歯科医院 （72）2814
※藤山歯科医院では成人歯科健診・妊産婦歯科健診を実施しています。

高齢者のインフルエンザ予防接種について
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紺
綬
褒
章
を
古
河
電
気
工
業
株
式
会

社
が
受
章

　
８
月
１
日
付
け
で
古
河
電
気
工
業

株
式
会
社
が
紺
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
、

９
月
30
日
に
中
﨑
町
長
か
ら
褒
状
の

伝
達
を
行
い
ま
し
た
。
古
河
電
気
工

業
株
式
会
社
は
、
明
治
記
念
大
磯
邸

園
の
事
業
用
地
と
し
て
旧
大
隈
重
信

別
邸
及
び
陸
奥
宗
光
別
邸
跡
の
敷
地

を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　
そ
の
功
績
に
敬
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。

問
政
策
課　
☎
内
線
２
１
３

　
明
治
記
念
大
磯
邸
園
の
第
１
期
開

園
に
併
せ
て
、旧
吉
田
茂
邸
で
は「
別

荘
地
大
磯
と
吉
田
茂
」
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
11
月
か
ら
は
パ
ネ
ル
の

他
に
、
資
料
を
増
や
し
ま
し
た
。

　
郷
土
資
料
館
で
も
、
大
磯
邸
園
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
明
治
記
念
大
磯
邸
園
と
併
せ
て
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
郷
土
資
料
館

　
☎（
61
）４
７
０
０

紺
綬
褒
章

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

古河電気工業株式会社　提供

　
今
年
度
中
に
開
業
を
予
定
し
て
い

る
大
磯
港
賑
わ
い
交
流
施
設
の
愛
称

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
全
17
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
選
考
の
結
果
、
次
の
作
品
に
決
定

し
ま
し
た
。
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
愛
称

「
Ｏ
Ｉ
Ｓ
Ｏ　
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」

読
み
：
オ
オ
イ
ソ
コ
ネ
ク
ト

▼
応
募
者
か
ら
の
愛
称
の
説
明

　

新
施
設
は
、
大
磯
の
モ
ノ
や
人
、

漁
業
や
農
業
を
つ
な
げ
て
い
く
「
結

合
装
置
」。
つ
な
が
る
こ
と
で
そ
こ

か
ら
新
し
い
価
値
や
賑
わ
い
が
生
ま

れ
て
い
く
。
人
が
訪
れ
る
新
し
い
目

的
が
生
ま
れ
、
立
ち
寄
る
新
し
い
生

活
習
慣
が
生
ま
れ
る
。

　
「
つ
な
が
る
、
つ
な
げ
る
こ
と
で

新
し
い
価
値
を
生
み
出
す
」
と
い
う

施
設
コ
ン
セ
プ
ト
を
ネ
ー
ミ
ン
グ
に

し
ま
し
た
。

応
募
者
：
丸
山
美
有
紀
氏（
東
京
都
）

問
産
業
観
光
課

　
☎（
61
）５
７
１
９

大
磯
港
賑
わ
い
交
流
施
設

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

の

愛
称

2

2

が
決
定
し
ま
し
た

　
「
三
日
坊
主
防
止
ア
プ
リ　

み
ん

チ
ャ
レ
」
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
す
。

　
メ
タ
ボ
や
高
血
圧
、
高
血
糖
、
運

動
不
足
が
気
に
な
る
方
や
、
コ
ロ
ナ

禍
で
生
活
習
慣
が
乱
れ
が
ち
の
方
な

ど
、
多
く
の
方
が
活
用
で
き
ま
す
。

▼
内
容

①�

同
じ
目
標
の
仲
間
同
士（
匿
名
化
）

が
ア
プ
リ
内
で
５
人
１
組
の
チ
ー

ム
を
組
み
、
歩
数
な
ど
の
目
標
を

設
定
し
ま
す
。

②�

食
事
内
容
や
歩
数
を
チ
ー
ム
で
共

有
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
目

標
達
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

▼
ア
プ
リ
の
効
果

　
昨
年
度
実
施
し
た
神
奈
川
県
と
の

合
同
研
究
で
は
、
糖
尿
病
予
備
軍
の

方
の
目
標
達
成
率
が
２
倍
と
な
り
ま

し
た
。

▼
利
用
者
の
声

「
一
人
で
健
康
を
維
持
す
る
の
は
難

し
い
。
会
わ
ず
に
励
ま
し
あ
え
る
仲

間
が
い
る
と
一
緒
に
頑
張
れ
ま
す
」

「
仲
間
と
励
ま
し
あ
っ
た
結
果
、
健

診
数
値
の
ほ
と
ん
ど
が
基
準
値
を
ク

リ
ア
し
ま
し
た
」

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
仲
間
と
一
緒
に

　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
？

「
別
荘
地
大
磯
と
吉
田
茂
」
展

▼
期
間

　
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
か
ら
３
か

月
間
（
令
和
３
年
１
月
31
日
に
期
間

終
了
）

▼
費
用　
無
料

▼
対
象
者　
大
磯
在
住
の
方

▼
利
用
方
法
・
特
典

　
必
ず
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
典
と
し
て
、
有
料
機
能
が
期
間

中
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
エ
ー
テ
ン
ラ
ボ
（
株
）

　
☎
０
３（
５
４
２
２
）８
３
９
６

　
町
民
課　
☎
内
線
２
６
８
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お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

『
お
は
な
し
の
世
界
を
楽
し
も
う
』

▼�

と
き
・
と
こ
ろ
　
①
11
月
21
日
（
土
）

11
時
～
12
時
30
分　
国
府
支
所
会
議
室

②
12
月
11
日
（
金
）
10
時
～
正
午　
本

館
２
階
大
会
議
室

▼
定
員　
各
回
先
着
15
人　

▼�

申
込
み　
11
月
10
日
（
火
）
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
に
て
受
付

　
第
19
回
大
磯
図
書
館
ま
つ
り
（
今
回
は

古
本
市
の
み
）
の
申
込
み
は
締
め
切
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
は
、
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を
育
て
ま
す

「
お
は
な
し
会
」
に
来
て
み
ま
せ
ん
か

　
子
ど
も
た
ち
が
本
に
親
し
む
き
っ
か
け

と
し
て
、
本
館
・
分
館
と
も
に
乳
幼
児
か

ら
小
学
生
を
対
象
と
し
た「
お
は
な
し
会
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
申
込
み
・
参
加
費
は
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
楽
し
い
お
は
な
し
や
絵
本
を

た
く
さ
ん
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
月
に
よ
り
日
時
の
変
更
が
あ
り
ま

す
。
広
報
お
知
ら
せ
版
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
館
前
の
体
温
測

定
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
資
料
の
一
つ
で
す
。

底
に
「
城
山
」
と
い
う
印
が
あ
り
、
城
山

窯
で
作
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ふ

た
の
つ
ま
み
に
鶴
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
、
城
山
荘
本
館
の
展
望
室

「
養
老
閣
」
の
屋
根
の
上
に
あ
し
ら
わ
れ

た
鶴
に
ち
な
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

 　
交
趾
（
こ
う
ち
）
と
は
、
陶
器
の
種
類

の
一
つ
で
す
。
こ
の
資
料
に
も
、「
城
山
」

の
印
が
あ
り
ま
す
。

 　
「
壽
」
の
字
は
、
高
棟
が
書
い
た
も
の

で
す
。
箱
書
き
か
ら
、
一
九
四
二
年
に
作

ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
盃
に

も
、「
城
山
」
の
印
が
あ
り
ま
す
。

新
収
蔵
資
料
の
紹
介

　

郷
土
資
料
館
で
は
、「
湘
南
の
丘
陵
と

海
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
大
磯
周
辺
地
域

の
資
料
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
新
た
に
城
山
荘
に
関
係
す
る
陶

芸
品
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
城
山
荘
と
は

　
現
在
、
郷
土
資
料
館
が
位
置
す
る
県
立

大
磯
城
山
公
園
旧
三
井
別
邸
地
区
に
あ
っ

た
北
三
井
家
の
別
荘
で
す
。
十
代
三
井
高

棟
が
現
役
を
引
退
し
た
後
、
一
九
三
五
年

頃
に
整
備
し
ま
し
た
。

 
●
城
山
窯

　
城
山
荘
の
敷
地
に
は
、
陶
器
を
作
る
窯

場
と
陶
器
細
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。
窯
場

で
は
十
六
代
永
楽
善
五
郎
が
作
陶
し
、
陶

器
細
工
場
で
は
高
棟
自
身
が
絵
付
け
を
し

ま
し
た
。

 

お
は
な
し
会
で
活
動
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
る
よ
！
詳
細

は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
や
電
話
に
て
。
お

は
な
し
会
の
見
学
は
申
込

み
の
必
要
は
な
い
か
ら
、

気
軽
に
来
て
ね
！
一
緒
に

活
動
で
き
た
ら
嬉
し
い
な
。

図　書　館　問・ 　☎（61）3002
　　　　　　休館日　11／２・５・９・16・２4・30
郷土資料館　問・ 　☎（61）4700
　　　　　　休館日　11／１・２・９・16・２4・30

▲『写真集城山荘』より城山荘本館

▲水指▲青交趾丸形三段重▲壽盃

名　称 と　き ところ

おはなしと
紙芝居
（概ね４歳～
小学生）

毎週土曜日
10:00～10:20

本館おはなし
のへや

第１～３土曜
10:30～10:50

国府分館
児童コーナー

３歳までの
おはなし会
（未就園児と
保護者）

第３木曜日
10:30～10:50
※月により変更あり

本館２階
大会議室

第２木曜日
10:30～10:50
※月により変更あり

国府支所２階
会議室

「日本一おかしな公務員」
山田崇さんの話を
きく会なのだ‼
11月14日（土）
13時30分～15時30分
�20人（申込み順）
本館２階大会議室
500円
・ NPO法人
大きなおうち（高橋）
*ookina-ouchi@
outlook.jp

いそまる読書会
『銀行王 安田善次郎』

北康利/著 新潮社
11月27日（金）
10時～正午　
�10人（申込み順）
本館２階小会議室
200円
・ NPO法人
大きなおうち（遠藤）
☎（61）3805

日
と
曜
日
が
合
っ
て
い
な
い
部
分
マ
ゼ
ン
タ
に
し
て
あ
り
ま

す
。
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◎
入
会
を
決
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
人
と
接
す
る
の
が
好
き
で
、
何
か

手
助
け
を
し
た
い
と
思
い
シ
ル
バ
ー

な
ら
希
望
が
か
な
う
と
思
い
ま
し
た
。

◎
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
家
事
支
援
（
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
）、
高
齢
者
世
帯
へ
の
ご
み
出
し

支
援
、
大
工
の
お
手
伝
い
で
す
。

◎
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
る
と
、「
今
ま
で
あ
そ
こ
が
痛
い
、

こ
こ
が
痛
い
」
と
言
っ
て
い
た
お
客

さ
ん
が
衣
装
ケ
ー
ス
の
中
身
を
片
付

け
始
め
ま
し
た
。
自
分
の
姿
が
お
客

さ
ん
の
や
る
気
を
引
き
出
し
た
の
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◎
入
会
を
迷
わ
れ
て
い
る
方
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
近
、
女
性
が
得
意
と
す
る
分
野

を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
と
願
う
方
が�

増
え
て
い
ま
す（
家
事
支
援
等
）。
何

年
も
や
っ
て
き
た
ワ
ザ
を
放
置
す
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。「
ま
だ

で
き
る
、
そ
う
だ
や
っ
て
み
よ
う
」

と
思
い
行
動
を
起
こ
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

問
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
70
）６
２
４
１

　
９
時
〜
16
時
（
土
日
祝
除
く
）

シ
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
に
は
ま
だ
ま
だ

早
い
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん

　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

約
１
３
０
名
の
会
員
の
方
々
が
、
仕

事
を
通
じ
て
収
入
を
得
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
仲
間
づ
く
り
に
と
元
気

に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
働
き
た

い
、
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

あ
な
た
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

Ｑ　
会
員
に
な
る
条
件
は
あ
る
？

Ａ　
大
磯
町
に
お
住
ま
い
で
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。

Ｑ　
就
労
日
数
の
制
限
は
あ
る
？

Ａ　
お
お
む
ね
月
10
日
以
内
、
ま
た

は
お
お
む
ね
週
20
時
間
を
超
え
な
い

範
囲
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　
入
会
し
た
い
と
き
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？

Ａ　
就
労
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま

ず
入
会
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

随
時
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
セ
ン

タ
ー
の
趣
旨
や
仕
事
内
容
に
つ
い
て

説
明
を
し
ま
す
。

犬塚さん（女性会員）
高麗在住

会員歴１年10か月

皆
さ
ん
の
元
気
を

　
地
域
で
生
か
し
ま
せ
ん
か

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

会

員

募

集

▼
と
き　
11
月
28
日
（
土
）
10
時
～

15
時

▼
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研

修
室

　

町
で
は
、「
大
磯
ら
し
さ
を
守
り

育
む
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
「
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

（
素
案
）」
を
策
定
し
、
パ
ネ
ル
展
示

会
（
７
月
19
日
）
や
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
行
い
、
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
広
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
、
そ
の
意

見
を
踏
ま
え
追
加
修
正
し
た
素
案
に

地
域
別
構
想
（
大
磯
地
域
、
小
磯
地

域
、
国
府
北
地
域
、
国
府
南
地
域
）

を
加
え
作
成
し
た
「
原
案
」
の
説
明

展
示
を
行
い
ま
す
。

※
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
15
ペ
ー
ジ
参
照
。

問
都
市
計
画
課　
☎
内
線
２
３
９

ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

パ
ネ
ル
展
示
会

～
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
（
原
案
）

に
つ
い
て
～

▼
持
ち
物　
軍
手
・
上
履
き
・
飲
み

物▼
参
加
費　
１
０
０
円
（
保
険
料
込

み
）

▼
申
込
み
方
法　
11
月
９
日
（
月
）

「
７
時
か
ら
ネ
ッ
ト
で
受
付
開
始
」

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

専
用
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

に
よ
り
申
込
み
。

（
電
話
不
可
）

▼
注
意
事
項　
雨
天
中
止
及
び
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り

中
止
の
可
能
性
あ
り
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
と
検
温

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

町
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）　

　
☎
内
線
３
４
６

　
私
た
ち
青
少
年
指
導
員
は
、
町
内

の
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て

く
れ
る
事
を
願
っ
て
、
地
域
の
方
々

と
も
連
携
し
な
が
ら
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

▼
と
き　
11
月
23
日
（
月
・
祝
）

10
時
～
正
午
予
定

▼
と
こ
ろ　
生
涯
学
習
館

▼
対
象　
小
学
２
年
生
～
中
学
生

▼
定
員　
先
着
15
人

▼
内
容　
火
起
こ
し
体
験
と
空
き
缶

で
の
ラ
ン
タ
ン
作
り
。

青
少
年
指
導
員
の
活
動

▼
と
き　
11
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
～
正
午

　
　
　
　
13
時
～
16
時

　
受
取
り
は
事
前
予
約
制
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
案
内
が
届

い
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　
町
役
場
か
ら
送
付
さ
れ
た
交
付
案

内
で
ご
持
参
い
た
だ
く
書
類
を
ご
確

認
の
う
え
、
受
取
り
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
町
民
課　
☎
内
線
２
７
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

り
窓
口
を
休
日
に
開
設
し
ま
す

　
民
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
4
年

4
月
１
日
よ
り
成
年
年
齢
が
18
歳
に

引
下
げ
さ
れ
ま
す
が
、
大
磯
町
で
は

令
和
４
年
度
以
降
の
成
人
式
も
こ
れ

ま
で
通
り
対
象
年
齢
を
20
歳
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
☎
内
線
３
２
３

令
和
4
年
度
以
降
の

成
人
式
に
つ
い
て
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給
与
所
得
控
除
・
公
的
年
金
等
控
除

か
ら
基
礎
控
除
へ
の
振
替

　
働
き
方
の
多
様
化
を
踏
ま
え
、
給

与
所
得
控
除
及
び
公
的
年
金
等
控
除

の
控
除
額
が
一
律
10
万
円
引
き
下
げ

ら
れ
、
ど
の
よ
う
な
所
得
に
で
も
適

用
さ
れ
る
基
礎
控
除
の
控
除
額
が
10

万
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

①�

給
与
所
得
控
除
額
が
一
律
10
万
円

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

②�

給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
が
適
用

さ
れ
る
給
与
等
の
収
入
金
額
が
８

５
０
万
円
、
控
除
の
上
限
額
が
１

９
５
万
円
に
そ
れ
ぞ
れ
引
き
下
げ

ら
れ
ま
す
。

公
的
年
金
等
控
除
の
見
直
し

①�
公
的
年
金
等
控
除
額
が
一
律
10
万

円
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

②�

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
１
，

０
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
、
公

的
年
金
等
控
除
額
は
１
９
５
万
５

千
円
が
上
限
と
さ
れ
ま
す
。

③�

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
に
係
る
合
計
所
得
金
額
が

１
，
０
０
０
万
円
を
超
え
２
，
０

０
０
万
円
以
下
の
場
合
に
は
一
律

10
万
円
、
２
，
０
０
０
万
円
を
超

え
る
場
合
に
は
一
律
20
万
円
が
右

記
①
及
び
②
の
見
直
し
の
後
の
控

除
金
額
か
ら
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

基
礎
控
除
の
見
直
し

①�

基
礎
控
除
額
が
10
万
円
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

②�

合
計
所
得
金
額
が
２
，
４
０
０
万

円
を
超
え
る
と
、
そ
の
金
額
に
応

じ
て
基
礎
控
除
額
が
逓
減
し
、
２
，

５
０
０
万
円
を
超
え
る
と
、
基
礎

控
除
は
適
用
な
し
と
な
り
ま
す
。

調
整
控
除
の
見
直
し

　
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
２
，
５

０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
、
調
整
控

除
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

所
得
金
額
調
整
控
除
の
創
設

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
給
与
所

得
か
ら
所
得
金
額
調
整
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

①�

給
与
の
収
入
金
額
が
８
５
０
万
円

を
超
え
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合
に
控
除
さ
れ
ま
す
。

・
本
人
が
特
別
障
害
者
に
該
当
す
る

・
年
齢
23
歳
未
満
の
扶
養
親
族
を
有

す
る

・
特
別
障
害
者
で
あ
る
同
一
生
計
配

偶
者
も
し
く
は
扶
養
親
族
を
有
す
る

②�
給
与
所
得
及
び
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
の
金
額
が
あ
り
、
給
与

所
得
及
び
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
の
金
額
の
合
計
額
が
10
万
円

を
超
え
る
場
合
に
控
除
さ
れ
ま
す
。

非
課
税
基
準
・
所
得
控
除
等
の
適
用

に
係
る
合
計
所
得
金
額
要
件
等
の
見

直
し

　
非
課
税
基
準
・
所
得
控
除
等
の
適

用
に
係
る
合
計
所
得
金
額
要
件
等
が

改
正
前
に
10
万
円
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る
税
制
上

の
措
置
及
び
寡
婦
（
寡
夫
）
控
除
の

見
直
し

　
全
て
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

に
対
し
て
公
平
な
税
制
を
実
現
す
る

観
点
か
ら
、
措
置
が
講
じ
ら
れ
ま
し

た
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
☎
内
線
２
５
３

令
和
３
年
度
か
ら
の
住
民
税
（
町
・
県
民
税
）
税
制
改
正

薪
ス
ト
ー
ブ
等
の
使
用
に
ご
注
意
を
！

カーボン
　ニュートラル

　
薪
ス
ト
ー
ブ
や
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
は
、
木
質
資
源
を
燃
料
と
し
て
い

る
た
め
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で

あ
り
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
誤
っ
た
使
用
方
法
に
よ

り
煙
や
臭
い
が
発
生
し
、
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

適
切
に
使
用
し
、
ご
近
所
へ
の
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

注
意
点

・�

十
分
に
乾
燥
し
た
薪
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
水
分
を
含
ん
だ
薪
は
不

完
全
燃
焼
の
原
因
に
な
り
、
煙
や

臭
い
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・�

建
築
廃
材
、
紙
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
の
不
適
切
な
燃
料
を
燃
や
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

定
期
的
に
掃
除
と
点
検
を
し
ま
し�

ょ
う
。

・�

煙
突
の
設
置
位
置
や
高
さ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

参
考　
環
境
省
「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

ス
ト
ー
ブ
環
境
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

問
環
境
課　
☎（
72
）４
４
３
８

※
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は

　
燃
焼
に
よ
り
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）

が
発
生
し
て
も
、
植
物
の
成
長
過
程
で

光
合
成
に
よ
り
Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
て
い

る
た
め
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
収
支
が
ゼ

ロ
に
な
る
状
態
。

津波土砂避難訓練
問危機管理課　☎内線241

大磯チャレンジライブ
問�町青少年指導員連絡協議会
　事務局（生涯学習課内）
　☎内線346

第67回大磯一周駅伝大会
問スポーツ健康課　☎内線324

イベント等の中止について
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　町では令和３年度から令和12年度までの10年間にわたる
町政運営の指針となる「第五次総合計画」の策定を進めて
います。
　令和２年９月、総合計画の根幹となる「基本構想」が議
会の議決を経て決定しました。今後は、「基本構想」で定
めたまちの将来像、基本理念、施策の大綱等に基づき、町
が実施することをより具体化するため、「基本計画」を策
定していきます。
　このたび、令和３年度から令和７年度までの５年間を計
画期間とする「前期基本計画」の素案がまとまりました。

　第五次総合計画では、基本構想で掲げるまちの
将来像「紺碧の海に緑の映える住みよい大磯」を
めざし、基本理念で示す「住んでみたい」、「住み
働きたい」、「いつまでも住み続けたい」まちの実
現に向けて、分野別施策を牽引する重点プロジェ
クトを定めます。重点プロジェクトには、戦略的
に重要かつ優先度が高く、大磯町らしいまちづく
りを推進する取組みを位置づけ、優先的に取り組
んでいきます。前期基本計画では、３つの重点プ
ロジェクトを設定し、それぞれのプロジェクトを
関連させながら取り組んでいきます。

◆ 一人ひとりが創る未来のおおいそ
　価値観や生活の在り方は多種多様化しており、
豊かな町を創り上げていくには、町民一人ひとり
が主体となり、自らの、そして自分たちのくらし
を築き、その輪を広げていくことが重要です。重
点プロジェクトの取組みを土台として、まちづく
りに参画しながら、それぞれが思い描く大磯らし
い豊かなくらしを創り上げていくことをめざし�
ます。町民一人ひとりのライフステージに応じた
くらしを実現するために、こうした取組みを町民、
事業者、行政が連携・協働しながら進めていきます。

前期基本計画　重点プロジェクト

ご意見をお寄せください！
　第五次総合計画前期基本計画に対するパブリックコメント
を募集します。ぜひ皆さんのご意見をお寄せください。
▶募集期日　11月２日（月）～12月１日（火）
▶�閲覧場所　町民情報コーナー（役場本庁舎、国府支所）、
政策課窓口、町ホームページ
▶提出方法　郵送（持参）、FAX、Eメール、電子申請
　※電話、口頭での受付は行いません。
▶提 出 先　政策課
　FAX　（61）1991　　
　*seisaku-t@town.oiso.kanagawa.jp

第五次総合計画の計画体系

基
本
構
想

まちの将来像「紺碧の海に緑の映える住みよい大磯」

基本理念 郷土の誇りとくらしの親和
つながりと創生

施策の大綱

Ⅰ �安全安心でいきいきとくらせる�
まちづくり

Ⅱ �町民の力や知恵が集まるまちづくり
Ⅲ 快適でくらしやすいまちづくり
Ⅳ 心豊かな人を育むまちづくり
Ⅴ 元気や活力が生まれるまちづくり

基
本
計
画

部門別計画 （施策の大綱に基づく継続的事業）

重点�
プロジェクト（重要で優先度の高い横断的事業）

 実現化方策 （基本計画の進め方の方針）

問政策課　☎内線２０５

1　働く人を応援するプロジェクト
　大磯町の魅力を高め、開かれたまちとして持続していくために、働
く人が元気になるまちをめざします。
　町内外での交流による地元産業の担い手づくりや
魅力的な拠点の形成・活用などを通じて、経営基盤
の安定化を図るとともに地域経済の循環を育んでい
きます。
　こうした取組みを町民・事業者と連携・協働しな
がら進めることで、大磯町民の誇り・憧れ・活気を
育み、大磯らしい多様なライフスタイルを創出します。

2　妊娠・出産・子育て・教育の希望をかなえるプロジェクト
　少子・超高齢社会が到来する中、次世代へ引き継いでいく社会を形
成するためにも子育て・子育ちの環境を充実させることが求められて
います。
　行政サービスの充実とともに、地域ぐるみでの子
育て・子育ち支援の拡充を図ることで、子育てしや
すいまちとして大磯町の存在感を高めていきます。
　また、大磯町が有する自然や文化・歴史を生かし
た魅力的な教育を推進し、次世代へと継承していき
ます。

3　住む人の安心なくらしを守るプロジェクト
　自然に囲まれた環境の中で、安心を実感できるくらしを実現するこ
とが、大磯町の豊かさの原点です。
　平時においては、くらしを支える健康づくりを推
進し、安心や交流の基礎となる移動環境の改善によ
り、仕事や余暇などそれぞれのくらしの場面を支え
ます。
　災害などの非常時にも柔軟に対応できるよう地域
防災力を高め、平時から非常時まで安全で安心して
くらすことのできる地域づくりを進めます。
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計 画 名 第二期　平塚・大磯・二宮ブロックごみ処理広域化
実施計画（素案）

大磯町まちづくり基本計画（原案）
（全体構想＋地域別構想）

概　　要 令和２年度をもって第一期１市２町ごみ処理広域
化実施計画期間が満了するため、第二期計画素案に
対する意見を募集します。

令和３年度から令和12年度までを計画期間とする
次期計画の策定に向けて、計画原案に対する意見を
募集します。

募集期間 11月６日（金）～12月７日（月） 11月17日（火）～12月14日（月）
閲覧場所 町民情報コーナー（役場本庁舎、国府支所）、図書館

本館、生涯学習館、美化センター、町ホームページ
町民情報コーナー（役場本庁舎、国府支所）、都市計
画課窓口、町ホームページ

提出方法 郵送、持参（大磯町環境課）、FAX、Eメール
※電話、口頭での受付は行いません。

持参、郵送、FAX、Eメール、電子申請
※電話、口頭での受付は行いません。

提 出 先 〒254‐8686　平塚市浅間町９‐１
１市２町ごみ処理広域化推進会議事務局（平塚市環
境部環境施設課）

〒255‐8555　大磯町東小磯183　都市計画課

Eメール g-kouiki@city.hiratsuka.kanagawa.jp oubo-toshikeikaku@town.oiso.kanagawa.jp
そ の 他 様式は問いません。住所・氏名・連絡先を明記して

ください。
定められた様式により、提出してください。

問 合 せ 平塚市環境施設課　☎（23）1111、FAX（21）9603
　　　　　環境課　☎（７２）4438

都市計画課　☎内線239、FAX（61）1991

計 画 名 大磯町生涯学習推進計画（素案） 大磯町立図書館サービス計画附大磯町子ども読書
活動推進計画（素案）

概　　要 町の生涯学習関連施策の基本的な考え方や、事業等
の方向性を明らかにして、生涯学習推進のための指
針とするものです。

図書館及び子ども読書関連施策の基本的な考え方
の方向性を明らかにして、図書館サービス向上の指
針とするものです。

募集期間 11月20日（金）～12月21日（月） 11月20日（金）〜12月22日（火）
閲覧場所 町民情報コーナー（役場本庁舎、国府支所）、生涯学習

課窓口、生涯学習館、図書館本館、町ホームページ
町民情報コーナー（役場本庁舎、国府支所）、生涯学
習課窓口、生涯学習館、図書館本館・分館、町ホー
ムページ

提出方法 持参、郵送、FAX、Eメール、電子申請　※電話、口頭での受付は行いません。
提 出 先 〒255-8555 大磯町東小磯183 生涯学習課 〒255-0003 大磯町大磯992 図書館
Eメール kouza@town.oiso.kanagawa.jp tosho@town.oiso.kanagawa.jp
そ の 他 様式は問いません。住所、氏名、連絡先、「生涯学

習推進計画（素案）」に対する意見であることを明記
してください。

様式は問いません。住所、氏名、連絡先、「図書館サー
ビス計画附大磯町子ども読書活動推進計画（素案）」
に対する意見であることを明記してください。

問 合 せ 生涯学習課　☎内線341、FAX（61）1991 図書館　☎（61）3002、FAX（61）7913

計 画 名 第八期大磯町高齢者福祉計画・介護保険事業計画
（素案）

大磯町障がい者福祉計画
（第３次障がい者計画・第６期障がい福祉計画・第
２期障がい児福祉計画）（素案）

概　　要 超高齢社会の中、地域で高齢者を支える仕組みづく
りの充実に向けた計画素案に対するご意見を募集
します。

障がいのある人が、社会の一員として、住み慣れた
地域で自立した生活の実現に向けた計画素案に対
する意見を募集します。

募集期間 11月16日（月）～12月15日（火）
閲覧場所 町民情報コーナー（役場本庁舎・国府支所）、福祉課窓口、横溝千鶴子記念障害福祉センター、世代交流

センターさざんか荘、図書館本館、町ホームページ
提出方法 持参、郵送、FAX、Eメール、電子申請　※電話、口頭での受付は行いません。
提 出 先 〒255‐8555　大磯町東小磯183　福祉課 〒259‐0111　大磯町国府本郷1196　

横溝千鶴子記念障害福祉センター
Eメール oubo-kourei@town.oiso.kanagawa.jp oubos-fukushi@town.oiso.kanagawa.jp
そ の 他 定められた様式により、提出してください。
問 合 せ 福祉課　☎内線315、FAX（61）6002 障害福祉センター　☎（73）4530、FAX（73）1285

パブリックコメントを募集します！
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消防団員募集

児童・生徒の『学びの保障』に対応
教育施設等で働く会計年度任用職員を募集

教育施設で働く会計年度任用職員を募集
（令和３年４月１日採用）

ハクビシン・アライグマに関する情報をお寄せください

　今年度は新型コロナウイルス感染症予防に伴い、公立小・
中学校は４・５月を臨時休校し、再開後も分散登校や夏休
みの短縮などを経て、現在に至っています。
　その中で、児童・生徒の『学びの保障』を目的に、きめ
細やかな指導を手助けいただける方を募集しています。

※任用機関は神奈川県となり、産休・育休の教職員等の代
替及び欠員補充の方の登録も受け付けています。
▶その他勤務条件・受付期間及び場所
　町ホームページを確認ください。

問学校教育課　☎内線328

　令和３年４月１日から、町教育施設等で勤務いただける
方を募集します。
　詳しくは町ホームページか募集案内をご確認ください。

問募集については、学校教育課　☎内線328
　詳細は各所管課にお問合せください。

野生動物による被害の状況を確認しています
　近年、市街地を含め町内全域で、ハクビシンやアライグ
マが多く出没しています。
　動物は、空き家や空き地など人目に付きにくい場所を隠
れ家にしています。屋根裏に侵入されると、糞尿被害をも
たらす原因にもなります。

野生動物の目撃や被害について、情報をお寄せください
▶�お寄せいただく方法　町ホームページのメールフォーム、
Eメール、郵送、持参、FAX、電話
▶�その他　町ホームページ、役場本庁舎１階ロビーにある
記入用紙を印刷して使用してください。

●お寄せいただく内容
　①目撃した動物の種類、②日時、③場所、
　④目撃時の状況、⑤被害状況など
野生動物に関するご注意
●�病気を持っている可能性もあるため、�

触らないでください。
●ペットとして飼うことはできません。
●可愛くてもむやみに、えさを与えないでください。
●�町には、小動物用捕獲器の無料貸出制度があります。
　詳しくは環境課までお問合せください。

問環境課（美化センター内）　☎（72）４４３８

▶�対象　町在住、在勤、在学で、健康な１８歳以上の方
問消防総務課　☎（61）0911

職　種 人　数 受験資格 勤務地 問い合わせ先

給食調理員 ３人程度 なし 大磯小・
国府小

学校教育課
☎内線328教育支援員 10人程度 なし 大磯小・

国府小

指導協力員 ５人程度 小学校教諭免許
中学校教諭免許

国府小・
大磯中

幼稚園教諭・
保育士 ２人程度 幼稚園教諭免許

保育士証
大磯幼・
たかとり幼・
国府保 子育て支援課

☎内線342
教育支援員 ２人程度 なし

大磯幼・
たかとり幼・
国府保

職　種 人　数 受験資格 勤務地

学習指導員 ８人 なし 大磯小・国府小・
大磯中・国府中

あなたの力が必要です。

大切な人を守るため
住んでいる地域のために

パートタイム会計年度任用職員を募集します

　令和３年１月から町役場で働くパートタイム会計年度任
用職員を募集します。
　詳しくは町ホームページか総務課の募集案内をご確認く
ださい。

【募集職種】　事務補助員
【受付期間】　11月２日（月）〜11月11日（水）までの
　　　　　　８時30分～17時15分（正午～13時を除く）
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
【受付場所】　総務課

問総務課　☎内線211
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　愛称の募集をしたところ80件の応募をいただき、選考の結果
『すくすく』に決定しました。多数のご応募ありがとうございました。
　すくすく育つようにという願いとともに、「逆から読むと笑ってい
るようで…」と添えられた応募者の思いを大切にして、笑顔あふれる
子育ての場になるよう、皆さんに親しんで
呼んでいただけたら嬉しいです。

石坂巻子記念子育て支援センターの
愛称が『すくすく』に決まりました！

子育て支援総合センター
からのお知らせ

問・申（受付時間 9：00〜17：00）
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　11/1・3・8・15・22・23・29
　　　　（日・祝日）

横溝千鶴子記念子育て支援総合センター（めばえ）　☎（71）3377
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 11/9（月） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談

ください。申不要
ママと一緒の
おはなしタイム 未就学児と保護者 11/10（火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会

です。申不要

保健師の育児相談 未就学児の保護者 11/12（木） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談
ください。申不要

お誕生会 未就学児と保護者 11/16（月） 11：00～11：30 プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足
形を押して）申不要

子育て講座
「親子で楽しもう
� リトミック」

①６か月～１歳位の
乳幼児と保護者

②１歳～３歳位の乳
幼児と保護者　

11/24（火） ①10：00～10：30
②10：45～11：30

様々なリズムに合わせて親子で身体を動かします。い
ろいろな楽器の振動にも触れ、耳や身体で音を感じま
しょう。
定各５組　講師：槇　久美子氏・小林　晴奈氏
持バスタオル（①のみ）　申11/10（火）～

子育て講座
「ベビーマッサージ」

３か月（首が座った
くらい）～２歳未満
の乳幼児と保護者・
妊婦　　　　　　　

11/30・
12/7（月） 10：00～11：30

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時
間をお楽しみください。定５組　講師：鳥海　愛子氏
（チャイルドボディセラピスト）　持バスタオル　
申11/２(月)～

母親講座「フラワー
アレンジメント」 未就学児の保護者 12/1（火） 10：00～11：30

クリスマスにちなんだ飾りと草花の組合せでオリジナ
ルリースのアレンジをお楽しみいただけます。
定５人　講師：和田　千代子氏（フラワーデザイ
ナー）　費1,500円（材料費）　
申 11/２(月)～11/12（木）

ファミリーコンサート ３歳位までの
乳幼児と保護者 12/3（木） 10：45～11：30

親しみやすい曲の生演奏を体感し、親子で優雅なひと
ときを過ごしましょう。定10組　演奏：クロッシュ♪
ベル（子育て中のママによる音楽グループ）　
申11/16（月）～
※駐車場に限りがありますので、できるだけお車以外
での来所をお願いします。

石坂巻子記念子育て支援センター（すくすく）　☎（61）4150
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談
未就学児の保護者

11/10（火） 10：45～11：45 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談
ください。
申不要子ども発達相談員

（心理士）の育児相談 11/19（木） 10：00～11：00

お誕生会
未就学児と保護者

11/20（金）
11：00～11：30

プレゼント：バースデーカード（お子さんの手形・足
形を押して）申不要

ママと一緒の
おはなしタイム 11/24（火） おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会

です。申不要

※定員がある講座は先着順となります。　申申込み　定定員　持持ち物　費費用

　『石坂巻子記念子育て支援
センター』が山王町にオープ
ンして１年。地域の方にも温
かく迎え入れていただき、た
くさんの方にご利用いただい
ています。
　つどいの広場も新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の対策
を行いながら開催しています
ので、皆さんのお越しをお待
ちしています。
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　「自分も相手も大切に！『アサーティ
ブコミュニケーション』」
11月20日（金）14時～16時
保健センター２階研修室
内容自分も相手の気持ちも尊重しなが
ら、誠実に、率直に、対等に表現する
方法、アサーティブコミュニケーショ
ンを学び、職場や家族、友人との人間
関係を良くし、ポジティブな考え方、
生き方の実践をしてみませんか。
講師松田　知恵氏（心理カウンセラー）
30人　 無料　
その他手話通訳・託児あります。
11月２日（月）～11月16日（月）

電話・FAX・郵便・Eメール・窓口に
て申込者の氏名、連絡先をお知らせく
ださい。
＊保育を希望する方は11月６日（金）ま
でにお申込みください。（先着５人）
町民課　☎内線236

　自分のスマートフォンで簡単に愛犬
（ワンコ）の可愛い写真を撮るコツを教
えます。講師にフリーカメラマンの森
博之氏を迎え、理論と実践を交えなが
ら分かり易く解説します。
11月８日（日）10時～正午　雨天中止
旧吉田茂邸地区管理休憩棟
10人（ペットをお連れください。）
大磯城山公園　☎（61）0355

11月７日（土）～８日（日）　10時～20
時（予定）
オンライン開催　
内容学園祭（主な企画予定：研究発表、
ステージ発表等）
※詳細はQRコードを参照してくださ
い

産業能率大学　湘南学生サービスセ
ンター　☎（92）2214

大磯町男女共同参画講座

スマホのカメラ講座
　～ワンコを可愛く撮ろう～

産業能率大学
「第42回 瑞木祭（みずきさい）」

〇津軽三味線独奏会
　津軽三味線世界大会優勝者：笹川　
皇人氏による演奏
11月３日（火・祝）

一部開演11時30分、二部開演13時30分、
三部開演15時30分
各回10人（要予約）
3,000円（入庵料込）　
・ ☎090（2025）0183　伊藤

〇�語り部の会・あこ　
　あこが語る、今昔物語
11月22日（日）10時30分～正午

「ラストクイーン・李方子①」
11月30日（月）10時30分〜正午
「ラストクイーン・李方子②」
講師武井　久江氏
10人（要予約）
1,000円（入庵料ほか）

〇鴫立庵　伝筆講座作品展
11月27日（金）13時～17時

28日（土）９時～17時
29日（日）９時～15時
＊無料体験講座があります。
入庵料

状況により、入場制限をさせていた
だく場合があります。

・ 鴫立庵　☎（61）6926

　神奈川県にゆかりのある特定失踪者
の写真パネル展を開催します。
11月９日（月）～13日（金）

８時30分～17時15分
役場本庁舎１階ロビー
福祉課　☎内線303

 12月３日（木）14時30分～16時30分
東光院フリースペース海近寺巣
演目吉野源三郎著『君たちはどう生き
るか』を読む－生きてきた者たちから
の伝言－　司会進行：浜口　晴彦氏（大
磯コミュニティカレッジ学長）、メッ
セージ：小川　正夫氏（聖ステパノ学
園理事長・学園長）ほか
先着15人　 1,000円（資料代）
・ （一社）海鈴大磯

☎070（3526）7310　富山

鴫立庵11月イベント情報

神奈川県ゆかりの特定失踪者
パネル展

大磯コミュニティ・カレッジ

 講座・催し

12月７日（月）13時30分～15時
保健センター２階研修室
内容安全安心な暮らしのためにモノと
心の整理収納のコツを学びます。
講師牧野　有紀子氏（整理収納アドバ
イザー・二級建築士）
対象町在住・在勤の方
20人
無料
11月２日（月）から。電話またはE

メールで氏名、電話番号を明記して、
お申込みください。

生涯学習課　☎内線329
*kouza@town.oiso.kanagawa.jp 

日々の想いを31文字の短歌に表現して
みませんか。自作の歌のある方はご持
参ください。

１回目　12月２日（水）、2回目　12
月９日（水）
各回13時30分～15時30分

生涯学習館１階研修室
講師柳　宣宏氏（歌人、西行祭選者）
対象町在住・在勤の方
15人　 無料
11月２日（月）から。電話またはE

メールで氏名、電話番号を明記して、
お申込みください。
・ 生涯学習課　☎内線329 

*kouza@town.oiso.kanagawa.jp

　認知症の症状や対応を理解し、認知
症の人やその家族を支えていくための、
知識や支援のしかたを学びます。
11月27日（金）９時30分～11時30分
保健センター２階研修室
講師日本赤十字社神奈川県支部ボラン
ティア指導員
対象町在住、在勤、在学の方
10人（先着順）　 無料
電話またはFAX

※FAXで申込みの場合は住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、電話番号を記
載してください。
11月２日（月）～11月13日（金）
・ 日赤大磯町分区（福祉課内）　

☎内線303　FAX（61）6002

おおいそシニア教室Ⅰ
シニアのための片づけ術

生涯学習サロンⅠ
短歌入門講座 全２回

日赤健康生活支援短期講習
　～地域で支える認知症～

とき
ところ
費用
定員

持ち物
締切り
申込み
問合せ

消防情報ダイヤル ☎（61）51５1
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認してください。 　消防署　☎（61） 0911
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大磯カイロプラクティック院

auPAY、
PayPay
 可 

いつでもどこでも
「広報おおいそ」を
ご覧いただけます！

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントなどが中止になる場合があります

開催については、お問合せください。

火事と救急
９月の出動状況

消防車… 24件（火災出動５、救助出動１、  その他出動18）
救急車…122件（急病77、交通事故12、一般負傷19、その他14）

 ス ポ ー ツ

12月13日（日）９時～、雨天中止
大磯町役場駐車場集合
種目①一般男子（60歳未満）６ｋｍ、②一
般男子（60歳以上）３km、③一般女子３
ｋｍ、④中学生男女学年別３ｋｍ、⑤小学生
２ｋｍ
対象小学生以上で町在住・在勤・在学
の方（健康者に限る）
その他開会式、閉会式、表彰は行いま
せん。記録証は後日郵送。
ハガキに氏名（ふりがな）・年齢・性

別・住所・電話番号・種目を記入して
12月10日（木）必着
〒255-0005大磯町西小磯375-1　
仲川　まで
町体育協会陸上部

☎090（8316）6149　二宮（19時以降）

　身体・知的・精神障がい者に社会参
加の推進を目的に次のとおり開催しま
す。
競技名①卓球（精神）②卓球・サウンド
テーブルテニス（身体・知的）③ボッ
チャ（身体）④水泳（身体・知的）
①１月15日（金）②１月17日（日）

③２月21日（日）④３月７日（日）
①②③県立スポーツセンター④さが

みはらグリーンプール
対象県内在住（横浜、川崎除く）の13歳
以上で、身体障害者手帳・療育手帳・
精神保健福祉手帳または自立支援医療

（精神通院）受給者
証を持つ方。なお、
心臓等の内部障が
いがあり、医師よ
り運動が認められ
ない方は参加でき
ません。
①②11月24日（火）③12月７日（月）

④12月14日（月）
・ 障害福祉センター☎（73）4530

第59回 町民ロードレース大会

第14回 神奈川県障害者スポーツ大会

　10月１日から、神奈川県最低賃金は
時間額1,012円（１円引上げ）となりま
した。県内の事業場で働く常用・臨時・
パート・アルバイト等の雇用形態や呼
称の如何を問わず、全ての労働者とそ
の使用者に適用されます。
　次の賃金は最低賃金の対象となる賃
金に含まれません。
①精皆勤手当、通勤手当、家族手当
②臨時に支払われる賃金
③１か月を超える期間ごとに支払われ
る賃金
④時間外、休日労働に対する賃金、深
夜割増賃金
　中小企業・小規模事業者向けに各種
支援策、無料相談を用意しています。
詳しくは神奈川県働き方改革推進支援
センター（電話0120（910）090）にお問合
せください。
神奈川労働局労働基準部賃金室

☎045（211）7354

　申請を希望される方は、お早めにお
申込みください。詳細は、神奈川県�
ホームページか、担当までお問合せく
ださい。 
http://www.pref.kanagawa.
jp/docs/zm4/saigai/
taishinseikoujou.html 
都市計画課　☎内線242

　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、厳しい経営環境にある中小事業
者等に対して、令和３年度課税の１年
分に限り、事業収入の減少幅に応じて、
事業用家屋・償却資産に係る固定資産
税を２分の１に軽減または全額免除と
します。手続などの詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
税務課　☎内線255

神奈川県最低賃金の改正のお知らせ

令和元年度台風15・19号で被災した
住宅の屋根等補修支援制度の受付は
12月28日（月）までです！

新型コロナウイルス感染症等に係る
令和３年度 固定資産税の軽減措置

 お 知 ら せ

　年末調整の資料等は、次の日程で配
布します。
資料配布開始11月５日（木）
※数量に限りがあります。
配布場所本庁舎１階税務課４番窓口
※資料記載方法等は平塚税務署にて相
談してください。
　源泉所得税関係
　平塚税務署　☎（22）1400（内線361）
　用紙請求、法定調書関係
　平塚税務署　☎（22）1400（内線438）
税務課　☎内線253

　「いのちを救うボランティア」献血
の実施にご協力をお願いします。
※協力してくださる方の安全のため、
年齢制限など諸要件により、ご遠慮い
ただく場合があります。また新型コロ
ナウイルス感染症に伴い感染対策を
行ったうえで実施します。
11月27日（金）

①10時～12時30分
②14時30分～16時30分
①大磯町役場駐車場

②東海大学大磯病院
スポーツ健康課　☎内線310

　定期的に購入することが条件の「定
期購入コース」の契約トラブルが多く
発生しています。
　通信販売は広告等に表示されている
条件に従って契約が成立し、クーリン
グ・オフ制度（無条件での契約解除）の
対象外なので注意が必要です。トラブ
ルにあった場合などには、消費生活セ
ンターへ相談しましょう。
町民課　☎内線267

平塚市消費生活センター　
☎（21）7530

今年の年末調整等説明会
（令和２年分）の開催は中止

献血を実施します！

定期購入コースの
契約トラブルには注意！！！
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気象情報
９月

最高気温 32.9度　最低気温 16.9度　平均気温 24.5度
総雨量 75.5mm

11月９日（月）～15日（日）は
秋季全国火災予防運動

　これから冬にかけては空気が乾燥し、火災が発生し
やすい季節になります。
４つの対策
○�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、

防炎品を使用する。
○�火災を小さいうちに消すために、

住宅用消火器等を設置する。
○�お年寄りや身体の不自由な人を

守るために、隣近所の協力体制
をつくる。

11月９日（月）７時から30秒間、消防団詰所のサイレ
ンが鳴りますので、災害と間違えないようにご注意く
ださい。

問消防総務課　☎（６１）０９１１

「不法投棄をしない！させない！ゆるさない！」

●不法投棄は犯罪です！
　空き地や山間部などでは、電化製品などの不法投棄
が後を絶ちません。きれいな環境づくりには、皆さん
の協力が必要です。
●�不法投棄されたごみは、被害を
受けた方にとって大変な負担に

　土地の所有者は不法投棄がされ
ないように、土地の適正な管理に
努めなければなりません。
●「ポイ捨て」も不法投棄！
　軽い気持ちから、空き缶やたばこの吸い殻を投げ捨
てる行為も不法投棄です。違反すると罰金が科される
場合があります。
　「ポイ捨て」されたごみは、川を通じ、海洋汚染の
原因になります。

問環境課　☎（72）４４３８

広
告

地域の防犯は家庭から一門一灯にご協力を！
　犯罪者は見られることを嫌います。暗がりを少なく
することで、夜間の犯罪を減らすことができます。帰
宅後もできるだけ長く門灯や玄関灯を点灯し、地域の
防犯活動にご協力ください。
　隣近所で一門一灯運動を展開し、
相乗効果で犯罪者を寄せつけない、
安全で安心なまちづくりを推進し
ましょう。

問町民課　☎内線267
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防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　 　 発
は っ

  災
さ い

　　O I S O
☎ 0120（83）0150

　危機管理課　☎内線241

相談の案内［11月］

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　11月19日（木）９時30分～
　役場本庁舎　４階第１会議室

問学校教育課　☎内線328

農業委員会総会
　11月25日（水）13時30分～
　役場本庁舎　４階第２委員会室

問農業委員会　☎内線358

相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課
行 政 相 談 国の行政機関の業務全般に及ぶ要望や苦情 12日（木） 13時〜16時

（予約制１回30分以
内）

福祉センター
「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線267
※�マスクの着用をお願
いします。

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 19日（木）

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

12日（木）、19日（木）13時～16時
（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時 平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月〜金　９時30分〜19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分〜16時30分

教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談（予約制）
対象…児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

教育研究所 教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問合せください。
６日（金）、11日（水）、17日（火）
13時30分～16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所

☎（32）9546
もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医に

よる相談または家庭訪問を実施します
お問合せください。
18日（水）13時30分～16時30分
（予約制）

児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日
８時30分〜17時15分

児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065
高齢者総合相談 高齢者に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談
毎週月曜日〜土曜日
８時30分〜17時15分 障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分〜
８時30分】 大磯町役場　☎（61）4100

※�祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更になる場合があります。詳しくは電話にてお問合せください。
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　女性をめぐる様々な人権問題につ
いて、通常の時間を延長して相談を
お受けします。夫・パートナーから
の暴力やセクシャルハラスメントな
ど、女性にかかわる心配事について
ご相談ください。相談は無料で、秘
密は守られます。ひとりで悩まず、
お気軽に相談してください。
ホットライン　☎0570（070）810
相談受付時間　
８時30分～19時
（ただし土日は、10時
～17時まで）

問町民課　☎内線267

11月12日（木）～18日（水）は
「女性の人権ホットライン」強化週間

11 月の「おあしす 24 健康
おおいぞ」はお休みです

11月25日（水）〜12月１日（火）は
犯罪被害者週間です

　犯罪等による被害について考える
機会として、犯罪被害者週間が策定
されています。
　誰もが、ある日突然犯罪に遭い、
犯罪被害者となる可能性があります。
身近に犯罪の被害に遭われた方がい
たら、まずは自分から勇気を出して
寄り添い、皆で支え合える社会をつ
くっていきましょう。
〇相談窓口
・神奈川県警察警務課　
　☎045（211）1212
・法テラス　
　☎0570（079714）　等

問町民課　☎内線267

11月は児童虐待防止推進月間
～オレンジリボンキャンペーン～
　「オレンジリボン運動」とは、子
ども虐待防止のシンボルマークとし
てオレンジリボンを広めることで、
子ども虐待をなくすことを呼びかけ
る市民運動です。虐待かも？と思っ
たら１８９（いちはやく）へご相談く
ださい（匿名可）。ささいな事でも
大丈夫。子育てのお悩みいつでも相
談してください。
◎児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189（いちはやく）
◎大磯町児童虐待相談ホットライン
　☎（70）1065
子育て支援総合センター　

　☎（71）3377
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a.jp/ 町の人口と世帯
10月１日現在

人口 31,113（−8） 男 15,215（＋1） 女 15,898（−9）
世帯 12,736（＋5）　（　）は前月比

①馬場地区防災放水訓練
� （9/13　運動公園駐車場横　伊福さん撮影）
②実りの秋　ハゼ掛けに見送られて登校
� （10/7　国府本郷　木原さん撮影）
③秋の景色の中を通過するドクターイエロー
� （10/14　生沢　高田さん撮影）
④実りの秋　栗
� （10/4　生沢　杉崎さん撮影）
⑤定置網
� （10/6　大磯港　上田さん撮影）

①

⑤

③

②

④

わが家のアイドル

問政策課 ☎内線206
koho@town.oiso.kanagawa.jp

　このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！

【対象】１〜３歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　③住所　④電話番号
⑤保護者の方のお名前　⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入のうえ、写真の画像をお送りください。

問スポーツ健康課 ☎内線319

みんなでつくろう！

作 り 方
① �カリフラワーは小房に分け、沸騰した湯で茹でる。
② �きゅうりは斜め薄切りにして、塩でもみ、しんなりし
てきたらしぼる。

③ �りんごはくし形に切り、薄切りにする。
④ �ボンレスハムは短冊切りにする。
⑤ �調味料Ａを混ぜ合わせ、①～④の材料と和えたらでき
あがり。

カリフラワーと
� りんごのサラダ

11月頃から旬を迎えるカリフラワーを使用しています。
旬の食材は美味しいだけではなく栄養も豊富です。
積極的に食卓に取り入れてみましょう。

国府保育園のレシピを紹介します♪

勢
せ
山
やま
縁
えん
くん（１歳）

昨年末大磯に引っ越してきました。見かけたら
声かけてください。ハニカミboyが喜びます！

材 料（４人分）
カリフラワー� 100ｇ
きゅうり� 25ｇ
りんご� 60ｇ
ボンレスハム� １枚
　　酢� 小さじ１と１/２
　　サラダ油� 大さじ１
Ａ　砂糖� 小さじ１
　　マヨネーズ� 大さじ１
　　塩・こしょう� 少々
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見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。




