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a.jp/ 町の人口と世帯
１月１日現在

人口 31,249（−14） 男 15,269（−6） 女 15,980（−8）
世帯 12,668（＋1）　（　）は前月比

①スタンドパイプ放水訓練風景
� （12/21　国府新宿　高田さん撮影）
②賑わいの創出と一年の安泰を願い　寒中神輿
� （1/1　北浜海岸　木原さん撮影）
③だるま市
� （12/22　六所神社　伊福さん撮影）
④出初式
� （1/12　運動公園　上田さん撮影）
⑤大磯の左義長
� （1/12　北浜海岸　杉崎さん撮影） ①

⑤

③

②

④

問スポーツ健康課 ☎内線319

わが家のアイドル

問政策課 ☎内線206
koho@town.oiso.kanagawa.jp
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我が家の末っ子長男。
毎日、二人のお姉ちゃんにかわいがってもらって、
どんどんやんちゃに成長中です。

みんなでつくろう！

作 り 方
① �切り干し大根と乾燥ひじきはそれぞれ水で戻す。
② �Ａの合わせ調味料を２つの鍋に半分ずつ入れ、水気を切っ
た①の切り干し大根とひじきをそれぞれ入れて、汁気がな
くなるまで煮含める。

③ �キャベツは太めの千切り、人参は千切りにして、それぞれ
茹でて水気を切る。

④ �ボウルに②、③、ツナ、Ｂを入れ、全体がなじむように和
える。

材 料（４人分）
切り干し大根� ２０ｇ
乾燥ひじき� ５ｇ
　　かつおだし� １／4カップ
Ａ　砂糖� 小さじ１／２
　　しょうゆ� 小さじ１
キャベツ� ７５ｇ
人参� ５０ｇ
ツナ� ２５ｇ
　　マヨネーズ� 大さじ２と１／２
Ｂ　塩� 少々
　　こしょう� 少々

切り干し大根のサラダ
このレシピはマヨネーズで和えていますが、和風、中華
風のドレッシングもよく合います。

国府保育園で人気の
レシピをご紹介♪

　このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！

【対象】１〜３歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　③住所　④電話番号
⑤保護者の方のお名前　⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入の上、写真の画像をお送りください。

18広報おおいそ　令和　年　月

見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。


