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a.jp/ 町の人口と世帯
12月１日現在

人口 31,263（−9） 男 15,275（＋4） 女 15,988（−13）
世帯 12,667（−1）　（　）は前月比

①ふれあい農産物まつり
� （11/7　JA湘南大磯支所　伊福さん撮影）
②紅葉のライトアップ
� （11/24　大磯城山公園　杉崎さん撮影）
③湘南国際マラソン
� （12/1　国府本郷　上田さん撮影）
④寺坂を通過するドクターイエロー
� （12/4　寺坂　高田さん撮影）
⑤照ヶ崎岩礁から観るダルマ太陽
� （12/8　照ヶ崎海岸　木原さん撮影） ①

⑤

③

②

④

問スポーツ健康課 ☎内線319

わが家のアイドル

問政策課 ☎内線206
koho@town.oiso.kanagawa.jp
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２歳のお誕生日会をしました。
お誕生日のお歌を歌って、自分でデコ
レーションしたケーキを食べてご満悦！

みんなでつくろう！

作 り 方
① �ツナ缶は油を切る。きゅうりはビニール袋に入れてめん棒
でたたいて割る。ブロッコリーは小房に分けて茹で、手で
割く。ミニトマトは半分に切る。にんじんはスティック状
に切り、茹でてから１㎝角に切る。

② �Ａを合わせ、泡だて器でよく混ぜ、ドレッシングをつくる。
③ �①をボウルに入れ、②のドレッシングで和える。

材 料（４人分）

ツナ缶� ７０ｇ
きゅうり� １／２本
ブロッコリー� ６０ｇ
ミニトマト� ４個
にんじん� ６０ｇ
　　サラダ油� 大さじ２と１／２
　　酢� 大さじ１と２／３
A　砂糖� 小さじ２と１／２
　　塩� 少々

幼児おやこクッキングより

ツナと野菜の
混ぜ混ぜサラダ

ビニール袋に入れたきゅうりをめん棒でたたいたり、材
料を全部合わせて混ぜ混ぜしたり、楽しくお手伝い！

　このコーナーに登場してくれる
お子さんを募集しています！

【対象】１〜３歳児
①お子さんのお名前　②生年月日　③住所
④電話番号　⑤保護者の方のお名前
⑥続柄（長男・長女など）
⑦コメント（50文字以内）
をご記入の上、写真の画像をお送りください。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを
採用しています。




