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日 時 

６月２３日 （日） ８：３０～１１：４５ 

場 所 

町内全域 

タイムスケジュール 

８：３０ 訓練開始！  

     各自避難準備開始 

 

９：００ 各地区会館が避難場所として開設 

    ⇒学校避難所まで遠くて行けない、家が危険だから自主的に避難したい 

という方はこのタイミングでお近くの地域会館まで避難しましょう。 

 

９：３０ 高齢者等避難発令／学校避難所が開設 

    ⇒高齢の方、障がいがある方、妊娠している方、小さい子どもがいる方など、 

避難に時間がかかる方はこのタイミングで学校避難所に避難しましょう。 

 

１０:１５ 避難指示発令 

    ⇒危険があるところにお住いの全ての方はこのタイミングで避難しましょう。 

 

１０:４５ 緊急安全確保発令 

    ⇒このタイミングではもう災害が発生していることが想定されるため、外に避

難せず、自宅の２階などの比較的安全な場所で命を守る行動をとりましょう。 

 

１１:１５ 避難情報を全て解除 

 

１１:３０ 避難場所・避難所が閉鎖⇒帰宅 

 

１１:４５ 訓練終了 

 
町内スピーカーの放送あり 

訓練に向けて「マイ・タイムライン」を作成しましょう！ 
「マイ・タイムライン」とは、いざというときにあわてることがないよう、避難に備えた 
行動を一人ひとりがあらかじめ決めておくものです。 
訓練までに作成しておき、当日は作成したマイ・タイムラインに沿って実際に 
避難行動をとりましょう！ ※ハザードマップやホームページに様式を掲載 

自宅が安全な場合は「在宅避難」を！ 
自宅が洪水や土砂災害などのおそれが無い場合、自宅にとどまり災害が落ち着く 
までを過ごす「在宅避難」が推奨されています。 
今回の避難訓練をきっかけに、自宅周辺のハザード状況を確認しましょう！ 

チラシ裏面の「避難行動判定フロー」をチェック！ お問合せ 

危機管理課 61-4100 内線 244 

 
ハザードマップを 

チェックするべぇ！ 

ホームページから 

様式をダウンロード

できます！ 

（データ入力も可！） 



 

                                                   

 

避難行動判定フロー 

 

ハザードマップ上で家がある場所に

色が塗られていますか？ 

屋内待機 

上の階など危険が少ない部屋に

移動しましょう。 

 

ハザードマップの最大浸水深などを

考慮すると、垂直避難で安全が確保

できる。 

 

垂直避難 

建物の２階以上に 

避難しましょう。 

ご自身または一緒に避難する方は 

避難に時間がかかりますか？ 

 
安全な場所に身を寄せられる親戚 

や知人はいますか？ 

 

 
安全な場所に身を寄せられる親戚

や知人はいますか？ 

 
安全な親戚や知人宅

に避難をしましょう。 

指定避難場所等に 

避難しましょう。 

安全な親戚や知人宅 

に避難しましょう。 

指定避難場所等に 

避難しましょう。 
 

 

 

高齢者等避難（警戒レベル３）が発令 避難指示（警戒レベル４）が発令 
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食品まわり                       

 飲料水 

 無洗米 

 即席麵 

 レトルト食品 

 缶詰 

 乾パン（長期保存可） 

 栄養補助食品 

 調味料 

 

生活用品 

 生活用水                    

 救急箱、持病の薬、常備薬 

 燃料…カセットコンロ、ガスボンベ 

 懐中電灯、乾電池 

 モバイルバッテリー 

 ティッシュペーパー 

 トイレットペーパー 

 ウェットティッシュ 

 ビニール袋 

 新聞紙 

 使い捨てカイロ 

 簡易トイレ 

 食品包装用ラップ 

 使い捨て箸、スプーン 

 

 

 在宅避難に備えた備蓄 

水平避難 

自宅以外の安全な場所へ避難しましょう。 

 

災害はいつ起こるかわかりません。事前に自宅の風水害のリスクととるべき行動を確認しましょう！ 

 

  
 

在宅避難には、自宅での備蓄が必要不可欠です。 

いざという時に備えて、今から始めましょう！ 

まずは、項目を確認してチェックしてみましょう！ 


