
パークラン/ウォークのご案内

ボランティア希望の方はＴＥＬ：080-7783-7937 Ｍａｉｌ：oisoundokoen@parkrun.com
イベントの様子や開催情報は
Facebook 大磯運動公園/Facebook大磯運動公園 parkrun 

毎週土曜日※荒天時は中止

朝8：00スタート
ウォーキング、ジョギング、ランニング、ボランティア、観覧全てＯＫ！
会場：大磯運動公園／集合場所：管理棟前
集合時刻：7：50分／申込：不要／距離：５キロ（園内周回コース）
参加費：無料～どなたでもずっと無料です～
参加資格：町内、町外問わず
※11歳以下のお子様は保護者と参加してください
詳細はこちらを https://www.parkrun.jp/

世界22カ国、2000カ所で開催され
ている朝活、健康増進イベント。
タイム計測あり。距離は5キロ（園内）。
※登録を行い、バーコードご持参ください。

↑登録はコチラから
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最近のparkrun 
参加者から


	スライド 1
	スライド 2

